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我是漯河医专二附院的一名内
科医生，2014年2月至2015年2月
在北京安贞医院心内科进修学习，
2015年7月初，积极响应组织上和
医院的号召，主动请缨到新疆哈密
地区伊吾县支援工作。

条件艰苦 鼻腔经常出血

伊吾是一个边陲小城，虽然我
对条件的艰苦已有充分的思想准
备，但自然条件的恶劣、医疗资源
的不足和医疗人才的匮乏仍远远出
乎我的意料。这里地处高原且降水
非常少，夏天干燥，冬天最低气温
可达零下二三十度，到处是室内供
暖，所以鼻腔经常出血。此外，很
多临床常用的设备和仪器这里都没
有，甚至一些常用药物也很匮乏。
医院内部的临床科室也只有一个，
没有更细的科室分工，即便是这
样，临床工作人员还是远远不够满
足需要。护理工作人员的数量也很
少，能力也有待提升，辅助科室的
建设和支持也远远不够。

在我接诊的病人中，80%以上
是不懂汉语的维吾尔族和哈萨克族
群众。在询问病情时，总得一遍一
遍地问。维吾尔族和哈萨克族群众
听不懂的时候，就让护士翻译，耐
心地向就诊患者讲述，即使说得口
唇干燥，也不能让一个患者不清不
楚地接受治疗。

工作忙碌 周末很少休息

临床内科医师非常少，病人又
多，值班时我们还要兼任病房和急
诊科的工作，所以几乎没有休息时
间。伊吾的冬天长，冬季老年疾病
比较多，住院的也大都是些高龄老
人。之前，这里的一些内科疾病患
者需要乘车近 3 个小时跑到 200 公

里外的哈密市进行治疗，离家很远
给患者和家属的护理造成了诸多不
便。

记得一个周六的下午，一名70
多岁高血压老年患者住进医院，当
时患者头痛、头晕伴呕吐，初测血
压 240/140mmHg，我紧急给予微
量泵控制血压、护胃及辅助检查，
患者病情逐渐平稳，血压也一点点
降下来，由于值班大夫经验不足，
我一直等病人病情稳定下来才离开
医院，回到住的地方已经是晚上
了，这样的事已经是家常便饭。

医术精湛 赢得群众信任

在伊吾县医院我不仅在自己的
专业心内科领域救治病人，也救治
了很多其他专业的重症病人。当地
很多老年病人在离家很近又得到满
意的治疗效果后，出院时拉着我的
手不断地说“热合买特 （谢谢），
热合买特”等维吾尔语表达着诸多
谢意，有时他 （她） 们说得太多
了，护士一时翻译不过来，就告诉
我他（她） 们所有的话表示的都是
感谢，那一刻觉得很满足！

有一次，一名患者因为房颤合
并脑栓塞后遗症在家瘫痪一年，长
期卧床加上受凉后肺部感染后未及
时控制，一次夜里12点突然出现心
慌、胸闷、呼吸急促、大汗，值班
医师赶紧打电话把我叫去。当时病
人病情危重，抢救了 3 个小时后，
患者病情逐渐平稳下来，考虑到患
者病情危重，建议家属转到上级医
院给予更好治疗，但家属说老人的
病情我们了解，他们相信我们的水
平！经过多天的治疗后老人的病情
明显好转，胃口也逐渐好起来，每
次查房看到我，都会笑着说“亚克
西、亚克西”，家属的脸上也有了
更多的笑容。当他们的信任有了满
意的回报，这一刻，我觉得所有的
付出和努力都是值得的！

当地的群众都特别纯朴、热

情、好客，有些患者家属在患者病
愈出院后邀请我去他们家里做客，
用最好的羊肉、最美的酒、最高的
规格招待，以表达他们的感激之
情。在他们的眼中我们是可以完全
信赖的亲人！

贴心帮扶 贫困学生懂得感恩

在伊吾高级中学，我帮扶了一
名高一的学生马锐。这个孩子腿脚
不方便，我给他捐赠完东西后，他
还是笑着坚持送我到楼下，看着他
执着艰难前行的样子，心里即疼惜
又欣慰，多自强阳光的男孩啊！

马锐这个孩子学习很刻苦，成
绩在班上一直是前几名。我在给予
他经济资助的同时，为了从生活和
心理上帮助他，经常在电话中陪他
谈理想，谈学习，谈励志故事，从
而让他敢于直面人生，鼓起生活的
风帆，在多姿多彩的人生舞台上扮
演好属于自己的角色。

今年元旦，正在医院工作时，
这个孩子给我打了一个问候的电
话，电话里他说：叔叔，元旦了这
里比较冷，您自己一个人在外面要
多注意身体，别太累了！多懂事和
知道感恩的娃娃啊！

毫不保留 技术传给当地医生

面对专业相对生疏的年轻医师
们，我秉着“授人以鱼，不如授人
以渔”的理念，耐心地传授他们技
术，把自己掌握的先进的、科学的
治疗方法传授给他们，帮助他们不
断提高专业技术能力和整体素质，
以期培养出一支技术过硬的治疗内
科的专业队伍，以便在我们离开后
他们更好救治病患。

工作中，我坚持每周一次大查
房，每次查房都针对疾病详细的给
年轻的医师讲解诊断及治疗思路，
为了提高年轻医师业务水平，我制
作课件，每周都组织科室的医师进
行业务学习。

在伊吾群众的眼中我们是专
家，在医院里同事称我们老师，年
轻的医师更是直接称呼我师傅，那
就更不能辜负他们对我们的期待，
用一颗真诚的心为伊吾的患者解除
痛苦，用一颗善良的心为同事排忧
解难，去做他们身边的守护者。

本报讯 （记者 王 辉 实
习生 姬 靖） 昨日上午，源汇
区干河陈乡马夫张村的李德运
老人笑得合不拢嘴，他和老伴
不 仅 被 村 民 们 评 为 2015 年 度

“好公婆”，还领到了村委会发
放了“过年礼”。

昨日，天空飘着雪花。马
夫张村里热闹非凡，大鼓敲起
来，舞蹈跳起来，一番表演结
束后，“主角”们正式登场，他
们 是 村 民 们 刚 刚 评 选 出 来 的
2015 年度“好公婆”“好媳妇”

“好邻居”“好家园”的得主。
李德运和老伴就是在这次评选
中选出的四对“好公婆”之一。

“德运叔儿子患了重病，

不仅儿媳妇伺候的好，他老俩
口也是没少操心，所以这次村
民们推选他们为‘好公婆’。”
村支部书记张学伟说，此次评
选还选出了村里的两名“好媳
妇”四名“好邻居”八个“好
家园”，被选上的村民和家庭可
到村委会领10公斤大米、5公斤
食用油。

“农历小年即将到来，村
里搞这样一个表彰会，很有意
义。”参会的干河陈乡副乡长尚
晓萍说，这些获得殊荣的村民
都是大家最熟悉的身边人，学
习身边的好榜样，传播身边的
正能量，既发扬了传统美德，
又树立了文明新风尚。

本报讯（记者 于文博） 为
了给村民们带去新春的祝福和
问候，增添村里的喜庆气氛，1
月 29 日，源汇区干河陈乡姬崔
村举办一场精彩的 2016 年春节
联欢晚会，村民们自己组织表
演了 20 个节目，全村人聚在一
起，度过一个快乐的下午。

当天下午3点半左右，这场
演出正式开始，一支活泼，充
满生机的 《春花》 舞蹈拉开了
演出的帷幕，随后是一首由村
民 安 彦 磊 演 唱 的 名 为 《我 相
信》 的歌曲，演出在热烈的气
氛中开始。

在众多的节目中，有一个
名为 《称妈》 的小品引起了大
伙儿的阵阵笑声和思考，这个
小品讲述了几个孩子赡养母亲
的故事，母亲由孩子们轮流赡
养，每个月底，都会称一称母
亲的体重，体重上升有奖励，
体重下降要罚钱，孩子们为了
让母亲体重上升，想了各种办

法，也将母亲好一番折腾。观
众在观看这个小品时，不时爆
发出阵阵笑声，对小品做出了
热烈的反映，将现场的气氛推
向了高潮。

在 随 后 的 演 出 中 ， 有 戏
曲、歌曲、诗歌朗诵、相声、
三句半、乐器演奏等节目，整
场演出精彩纷呈、高潮叠出，
最后以一首 《难忘今宵》 的大
合唱结束。

“快过年了，大家这样在
一块，看看节目，聊聊天，感
觉特别热闹，有过年的气氛。”
村民安先生告诉记者，去年，
村里就举办过一次新年晚会，
大家对此很喜欢。

姬崔村村主任安亮告诉记
者，举办这次晚会，是为了丰
富村民的文化生活，烘托村里
的春节气氛。“快过年了，大家
在一起乐呵乐呵，希望大家能
过一个快乐祥和的春节。”安亮
说。

1月30日，由河南省新闻摄影学会、郑州华润万象城购物中心联合举
办的“万象24小时”摄影大赛隆重举行，全省18地市及省会主要媒体负
责人和摄影学会常务理事理事们汇聚一起参加此次大赛活动。图为参赛者
正在郑州华润万象城购物中心抓拍镜头。

本报记者 王庆建 摄

身边“四好”受表彰

喜迎新春

村民自己办“春晚”

援疆医生郭敏毅

仁心仁术解除患者痛苦

郭敏毅（左二）在哈密地区伊吾县与患者交流。 郭敏毅供图


