
15 岁的小王是个初三的学
生，繁重的学习任务加上反复感
冒使他患上了慢性鼻炎，出现鼻
甲肥大，鼻塞、头痛、流涕、张
口呼吸、咽干、失嗅、记忆力减
退。为了减少对学习的不良影
响，尽快恢复正常，他到某小医
院做了鼻甲部分切除术。术后双
鼻非常通畅，头痛、头晕的症状
却有增无减，先后到多家医院求
治，都疗效不佳。

日 前 ， 小 王 在 母 亲 的 陪 同
下来到市六院检查，医生给小
王做了专科检查：见小王的鼻
甲比正常人小了一半，鼻甲黏
膜大部分被切除，下鼻道异常
通畅，剩下的鼻甲黏膜对鼻腔
的保护作用大大减弱。外界冷
空气等不良刺激直接作用于鼻
腔神经，出现头痛、头晕的症
状 。 这 在 医 学 上 叫 “ 通 气 过
度”，严重时可出现臭鼻症。再

想恢复成正常的鼻甲，需行鼻
外侧壁内移术或鼻甲充填增大
术，而鼻粘膜功能不可能完全
复原。

随着环境污染程度的增加以
及学习生活压力的加大，鼻炎、
鼻窦炎患者越来越多。经常有很
多像小王这样过度治疗的患者来
找我，他们有的用激光，有的用
微波，有的用中药腐蚀，有的用
手术剪刀简单的把鼻甲切除一部
分，范围包括黏膜、黏膜下组织
及腺体，这些结构对进入鼻腔的
气流具有过滤、清洁、加温、加
湿、溶菌、免疫等保护作用，因
过度治疗将这些结构被祛除的同
时，正常的鼻黏膜功能也随之丧
失。

国内外鼻科专家经过长期的
临床实践及研究，呼吁人们要爱
惜自己的鼻腔，不要轻易人为损
坏。

那么鼻甲肥大，鼻腔堵塞怎
么办？漯河市第六人民医院耳鼻
喉科专家温馨提醒患者：得了鼻
炎过度治疗不可取，要到正规医
院就医，该院采用国内外最先进
的不损伤鼻黏膜及其功能的微创
治疗，只需在鼻甲黏膜上轻轻划
开1厘米左右的小口，剥离并取
出极小一片鼻骨支架，肥大的鼻
甲黏膜失去了这一小片支撑，立
即缩小了，就像鸟儿展开的翅膀
收了回去一样，鼻腔即刻通畅。
不切除鼻黏膜及黏膜下腺体。术
后恢复比传统手术快得多。并可
同期实施鼻息肉，鼻窦炎及鼻中
隔手术，真正实现了人性化一站
式服务，还给你一个轻松健康的
鼻腔。 沈春华

祝贺市六院耳鼻喉科开设全
市首家“雾霾门诊”！
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市六院耳鼻喉科技术力量雄厚，现有鼻内窥镜，纤维喉
镜、喉内窥镜、微波、电离子臭氧等治疗仪，主治中耳炎、
耳聋、耳鸣、眩晕、鼻息肉、咽喉炎、针对雾霾对上呼吸道
不良刺激产生的过敏性鼻炎、鼻咽部肿瘤、刺激性干咳、哮
喘等专门制订了诊疗套餐。

本报讯（记者 张腾飞） 1月28
日，由漯河大参林医药有限公司倡
导的“冬日送温暖，关爱环卫工”
大型公益活动在其交通路中心店门
前进行，300 余名环卫工人到场参
与了该公益活动。

在活动现场，活动主办方不仅

免费向环卫工人提供了测血压、测
血糖、用药指导、健康咨询、安全
急救知识普及等服务，还发放了
60元健康礼券、劳保用品等。

环卫工人纷纷表示，谢谢主办
方的细心周到，希望今后能开展更
多此类活动。

漯河大参林医药有限公司

冬日送温暖 关爱环卫工

1月31日是“世界防治麻风病日”，今年的主题是“加速行动，消除麻
风危害”。1月29日，市疾病预防控制中心在黄河广场举行义务麻风病宣传
活动。

活动现场，专业技术人员向市民讲解麻风病防治知识，同时发放《麻
风病防治核心知识及相关问答》和《漯河市居民疾病预防控制健康教育手
册》。 王 丹 摄

环卫工人排队测血压。 本报记者 张腾飞 摄

1.食欲缺乏。食欲缺乏是脂肪
肝常见的症状之一，如果长时间食
欲缺乏，除了怀疑胃炎以及其他疾
病，也应考虑到脂肪肝的可能。

2.恶心、呕吐、腹胀。轻度脂
肪肝若伴有肝功能损害，可伴有恶
心欲呕、厌油、上腹饱胀等不适。
恶心的症状常常单独出现。

3.疲倦乏力。中度以上脂肪肝
可以有倦怠、易疲劳的表现。

4.蜘蛛痣。它是皮肤小动脉末
端分支性扩张所形成的血管痣，形
似蜘蛛，故称蜘蛛痣，经常出现在
面、颈、手背、上臂、前胸和肩膀
等部位。直径可从针头大小到数厘
米以上。

检查时用指尖或棉签压迫痣的

中心，其呈辐射状的“小血管网”
即可褪色，去除压力后又会出现。
最常见于急慢性肝炎或肝硬化患
者，在一些脂肪肝患者身上也可以
看到。

5.维生素缺乏症。患脂肪肝
时，由于脂肪堆积合并饮食中维生
素缺乏，那么人就容易出现多种维
生素缺乏症。临床可见周围神经
炎、舌炎、口角炎、皮肤淤斑、角
化过度等。少数人也可有消化道出
血、牙龈出血、鼻出血等。

6.内分泌失调。重度脂肪肝患
者可以有男性乳房发育、睾丸萎
缩、勃起功能障碍，女性月经过
多、闭经，病人体重减轻或增加等
表现。

7.黄疸。黄疸是由于体内胆红
素代谢障碍，致血液中胆红素浓度
增高，渗入组织，将巩膜、黏膜和
皮肤染成黄色所致。

脂肪肝时黄疸类型常为肝细胞
性，该型黄疸常伴有乏力、倦怠、
食欲缺乏等症状。少数脂肪肝病人
会出现轻度黄疸，在肝内脂肪被清
除后黄疸即消退。

需要强调的是，这些症状并不
是脂肪肝所特有的，及早发现这些
早期表现不仅对脂肪肝的及早调理
意义重大，对于及早发现其他更严
重的疾病大有裨益。如果出现了脂
肪肝，也不必过分担心，只要及早
干预，纠正不良的生活方式，就有
希望恢复健康。 据健康网

脂肪肝发生前的七种征兆

日前网上有说法称，睡前关灯
玩手机、电脑可能引起黄斑变性，
严重的后果就是失明。针对上述说
法，专家指出，这种行为可能导致
近视 （尤其是青少年），成人则易
导致视力疲劳。

专家提醒，若日光强烈，要戴
墨镜保护眼睛，并避开高危致病
因。

黄斑是视网膜的中心区域，对
视力健康很关键。目前除了先天和
遗传的黄斑变性，因衰老带来的年
龄相关性黄斑变性发病率很高。

因此，早期发现黄斑变性及其
他眼底疾病尤为重要，早期治疗保
住视力的概率明显更高。医生建议

从40岁起就要筛查黄斑变性等眼底
病。人们最晚从50岁起就要定期查
眼底，如果视力明显下降、眼前有
黑影或视物变形也要及时就医，并
注意不要把黄斑变性和白内障混
淆。患者不要偏听偏信，目前全世
界只有两个方法治疗黄斑变性，即
光动力疗法和注射抗 VEGF （血管
内皮生长因子）。

而在平时，要避免高危致病
因，如吸烟和高血压、高血脂、肥
胖。注意营养均衡，不能缺少维生
素，多吃绿叶菜、枸杞子等。要避
强光尤其是日光里的蓝光，光线强
时要戴墨镜。

据健康网

长期强光刺激
可致黄斑变性

种植牙 功能好又美观
种植牙也叫人工种植牙，并不

是真的种上自然牙齿，而是通过医
学方式，将与人体骨质兼容性高的
纯钛金属经过精密的设计，制造成
类似牙根的圆柱体或其他形状，以
外科小手术的方式植入缺牙区的牙
槽骨内，经过1个月~3个月，当人
工牙根与牙槽骨密合后，再在人工
牙根上制作烤瓷牙冠。不具破坏
性，种植牙已被口腔医学界公认为
缺牙的首选修复方式。种植牙由于
人工牙深植牙骨内，可承受正常的
咀嚼力量，功能和美观上几乎和自
然牙一样。

市区文化路李先生问：做种植
牙需要哪些步骤？

谢志胜口腔门诊主任 （河南
省人工种植牙学组成员）谢大夫
答：进行术前检查和术前处理，
包括一般身体检查、口腔检查、
X 线检查、实验室检查，了解牙
种植部位骨质密度、厚度及重要
组织结构 （下牙槽神经、上颌
窦、梨状孔、颏孔） 排除手术禁
忌症，制订治疗计划，拔掉特别
松的牙齿、残根，充填龋齿，治
疗牙周病去除不良义齿，调改和
纠正不良咬合关系等，为种植手
术作充分准备。这个阶段所需时
间视个人情况不同而异。

李先生问：那么种植牙的方案
有哪些呢？

谢大夫答：根据缺牙数量的不
同，大致分三种情况：1.单颗缺
牙。不需磨损两侧真牙，单颗牙植
体植入后，以瓷牙套恢复类似真
牙。2.多颗缺牙。多颗牙植体植入
后，当做支台柱，以便连接到真牙
或其他牙植体后，制作固定义齿。
3.全口缺牙。多颗牙植体植入后，
当做支台柱，以便2颗~4颗牙植体
固持，来制作覆盖义齿，多颗牙植
体植入后，当做支台柱，以便6颗
以上牙植体固持，以制作固定或者
可活动义齿。
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咨询电话：0395-2687838


