
华玲专业祛斑
由漯河医专附近搬迁至长江路凯悦酒店对面

电话：2177778、15239506668

★专利技术祛除：雀斑、黄
褐斑、色素沉着。★内服外用：
专业祛除雀斑（蒙脸痧）。安全
可靠，祛除后不依赖任何药物及
化妆品维持效果。特发信誉
卡。★内服外用祛除：青春痘、

粉刺、痤疮、脓包及色素印
痕。★美白祛斑：祛除黄褐
斑、妊娠斑，祛黄，祛粗，紧肤，
美白同步完成。

签约服务，保证效果，照
相为据，无效退款。

特价 进行300元
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■简 介

宋小平，市中医院副主任中医师，毕业
于河南中医学院，从事内科临床工作十余
年，曾先后到武汉同济医院，北京广安门医
院进修，并获优秀进修生称号，对内科常见
病，多发病的诊治有丰富的经验，擅长慢阻
肺、肺心病等呼吸系统的诊治。

1月23日～2月6日，购物满128元立减20元或送东北大米5斤，满
350元立减 60元或送格力电饭煲 1个！更多商品新年特惠：大保龙保
健系列商品买1送1，汤臣倍健系列买2送1，福牌阿胶买1送1，初元系
列买2送大保龙维生素C1瓶，华韩高丽参王参（天）字系列买1送1，肾
宝片第二件每盒 161元，三七买 1斤送 1斤，西洋参买 200克送 200克，
冬虫夏草系列买 3送 1！更多商品超低价：双黄连口服液第二件每盒
2.9 元，地奥心血康胶囊第二件每盒 3.9 元，阿卡波糖第二件每盒 34
元！买到就是赚到，大参林迎春大狂欢！

大参林——会员平价药店！

大参林迎春大狂欢

一说到肝癌，大家想到的就
是肝区痛、黄疸、腹胀、消瘦。
其实不然，由于肝脏强大的代谢
功能，肝癌的表现多种多样，容
易被忽视。医生提醒，如果出现
反反复复的右肩膀隐痛不适，通
过适当的治疗，未能好转时，也
要及时查查肝脏有无病变，以排
除存在隐匿肝癌的可能，对于有
肝炎病史的人来说更是如此。

肝癌为何会引起右肩痛？
右肩的疼痛，对于许多人来

说也许只是小毛病，普遍以为是
睡觉时压着了或者是干重活时累
着了，很少引起重视，甚至还会
以为是肩周炎，以至于延误治
疗，当发现是肝癌时，却错过了
最佳的治疗时间。为什么肩膀疼
痛会是肝癌引起的呢？

医生解释，体表皮肤的疼痛
部位往往就是皮肤受伤的部位，
但是内脏的病变引起的疼痛就不
像体表的皮肤那样定位准确，往
往会表现为反射痛或牵涉痛，疼
痛的部位并不是病变的部位。肝
癌引起右肩部疼痛就是牵涉痛，
这可能是肝癌压迫附件的膈肌或
肺部以下的肌肉神经所引起的。

肝位于上腹部，肝癌初期并
无征兆，一般人难以察觉，甚至
当肿瘤增大至十厘米以上时，有
的人还是缺乏典型症状。当肝脏

肿瘤逐步增大，有可能会压迫附
近的横膈膜，亦可压着肺部以下
的肌肉神经。而这些被压着的神
经正好是连接右肩的神经，就会
引发右肩疼痛。因此，当出现反
反复复的右肩膀疼痛时，经过适
当的治疗，症状未能好转，要及
时检查肝脏以排除存在的病变。

目前研究认为，肝癌的病因
主要与乙型肝炎病毒、丙型肝炎
病毒、黄曲霉素、饮水污染、某
些微量元素缺乏、遗传因素、嗜
酒、吸烟、熬夜、饮食作息不规
律等因素有关。研究表明，“慢性
乙型肝炎患者发生肝细胞性肝癌
的危险性高出正常人40倍”。一般
认为，乙肝病毒在反复感染肝细
胞的过程中，会整合到肝细胞的
基因组，使其发生突变。癌症的
发生是多因素作用、多阶段演变
的过程，不是所有乙肝患者都会
患肝癌。

医生提醒，如果已经感染乙
型肝炎，但经常嗜酒、吸烟，作
息不规律、心情郁闷，那患癌生
病的概率将加大。这里要特别提
醒本身就有肝炎病史的患者，如
果反复右肩疼痛，不要掉以轻心

“自诊”为肩周炎，应该及时做甲
胎蛋白和超声波检查，必要时行
增强CT检查。

据健康网

右肩反复疼痛
或是癌症前兆

岁末工作压力大，加班忙，很
多白领都有眼睛干涩、发疼甚至视
力模糊的症状，对此，中医有哪些
预防和调理方法呢？

白领一族易患干眼症

白领一族由于工作性质等因素
的影响，越来越多的白领换上了干
眼 症 ， 干 眼 症 成 了 他 们 的 “ 通
病”，甚至一定程度上影响了他们
的工作、生活。

很多人把干眼症与眼睛干涩混
为一谈。干眼症是一种疾病，而干
眼是一种状态，当这种状态持续较
长时间时，就可能导致干眼症这种
疾病的发生。

如何预防干眼症

1.多眨眼。
切忌“目不转睛”。要经常眨

眼，眨眼至少要保证每分钟4次～5
次。

眨眼次数越少，越容易产生
干眼症。因为眨眼有助于泪水的分
泌和分布，眨眼次数少了，直接导
致泪水量减少，而暴露在空气中的
泪膜会快速蒸发，失去对眼球的保
护力。像操作电脑、驾车、读书等
长时间用眼，都会引发干眼症。

2.用眼卫生。
要注意用眼卫生，勤洗手，不

要用手揉搓眼睛，手可以作为传播
媒介，将病菌传播。用眼一小时左
右休息一会儿，闭目养神，瞭望远
处，或看看绿色植物。

3.饮食保健。
预防干眼症多吃水果、蔬菜、

乳制品、鱼类等富含维生素的食
品；多喝水对减轻眼睛干燥也有帮
助。

4.日常习惯。
防干眼症保持良好的生活习

惯，睡眠充足，不熬夜。
避免长时间连续操作电脑，注

意中间休息。通常连续操作 1 小
时，休息 5 分钟~10 分钟。休息
时，可以远眺或做视力保健操。

保持一个最适当的姿势，使双
眼平视或轻度向下注视荧光屏。

两招调理干眼症

1.饮食。
早餐应吃好，营养充分，以保

证旺盛的精力，并有足够的热量。
中餐应多吃含蛋白质高的食物，如
瘦猪肉、牛肉、羊肉、鸡鸭、动物
内脏、各种鱼、豆类等。晚餐宜清

淡，多吃含维生素高的食物，如各
种新鲜蔬菜，饭后吃点新鲜水果。
同时，选用含磷脂高的食物以利健
脑，如蛋黄、鱼、虾、核桃、花生
等。还要有意识多选用保护眼睛的
食物，如日常健眼的食物有各种动
物的肝脏、牛奶、羊奶、奶油、小
米、核桃、胡萝卜、青菜、菠菜、
大白菜、番茄、黄花菜、空心菜、
枸杞子及各种新鲜水果。只要注意
膳食结构和劳逸结合，就能增强身
体的抵抗力，防止有关疾病发生。

黑豆核桃冲牛奶：将黑豆 500
克，炒熟后待冷，磨成粉。核桃仁
500克，炒微焦去衣，待冷后捣如
泥。取以上两种食品各 1匙，冲入
煮沸过的牛奶 1 杯后加入蜂蜜 1
匙，每天早晨或早餐后服用，或与
早点共进。功效：黑豆含有丰富的
蛋白质与维生素 B1 等，营养价值
高，又因黑色食物入肾，配合核桃
仁，可增加补肾力量，再加上牛奶
和蜂蜜，这些食物含有较多的维生
素 B1、钙、磷等，能增强眼内肌
力，加强调节功能，改善眼疲劳的
症状。

2.润眼。
热毛巾敷眼10分钟，温水冲洗

眼睛。热敷可促进眼部血液循环，
对睑板腺功能的恢复有一定帮助。

滴眼药水改善眼睛干涩。眼药
水是否能润眼，一是看药水成分，
二是看滴药水的频率。某些成分的
眼药水并不适合健康的眼睛，有眼
病的话要对症治疗。

据健康网

岁末工作忙 警惕干眼症

冬季温差大、大气污染加重，
易导致呼吸系统疾病，可以按照发
病部位分为上呼吸道疾病，包括感
冒、过敏性鼻炎等。下呼吸道疾
病，包括急性支气管炎、老慢支、
慢阻肺、支气管哮喘等。肺炎，包
括细菌性、病毒性、支原体性等。

气温变化、大气污染变化对呼
吸系统疾病的发生有一定影响，因
此，要注意及时增减衣服，不要一
直捂着或者冻着，尤其是老人、小
孩、孕妇更要注意。

雾霾天不要在室外活动，尽量
在室内活动，因为跑步时呼吸增
强，经口呼吸更易呼入大气污染
物。室内要关闭门窗，可使用空气
净化器，出行最好戴防护作用强的
口罩。

规律饮食，不吃早饭、吃夜宵
都是不好的习惯。均衡摄入营养，
不要过分挑食，有些忌口控制太严
也不好。多吃蔬菜、水果，补充维
生素 C、维生素A。可以服用一些

提高免疫力的药物，如核洛酪口服
液，可以预防呼吸道感染。维生素
C泡腾片，提高呼吸道功能。

易发感冒的小孩、65岁以上老
人、容易发生呼吸系统感染的其他
人群可以打疫苗，常用疫苗有病毒
性流感疫苗和细菌性疫苗。

慢阻肺俗称老慢支、肺气肿，
是由吸入烟草、刺激性气体粉尘等
引起的气道慢性炎症性疾病，反复
发作引起肺功能减退，劳动能力下
降，生活质量降低，寿命缩短。虽
然根治该病非常困难，但从早期起
病，到逐渐发展为肺心病，许多环
节皆有一定的可逆性，有效预防和
延缓肺功能恶化，改善生活质量，
延长生存期。

我国慢阻肺治疗存在许多问
题，比如规范化治疗特别是吸入
治疗普及不够，许多患者仍习惯
打针吃药治病。还有些患者仅关
心急性发作期治疗，忽视稳定期
维持治疗。许多患者不会正确使

用吸入药物，不了解长期持续治
疗的重要性，自认为好转时就自
行停药，导致疾病反复加重，不
断恶化。

慢阻肺稳定期治疗主要包括
药物、氧疗、康复、手术 （如肺
气肿减容术） 等措施。慢阻肺是
由很多原因，如吸烟、反复呼吸
道感染、过敏、污染空气吸入等
引 起 的 慢 性 疾 病 ， 不 同 患 者 的
咳、痰、喘症状各有侧重，疾病
的严重程度也不一样，应在医生
指导下制订个体化的治疗方案，
包括根据疾病严重程度选择一种
或多种最适当的治疗药物和综合
康复措施，如戒烟、腹式呼吸和
缩唇呼气锻炼、营养支持、免疫
治疗和氧疗等。

另外还要提醒，慢阻肺为不
完全可逆的慢性病，需长期坚持
用药才能取得稳定的效果，切忌
症状改善后自行停药。

据健康网

冬季如何预防呼吸系统疾病


