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专注的孩子更优秀专注的孩子更优秀
宋芮乐今年12岁，在父母眼中，她

是乖巧懂事的孩子，自制力和规划性都很
强；在老师眼中，她也是一个品学兼优的
好学生，上进、懂礼貌、多才多艺；在同
学们眼中，宋芮乐又是很好的玩伴，“我
们一起吹竹笛，一起骑独轮车，一起游
泳，特别开心！”宋芮乐一个小伙伴告诉
记者。

孩子的成长离不开家长的参与，宋芮
乐有着怎样的成长故事，她的父母又有哪
些教育方法与大家分享呢？2月2日，记
者来到宋芮乐家中，与孩子和妈妈进行了
近距离的沟通。

□文/图 本报记者 陶小敏
见习记者 杨 旭

□本报记者 于文博
实 习 生 孙 梦

在中国民间，春节期间有给
孩子发压岁钱的习俗，长辈要将
事先准备好的压岁钱放进红包发
给晚辈，晚辈得到压岁钱就可以
平平安安度过一年。因此，每年
春节，都是孩子们压岁钱大丰收
的时候，面对这笔钱，孩子们会
如何处理呢？家长又应该如何引
导孩子使用压岁钱呢？近日，记
者对此进行了采访。

当谈到往年孩子的压岁钱
时，陈书娜女士告诉记者，她的
孩子七岁，压岁钱面额较大，小
孩子不适合带在身上，往年的压
岁钱都由她替孩子保管。“孩子
还小，不知道怎么管理自己的
压岁钱。作为父母，我们就先替
孩子保管。等孩子再长大一些，
他 的 压 岁 钱 就 让 他 自 己 管 理
了。”陈女士说，这样虽然预防
了孩子乱花钱，但每次孩子很不
高兴。

张晨晓今年上高二，他告诉
记者，自己的压岁钱会用来买资
料书、文具等，剩下的就用作自
己的生活费。“孩子已经长大
了，有自己的想法，压岁钱由他

自己支配。当然，作为家长，我
也会教孩子怎样合理地使用压岁
钱。”张晓晨的妈妈说。

那么，家长究竟应该如何引
导孩子管理压岁钱？如何培养孩
子的理财意识呢？我市一家银行
的理财师魏国强认为，针对孩子
的压岁钱管理，家长在引导孩子
时可以多注意以下几点：首先，
一般孩子的年龄较小，对于理财
概念不强，家长可以帮助孩子将
压岁钱进行分割，一部分用于孩
子过节消费，一部分用于储蓄，
培养孩子的理财观念。其次，引
导孩子储蓄时，可以带孩子到银
行开一个账户，将银行卡交给孩
子保管，并告诉孩子，这是他自
己的账户，将来要由他自己进行
管理。另外，家长可以引导孩子
多在自己身上进行投资，尽量教
孩子将钱花在自己喜欢的事情
上。比如，报名参加兴趣班，或
者帮助别人而不是全部花在玩
具等商品上。

“在金钱概念和理财意识
上，家长平时可以有意识地多教
孩子一些。”魏国强说，从小培
养孩子的理财意识，可以让他形
成正确的金钱观，有利于孩子的
成长。

孩子压岁钱咋管理
听听理财师的意见

春节临近，热闹的氛围缺少
不了传统的习俗。过年是必须要
放鞭炮的，但适逢寒假，孩子在
家且好奇心重，因为玩鞭炮致
使小孩受伤、发生爆炸和火灾
等安全事故不在少数。那么，小
孩子玩鞭炮时需要注意些什么
呢？

1.家长应告知孩子在什么地
方放鞭炮

家长把鞭炮交给孩子的时
候，一定要注意提醒孩子去空旷
无人的地方放鞭炮。避免孩子因
为放鞭炮炸伤路人。同时，告知
孩子不要将鞭炮投向化粪池、加
油站等易燃易爆场所。

2.不要让孩子放一些威力比
较大的鞭炮

鞭炮威力大小不同，对人的
危害程度也不同。有的含炸药量
多，有的含炸药量少，大人们在
给孩子选购鞭炮的时候一定要注
意看炸药的含量。

3.从正规厂家手里购买鞭炮
一些流动摊点或者私人商户

会有“土鞭炮”出售，但使用后
造成的危害大家也是知道的。家
长不要为了可以省一些钱，就把
孩子的安全问题忽视。从正规的
渠道购买鞭炮，给孩子安全一个

最基本的保证。
4.家长应做好看护工作，尽

可能陪伴孩子一起放鞭炮
放鞭炮过程中，可能稍不注

意孩子就会受伤。所以，大人们
应随时看护好孩子，指导他们怎
么玩，告诉他们哪些动作不能
做，防止安全事故的发生。

5.不要让孩子将鞭炮投放在
封闭的容器中

孩子在玩的过程中，喜欢将
鞭炮放进玻璃瓶、矿泉水瓶等封
闭的容器中以制造更大的声响。
若将鞭炮投放在封闭的容器中，
很可能会因鞭炮爆炸将容器爆
破，给孩子造成严重的人身伤
害。

6.不要让孩子将鞭炮向干燥
的木柴中投放

农村地区喜欢将木柴放在自
己的房屋附近，或者随意堆放。
若孩子将点燃的鞭炮投入干燥的
木柴中，很可能因为鞭炮的爆炸
而引发木柴着火，导致房屋接连
被烧，那么造成的火灾危害是相
当严重的。

时刻注意孩子假期安全，勿
因小小鞭炮造成无法挽回的重大
伤痛。

晚综

春节期间，儿童玩鞭炮应注意啥
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宋芮乐就读于漯河市实验小
学，从一年级到五年级，她一直担
任班干部；从四年级到六年级，她
是大队委员之一。此外，她还曾是
校红领巾广播站的广播员，并负责
升旗仪式的排练，现在主要和其他
大队委员一起维护校园纪律。

这么多职务在身，宋芮乐的成
绩却一点没有落下。她的班主任安
香月说：“宋芮乐积极参与学生管
理，参加丰富的课外活动，成绩还
保持名列前茅，这点很不容易。”

提起自己保持优异成绩的秘
诀，宋芮乐说：“我觉得最重要的
是上课要认真听讲，抓住课堂上的
宝贵时间。理解不透彻的内容要认
真做好笔记，课后及时解决。课余

时间只要把作业认真完成就可以
了，保证把老师布置的每一道题都
弄懂，考试就一定能取得好成绩。”

因为有这种高效的学习方
法，宋芮乐的课余时间或许比许多
同龄人都要轻松一些。除了英语
班，她没有报其他补习班。而她的
兴趣爱好是阅读，她告诉记者，许
多儿童读物的语言非常优美，她读
后爱不释手，还要把经典语句摘抄
下来，一遍遍体会，直到会背为
止。她最爱的一本书是《孩子，先
别急着吃棉花糖》，这是一本写给
家长的亲子图书，介绍了教孩子自
我管理的重要性。宋芮乐说，她最
爱这本书的原因是，她能从中找出
自己的不足之处并加以改进。

善于学习 成绩名列前茅

宋芮乐
正在演奏竹
笛。

宋芮乐的妈妈叫陈淑蕙，在医
院工作，经常夜班白班两班倒。孩
子的爸爸在源汇区一家单位上班，
平时工作也比较忙。陈淑惠表示，
尽管夫妻俩工作都很忙，但他们并
没有放松对孩子的教育。

她认为，小学前是很重要的教
育阶段，家长要重点帮孩子养成良
好的行为习惯和生活规律，这对以
后孩子的成长起关键作用，家长也
可以减少后顾之忧。

“她还不到一岁时，我就开始
给她看《婴儿画报》，刚开始书被她
撕得一片一片的。慢慢地，书开始
完整了。”陈淑蕙说，为了培养孩子
爱读书的习惯，孩子小时候便开始
有意识地熏陶，用读、讲的形式影

响孩子，并一直坚持到孩子上小
学。事实证明，随着孩子年龄的不
断增长，从牙牙学语变得能完整复
述书本上的内容，从开始识字到能
独立阅读，这是一个不断让陈淑慧
感到惊喜的过程。

“家长要教会孩子什么是对
的，什么是不对的，待人接物、生
活习惯、人生道理，更要以身作
则。”陈淑蕙说，她和孩子爸爸并没
有因为孩子年龄小而对孩子娇惯，
而是从孩子开始断奶时就让孩子养
成规律的作息习惯，不骄纵任性，
并耐心教导。“要让她参与家庭事
务，孩子有自己的看法。”陈淑蕙告
诉记者，她认为民主、有爱的家庭
气氛以后会让孩子更好融入社会。

所以，她和孩子爸爸不管大小事都
会尽量跟孩子商量，听取孩子的看
法，同时做引导。

现在，提起孩子，陈淑蕙很自
豪，同时也充 满 感 慨 。“ 有 孩 子
以 后 ， 整 个 世 界都开阔了许多，
想着怎样为她创造更好的世界，
怎样让她更好地成长，我们也从孩
子身上学到很多。”陈淑蕙笑着举例
说，孩子看到她和丈夫下班后都拿
着手机玩得不亦乐乎时，便批评他
们。“孩子说得对了，家长也要
听，要勇于承认错误，并积极改
正。”

陈淑蕙说，她和孩子对孩子
并没有过多的要求，只希望孩子能
够健康快乐地成长。

着重引导 培养孩子自主意识

作为一名合格的小“学霸”，
宋芮乐不仅文化课成绩优异，在体
育运动方面也是巾帼不让须眉。每
周两节体育课和一节足球课上，都
能看到她活跃的身影。她喜欢篮
球、排球、羽毛球、乒乓球。上五
年级时，她还作为学校排球队的一
员参加过市里的比赛，并获得了第
三名的好成绩。在学校的阳光运动
节上，她更是屡次包揽100米、200
米、400米的冠军，成绩喜人。

“我喜欢运动，还差点成为一

名小运动员呢。上二年级时，市体
校游泳队来学校选拔人才，我被挑
中，练了三年，后来因为鼻窦炎才
放弃了，但我现在能熟练掌握四种
泳姿。”提起自己的运动天赋，宋芮
乐一脸自豪。

在妈妈陈淑蕙的支持鼓励下，
宋芮乐还学习了竹笛演奏，并坚持
每周学习民族舞。一开始，陈淑蕙
看到同事的儿子学竹笛，就想让女
儿试试。没想到，宋芮乐被这种乐
器发出的悠扬旋律吸引，竟坚持练

了下来，这一练就是三年。采访
中，宋芮乐兴致勃勃地给记者演
奏了一曲 《彩云追月》，熟练的演
奏技巧可以看出的确下过一番工
夫。

了解了宋芮乐的多彩童年，记
者也好奇她是怎样把这些事情同
时做好的？她告诉记者：“每做一
件事情的时候就 全 身心地投入，
专注于这一件事，直到做好再考
虑下一件事，这就是我做事的习
惯。”

爱好广泛 做每件事都很专注
育儿提醒


