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一项最新研究发现，导致蛀
牙的一种变形链球菌与脑出血有
关，这种细菌的某种菌株会阻碍
人体的止血功能。研究小组认
为，这一发现有可能帮助找到预
防脑出血的新方法。

变形链球菌是口腔天然菌群
中占比例最大的链球菌属中的一
种，也是龋病的主要致病菌。

某机构的研究人员征得 100
名脑出血患者的同意后，采集了
他们的唾液，培养了唾液中含有
的变形链球菌。结果发现，如果
患者唾液中的变形链球菌是含有
新生隐球菌丝分裂素基因的菌
株，与没有这种基因的菌株相
比，前者脑出血的发病风险是后
者的４倍。通过磁共振成像图能

够观察到，唾液中含有这种特定
变形链球菌越多的患者，微小的
脑出血部位也越多。

研究小组认为，变形链球菌
会从口腔中的血管随着血液流动
到达脑部血管。在这里与血管壁
的胶原蛋白结合后，引起炎症，
从而妨碍止血作用，并使血管变
脆，最终引起脑出血。

研究小组指出，脑出血是脑
卒中的一种，摄取盐分过多等不
良生活习惯被认为是危险因素，
不过此次研究显示，日常的口腔
清理和牙科治疗对于预防脑出血
也非常重要。如果能够减少病原
性很高的细菌，就有可能预防脑
出血。

据新华网

口腔不清洁
容易诱发脑出血

春节假期，亲朋好友聚会容易
吃得油腻，不少人在胃部不适的时
候喜欢吃健胃消食片、大山楂丸等
健胃消食药。专家指出，消食药副
作用小，大量盲目服用或同时服用
其他药物产生相互作用也会伤身体。

据了解，由于健胃消食药酸甜
的味道，很多孩子也喜欢把它当成
零食，容易过量食用。

中国药学会专家表示，山楂丸
和健胃消食片是常用来消化食积的

良方，这类药物副作用较小，按时
按量服用不会有什么危害。如果没
有分清消化不良的具体病因，就大
量盲目地服用消食药，可能导致胃
部烧心、反酸等症状。特别是消化
不良的儿童如果吃太多，易生内
热。而山楂又含较多单宁酸，与胃
酸作用后易形成不溶于水的沉淀，
引起胃结石。

据介绍，当山楂丸或健胃消食
片与磺胺类药物合用时，可使尿

液 酸 化 ， 使 磺 胺 乙 酰 溶 解 度 降
低，在肾小管中析出结晶，引起
结晶尿、血尿，严重可致肾功能
衰竭。与阿司匹林、吲哚美辛等
酸性药物合用，可增加这些药物
在肾脏中的重吸收，导致肾脏毒
性。

此外，由于山楂对子宫有一定
的收缩作用，孕妇应谨慎服用此类
药物。

据新华网

健胃消食药乱吃也会伤身体

随着生活节奏不断加快，很多
生活在大都市里的现代人饮食和生
活不规律，容易出现胃肠不适，久
而久之还可能出现胃癌等消化道肿
瘤。有医学专家呼吁人们重视消化
道肿瘤的早期诊断及治疗，建议 45
岁以上及有高危因素的人群定期进
行消化道内窥镜检查。

据悉，消化道肿瘤占据全球肿
瘤发病率第二位，每年新发 90 万
例，死亡 17 万例，多为 50 岁以上
者，但低龄化趋势明显，40岁以下
人群的发病率在上升。以胃癌为
例，研究发现它与食物中的亚硝酸
盐及硝酸盐等致癌物质、个人的基
因及免疫功能、幽门螺旋杆菌感
染、吸烟、喝酒等因素有关。事实
上，消化道肿瘤如果能在早期发现
并治疗的话，治愈率可达90%以上。

医生指出，中晚期 （进展期）
胃癌的 5 年生存率仅 20%~30%，因

此医生建议有家族消化道癌症史人
群、45岁以上的中老年人、三餐不
规律的上班族、发现癌前病变者、
治疗过胃溃疡者，都应该定期接受
内窥镜检查。如果发现病灶，还可
以经内窥镜切除病变。

消化道内窥镜诊断在发达国家
已经广泛普及，很多发达国家的群
众在 40岁以后都会至少做一次胃镜
检查。医学专家称，中国的食管癌
死亡人数约占世界食管癌死亡人数
的 46.6%，胃癌数也占全球的 42%，
每年接受消化道内窥镜检查者仅
1%~2%， 胃癌的早期诊断率小于
15%。以胃镜为例，在我国尚未被列
入常规体检项目，很多民众对其不
甚了解，甚至担心做胃镜等会疼痛
而抵触。医生解释，现在胃镜经过
技术改进，检查已经不难受，还有
全麻胃镜检查，完全没有痛苦。

为了预防胃癌等消化道肿瘤，

医生建议：
不吸烟、不嗜酒。
避免吃油腻、高糖、腌制食物。
增 加 摄 入 富 含 叶 酸 、 维 生 素

B6、 维 生 素 C、β-胡 萝 卜 素 的 食
品，如水果。

增加摄入富含镁、铁、硒等微
量元素丰富的食物。

经 常 进 行 体 育 锻 炼 和 体 力 活
动，控制体重。

有调查显示，广州地区的人们
吃饭快且急，甚至经常顾不上吃
饭，晚上却喜欢吃夜宵。不少人得
了胃病，却以为只是小毛病，能拖
就拖，或者随便乱吃药，就这样拖
成了慢性胃炎、胃溃疡甚至癌症。
医生称，经常吃夜宵或者晚饭吃得
太晚，饭后直接休息会增加胃部的
负担，建议注意休息和饮食规律，
给肠胃留出足够的消化时间。

据新华网

定期检查 谨防消化道疾病

最近，一位女士在网上咨
询：“大夫，今年我家孩子出生
后，妈妈一直帮我照顾小孩。最
近一段时间，我妈妈手腕稍微一
动就疼得受不了，孩子也抱不
了，手腕大拇指根部好像还有一
个包鼓出来，一碰就疼，想问问
这是什么病？”

这种病叫手腕部腱鞘炎，医
学名称是“桡骨茎突狭窄性腱鞘
炎”。在腕部的桡侧，也就是大
拇指的一侧，可摸到一个骨性隆
起，称为桡骨茎突。在桡骨茎突
部位有两根肌腱通过（拇短伸肌
腱与拇长展肌腱），这两根肌腱
都走向拇指，参与拇指的活动。
在手腕部这两根肌腱的外周，存
在套管样的结构包裹肌腱，如同
宝剑的鞘一样，称为腱鞘。当手
腕部经常处于重复性或持续用力
的状况，会令肌腱与腱鞘间产生
过度的摩擦与劳损，导致局部发
生无菌性炎症，腱周充血肿胀，
腱鞘内压力增加，腱鞘反应性增
厚。出现这种情况后，任何需要
手腕部这两根肌腱滑动或用力的
动作，都会引起手腕桡侧剧烈的
疼痛。

照顾婴儿导致的手腕部腱鞘
炎非常普遍。母亲需要经常怀抱
婴儿、哺乳、挤奶，时间久了都
容易诱发此病。国外医生常把这
一疾病通俗地称为“妈妈手”。
而国内通常是老人帮助自己的子
女照顾婴儿，可以称为“奶奶
手”或“姥姥手”。

激素变化也是该病的常见诱
因。女性常发生在怀孕、生产和
哺乳期前后。激素的变化可导致
腱鞘内水肿，压力增高，此时更
容易因为劳损而发展为腱鞘炎。

其他需要手腕和拇指长时间

重复使用或用力的活动，也容易
诱发手腕部腱鞘炎，比如绣十字
绣、织毛衣等。家务繁重的主妇
或经常需要掂勺掂锅的厨师，也
容易得这种疾病。

手腕部腱鞘炎的典型表现
是：手腕用力或向小手指那边偏
斜时出现手腕桡侧 （拇指一侧）
疼痛，比如做提热水瓶倒水的动
作时出现明显疼痛，有时会出现
剧烈疼痛，无法完成想做的动
作。手腕大拇指根部会出现肿胀
和发热，可摸到一个鼓包，压着
会有疼痛。

如何判断是否得了这种手腕
部腱鞘炎呢？可采用一种最常用
的检查方法来验证：就是将大拇
指握在手心中，向下 （小指侧）
偏手腕，手腕在大拇指根部的一
侧会出现明显疼痛，则一般可诊
断为腱鞘炎。

得了手腕部腱鞘炎，早期或
病情不严重的，可以通过腕部热
敷、局部涂抹解热镇痛药膏等，
缓解疼痛症状，减轻炎症，最重
要的是手腕要得到充分休息。佩
戴一个腕部的护具是很有用的，
有利于减少腕部的不良用力，也
有利于炎症消退。

手腕部腱鞘炎急性期内最好
少做或不做家务，不抱孩子，尽
可能少用疼的一侧手腕用力。如
果实在需要抱孩子，也需要注意
调整抱的方法，就是用另一侧不
疼的手腕抱，疼痛一侧改为用肘
部用力，让手腕和手指都空出
来，保持放松状态，不能使劲。

多数人通过保守治疗就能逐
渐好转，如果疼痛症状持续很长
时间，影响手腕用力和正常工
作，就需要进行手术治疗。

据新华网

如何判断得了腱鞘炎

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002
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■简 介

一般的讲，上呼吸道感染后 5
天～7 天开始好转并逐渐痊愈。5
天～7 天后，如果症状没有好转，
反而出现了发烧，大量脓鼻涕时，
要警惕是否继发了急性细菌性鼻窦
炎，要及时到医院就诊。

一般人每年有几次上呼吸道感
染，多数都可以自然痊愈，而其中
的少数患者会并发急性鼻窦炎。多
数的急性鼻窦炎经适当的治疗都可
以痊愈，仍有一部分会转变成慢性
鼻窦炎。如果鼻塞，较多黏性或黏

脓性鼻涕，痰多等症状超过 3个月，
则有可能已经转为慢性鼻窦炎。

鼻窦炎症状较轻的，要少去人
口密集的公共场所，减少空气污浊
对呼吸道的刺激和交叉感染。症状
较重的，使用敏感抗生素 3 周～6
周，鼻内应用糖皮质激素类药物或
应用鼻腔黏膜减充血剂，帮助鼻腔
鼻窦分泌物排出，促进鼻腔鼻窦的
通畅引流。此外，鼻腔冲洗、鼻负
压置换治疗、上颌窦穿刺冲洗及应
用促进鼻腔分泌物排出的药物都有

一定作用。
如果经过治疗，症状无明显好

转，常需要重新做细菌培养选用敏
感抗生素、进行免疫学方面的检
测、过敏方面的检测以及鼻窦CT扫
描检查，如果发现有解剖方面的异
常或中鼻道阻塞性病变组织。应考
虑进行鼻内窥镜下鼻窦手术。鼻内
窥镜下手术，手术范围小、安全性
高、复发率低，能有效的解决鼻
塞、脓涕、头痛等问题。

包卫军

感冒后当心患上鼻窦炎

漯河市第六人民医院耳鼻咽喉科是以专门诊治各种耳鼻喉疾病的专业科
室，拥有鼻内窥镜影像工作站、纤维喉镜、微波治疗仪、电离子臭氧机、支撑
显微喉镜等专业设备，能清晰地显示病变部位图像，使各种检查有证据、各种
治疗更精确。

诊疗范围：能够治疗各种耳鼻喉疾病、睡眠打鼾、鼻源性头痛、顽固性咳
嗽、口歪眼斜。微创治疗中耳炎、鼻甲肥大，不开刀治疗声带小结，一次性根
治鼻息肉。擅长鼻内窥镜下微创手术。

科室电话：5966287


