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核心话题

□文/图 见习记者 李林润

近日，网友“越越峰”在本报微信公众平台留
言说：“现在很多地方都建了宣传栏，有时看看上面
写的东西，也能增加一些知识。但最近我发现很多
地方的宣传栏都被破坏了，有些宣传栏还被广告给
占领了。

调查

2月 15日上午，看到网友“越越峰”的留言后，
记者进行了调查采访。

当日上午，记者途经市区汉江路与伏牛山路交
叉口西侧一小区门口时，看到该小区楼体外侧的宣
传栏上有一道长长的划痕，把原本干净美观的宣传
栏给从中划开，看上去十分不美观。

当日下午，记者来到了市区解放路与天桥街交
叉口北侧一家属院门口，看到在该家属院门口的宣
传栏上贴了不少各式各样的广告。记者揭掉了几张
小广告发现，下面层层叠叠贴的都是广告。

随后，记者又来到了市区伏牛山路、太行山路
等路段，发现这些路段上的宣传栏也都有被破坏的
痕迹。

网友“晓彤”：我见有人倒车直接把宣传栏撞坏
的，司机下车看了看，就开着车走了。我觉得应该
对这些宣传栏建立一种保护机制，谁破坏谁修理，
不能每次破坏之后没人管。

网友“一心向前”：我家门口的宣传栏也是这个
样子，没人维护。建宣传栏本是好事儿，但感觉没
一个真正起到作用。街上的宣传栏要么被破坏，要
么被小广告占领，很影响市容市貌。

网友“粉多多”：爱护公共设施是每个公民应尽
的义务，破坏这些设施的人太不道德了。

网友“在路上”：宣传栏也算是城市文明的窗
口，这需要大家共同来维护，希望大家都提高文明
素质，爱护公共设施，管理单位也应尽到责任。
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请爱护街头宣传栏

（晚报Q吧 有事您说话 QQ：102185269）

□本报记者 杨 光

“从春节放假开始，基本每天早上
起来跑步，整个春节假期总共跑了五
次，加起来一共跑了65 公里，感觉假
期过得很充实。”近日，网友“踏浪赏
鸥”在朋友圈发消息说。

大年初一去跑步

“大年初一早上五点多我就去河堤

跑步，独自跑到 6点多。”网友“踏浪
赏鸥”告诉记者，当天早上跑了十几
公里，第二天休息一天，初三接着
跑，初四有事没跑，初五又继续跑，
整个春节假期过得很充实。

网友“踏浪赏鸥”还参加了跑友
竞赛，跑友们在跑步软件上比赛每月
的跑步里程，时间才过一半，“踏浪赏
鸥”已经跑了192公里，在竞赛名单上
排名第一。“这其实是跑友们激励自己
跑下去的方式，通过比赛，大家劲头
更足。”“踏浪赏鸥”告诉记者。

“过去我体重 90多公斤，连走路
都喘气。开始长跑后，体重开始下
降，现在只有 60多公斤，身体素质也

好了。”网友“踏浪赏鸥”说，春节最
容易吃胖，最好还是多运动运动。

运动达人锻炼过春节

网友“风中百合”是一位健身爱
好者，春节期间瑜伽馆不开门，她就
在家坚持训练。“风中百合”告诉记
者，平时在健身房每天坚持1个小时瑜
伽训练，然后做一些器械训练。“运动
是心态问题，每天安排一定的时间训
练，坚持就会有收获。”“风中百合”
说，身边不少朋友春节期间都在坚持
锻炼，大家都认为只有运动才是健康
的关键，所以连春节也不停止。

网友“天一生水”喜欢骑行和跑
步，春节期间，他也每天坚持长跑，
还骑行了40多公里。“外出转转，比在
家里待着强。”网友“天一生水”告诉
记者，春节吃的太油腻，不锻炼就感
觉全身不自在。

“春节期间吃得太好，应该安排
锻炼时间，既保持健康又能保持精
力。”我市一家健身馆健身教练郭峰
说，每天应安排半个小时运动时间，
走路或者做一些简单的运动，对身体
都很有好处。

记者采访中发现，今年春节期
间，坚持锻炼的人越来越多。相比以
往，大家更重视健康，跑步、骑车、
瑜伽等健身方式越来越流行，过一个
健康年的理念得到更多人的认可。

出门跑一跑 春节新选择
放假期间锻炼不停 过健康年理念越来越流行
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□文/图 本报记者 吴艳敏

近日，网友“陈”在微信朋友圈发
消息称：“今天俺妈去商场买了两根黄
瓜，我一看价钱，瞬间傻了眼，两根黄
瓜17.51元。我以为是算错了呢，一问
俺妈才知道，原来就是这么贵。”

网友“嘟嘟妈”：黄瓜都这么贵，
是不是算错了？

网友“词不达意”：超市咋会算错
呢，人家都是机器过账的。

网友“一帘幽梦”：这也太贵了，
比肉的价钱都贵，还没吃过这么贵的黄
瓜呢。

昨日，记者联系到了网友“陈”。
“黄瓜是俺妈大年初三在人民路丹尼斯
商场买的。”网友“陈”告诉记者，“回
来时，我看到这两根黄瓜都 17 块多，
相当吃惊，这是我活这么多年吃的最贵
的黄瓜。”

网友“陈”说：“我把这事发到朋
友圈，朋友都不相信有这么贵的黄瓜，
纷纷问我，是不是超市算错账了。俺妈
买黄瓜时，也没仔细看价格，拿了两根
就走了。结账时，才发现这么贵。”

对于价格是否算错，记者采访了人
民路丹尼斯商场称重处的工作人员。该
工作人员告诉记者：“春节期间，黄瓜
涨价，最贵的时候一斤 15 块钱左右，
最近两天还有所下降，但还是一斤 10
块钱左右。”

“两根黄瓜17.51元是没有算错，像
蒜苗、蒜薹、花菜等都在春节期间涨价
了。”该工作人员告诉记者。

随后，记者走访市区各大超市，不
少超市的工作人员表示，春节期间不少
菜的价格有所上涨。

真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵真贵 两根黄瓜17.51元

□本报记者 朱 红

“大过年的，家里门上贴的‘福’
字竟被一张红色的广告单盖住了。这
可是我才贴的春联啊，本来图个过年
喜庆，现在揭都揭不掉，真郁闷。”2
月 14日下午，网友丁女士在朋友圈发
消息说。

丁女士告诉记者，2月 10日下午，
她出门去买东西，回来开门时，发现
家里大门上的“倒福”被一个红色广
告单遮盖得严严实实。仔细一看，广
告单上是售房信息，还留有电话号码
等内容。丁女士按照留的号码打了过
去，一直无人接听。

当丁女士试着将广告单揭下来

时，发现粘贴得太结实，怎么也揭不
下来，还差点把福字撕破。“这叫什么
事儿呀，大过年的，哪有这样贴广告
的，太让人气愤了。”丁女士说。

2月15日上午，记者拨打了该广告
单上留的电话，一位女士接通电话
后，说她是值班员，并不清楚这事儿
事儿。“我们现在还没开始上班，仍处
于春节放假时间，等明天上班了再
说。”该女士表示。
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