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工业革命时期，英国伦敦工厂里一
排排烟囱，排放出浓黑的煤烟，曾经被
认为是社会进步的标志。当时这座世界
著名的大都市天空整天灰蒙蒙的，被戏
称为“雾都”。煤烟带来一系列的生态环
境问题，给市民的健康带来严重危害，
如何看待煤烟、又该如何治理空气污
染，英国社会的各利益阶层为此展开过
漫长的博弈。《发明污染：工业革命以来
的煤、烟与文化》这本书，对此进行了
细致入微的还原。

本书作者彼得·索尔谢姆，现任美
国北卡罗来纳大学历史系助理教授。书
中，他穿越时空的隧道，在大量文献和
数据的基础上，以英国十九世纪主要城
市空气治理为侧重点，从政治、经济、
科技、医学、人文的维度，进行综述性
的分析。全书共分为 11章，阐述了煤炭
与空气、污染与治理、健康与文明之间
的内在较量。作者最后抛出了一个棘手
的难题：保护环境和社会繁荣是否可以

兼得？
越是工业生产起步早的地方，空气

污染的时间也就更早。众所周知，工业
革命发源于英国，很多人以为这都是蒸
汽机的功劳。而索尔谢姆却认为：真正
引爆工业革命的，是煤炭的大规模开采
与使用。煤炭开启了现代文明的新时
代，同时也将地球引入环境污染的时
代。“毫不夸张地说，英国之所以崛起，
成为世界有史以来最强大的制造、贸易
帝国，都是化石燃料烧出来的”。

一战前夕，英国的煤炭消费量达到
了 1.83 亿吨，一百多万人在煤矿工作。
煤炭在燃烧中，不仅释放了可利用的能
量，还释放了大量的烟、烟尘、酸性水
汽。尤其是煤烟中，会产生毒灰、二氧
化硫、温室气体二氧化碳。然而工业革
命期间，英国人竟然认为煤烟是无害
的。更为荒诞的是，有人认为煤烟可以
防止污染。

在伦敦，由于煤烟日日夜夜不停地
排放，整个伦敦在冬季经常遮天蔽日。
煤烟的无限制排放，给市民的健康带来
严重威胁，肺病、呼吸道系统疾病、佝
偻病伴随而来。医生经过实验，清晰地
认识到了煤烟就是健康的主要杀手。

十九世纪末期，英国人重新定义了
煤烟，不再认为它是城市环境可接受的
一部分，而是把煤烟视为一个城市问
题。对环境恶化的担忧，当时一些激进
的艺术家和作家表现尤为明显。一些人
开始怀念工业革命之前的英国乡村，期
望英国彻底放弃工业之路，回归淳朴的
乡土社会形态中。

按照常理，既然全社会都充分认识
到烟雾的危害性，那么接下来要看如何
治理了，而空气治理并非想象的一帆风
顺。

在民众的要求下，1912年，当“一

战”打得正酣之时，英国气象局成立了
大气污染调查委员会，该委员会的目的
是对英国各大城市的烟尘沉淀进行科学
测量，并对空气质量进行抽样分析。然
而，这种类似学术研究的组织，大企业
主和资本家并不放在眼里。为了获取源
源不断的财富，他们不期望减少煤烟的
排放，更不愿意看到企业关门停产。他
们把制造煤烟的罪魁祸首推给城市居
民，理由是日常生活中使用煤炭排放的
煤烟比工厂更严重。英国政府部门在这
个问题看法上两面摆动：一面要顺应民
意，必须减少煤烟的排放，另一方面又
不能和资本家们翻脸，他们是政府部门
的缴税大户，得罪不起。直到 1956年，
英国颁布了《清洁空气法案》，这项法规
在空气污染整治方面起到了“定海神
针”的作用。2015年12月18日，英国关
停了最后的煤矿企业——约克郡凯灵利
煤矿，这也标志着英国彻底结束了煤炭
时代。

在整治生态环境过程中，必须面对
经济发展不能停滞、民众生活质量不能
下降的现实。这些年来，为了应对这一
难题，英国和欧美各国专注于高新技术
和金融经济的发展，那些能耗高、污染
重的企业，陆续迁移到发展中国家。有
关碳排放控制与减少问题，如今成为国
际外交领域的焦点，发达国家总是指责
发展中国家破坏了地球生态环境，然而
这些发达国家，其实早在一百多年前的
工业革命中，就已经成为生态环境恶化
的始作俑者。

如何在经济与环境保护之间寻找平
衡点，考验着各国政府的社会治理水平
与智慧。本书对于当前我国生态环境保
护带来诸多思想上的启迪。

据《信息时报》

英国治理空气污染的启示

《过你想过的生活：101个让你幸福的方法》
【美】泰勒·本-沙哈尔 著
中信出版社 2016年1月版
选择是人的一种存在方式。选择就如一块块砖石，

铺成了我们自己的人生之路。关于“选择”这门必修
课，哈佛大学泰勒·本·沙哈尔博士的《过你想过的生
活：101个让你幸福的方法》，就是一本很好的教材。

其一，他告诉我们，决定命运的不是机遇，而是选
择，选择产生的连锁效应创造了一种生命状态，这种生
命状态往往更深远地影响我们的人生。

其二，心理学研究已经表明，40%的幸福感来自于
我们的选择，即我们所选择的想做什么和做什么会直接
影响我们的感受。

幸福是一种持续时间较长的对生活的满足，以及感
到生活有巨大乐趣并自然而然地希望持续久远的愉快心
情。当我们只会机械地做出自动反应、察觉不到自己每
时每刻都有选择权时，我们放弃的，不仅是能够改善生
活的控制权，更是拥有幸福的能力。

沙哈尔博士在书中帮助你成为一个有觉知力的人，
意识到在每日、每时、每分、每秒，你的生命中都存在
选择，让你有机会做正确的选择；二是鼓励你“做到”，
选择就是创造，决定去选择，就是决定去创造，在用自
己的选择智慧做出最佳选择后，就要采取行动，创造自
己想过的生活、“摸得着自己的幸福”。

我们常见的选择有三种：第一种选择是我们每时每
刻都要做的微小选择，比如微笑或深呼吸；第二种选择
是我们在某件事发生时做出的选择，比如对失败的反
应，或者是否要赞美一位成功完成项目的同事；第三种
选择是生命中的重大选择，比如我们追求的职业道路，
或者是否该从事某个公益项目。所谓“101个让你幸福的
方法”，只不过是再通过故事、名人名言来提醒我们：不
要常常拒绝已知的正确选择。 晚综

怎样过上想过的生活

《发明污染：工业革命以来的煤、烟与文化》
【美】彼得·索尔谢姆 著
上海社会科学院出版社2016年1月版

现在，中小学生的寒假生活已接近尾
声。这个假期，你过得开心吗？因为过春节
的缘故，不少孩子的心都玩“野”了，虽然
寒假即将结束，但孩子们还是沉浸在假期的
自由自在当中。如果你的寒假作业已经做
完，不妨在假期的最后几天，选择几本自己
喜欢的书来读，把真挚的阅读感受分享给家
人，为开心的寒假抹上了一丝充实与思辨的
色彩，也有利手做好开学前的“收心”工
作，以良好的作息习惯和饱满的精神状态迎
接新学期。

《芭比亲子故事大礼盒（共8册）》
美国美泰公司 编著 长江少儿出版社
这是为3~6岁迷上公主、喜欢亲子阅读的

女孩准备的故事礼盒。精选3大主题8册畅销
故事书，带女孩体验芭比电影的美式活力、
英伦童话的清新隽永和芭比小姐妹的快乐可
爱。全套共 40个芭比故事，这些故事主题积
极向上，情节温馨感人，备受女孩喜爱，是
家长对女孩进行心智启迪、品格培养、情操
陶冶的最佳选择。

《从小爱科学（共20册）》
魏红霞 著 北京教育出版社
这是一套专为 3～6岁幼儿打造的科普启

蒙读物，内容来源于日常生活和大自然，关
注孩子们心中最容易产生疑问的那些现象。
本丛书以孩子们喜爱的图画书的形式来讲述
科学知识，每一段简单的文字都配上了可爱

的图画，将科学知识融于其中，浅显易懂、
趣味十足。

《中国儿童百科全书（共10册）》
中国儿童百科全书编委会
中国大百科出版社

《中国儿童百科全书》是“九五”国家重
点图书，由中国大百科全书出版社历时 5年，
集百位学科专家、著名科普作家智慧，从中
国孩子的兴趣点和认知习惯出发，专为中国
少年儿童打造的百科全书，是我国第一部以
图为主、图说知识的原创儿童百科全书。

《十万个为什么（共8册）》
刘春林 彭娟 著 北京教育出版社
本套书精心选择孩子最感兴趣的问题进

行编排，图文并茂，生动有趣，全面丰富，
贴近孩子的实际生活，能够清晰、准确地帮
助少年儿童解决各种疑问。全书用直接、简
洁、接近孩子理解能力的方法诠释了少年儿
童眼中的诸多新奇事物，是一套力求精美的
百科类图书。

《幼儿启蒙美绘百科（共10册）》
幼儿启蒙美绘百科编委会
中国大百科出版社

《幼儿启蒙美绘百科》是一套给0～3岁孩
子的场景认知百科全书，帮助幼儿开启智
慧，开发多元智能，感受生活之美、自然之
美。书中插画皆为国内知名插画家绘制，他
们从儿童的视角出发，描绘出漂亮的花和

树、萌萌的动物、爱吃的食物、亲爱的爸爸
妈妈，还有熟悉的生活，最爱玩的水、沙
子、积木……

《中华成语故事（共6册）》
魏红霞 著 北京教育出版社
这套 《中华成语故事 （彩图注音版 共 6

册）》精心选择300多个小学生常考成语，每
个成语都通过生动有趣、通俗易懂的故事来
诠释，并全文注音，对成语进行详尽严谨的
解释，注明成语出处，让孩子轻松学成语，
快速提高阅读写作能力，同时学习为人处世
的道理，塑造美好品格。

《晚安宝贝（共10册）》
方卿 著 北京教育出版社
临睡前是亲子阅读的时间，讲述故事是

很多家长在宝宝进入梦乡前必不可少的功
课。这套《晚安宝贝》分为 10册，是专门为
0～4岁的宝宝准备的。书中有大量生动有趣
的故事，这些故事可以帮助宝宝养成良好的
生活习惯，在成长中塑造好性格。语言简短
易懂、有节奏感、易读易记，非常适合家长
给宝宝阅读。

《西顿动物记（共10册）》
【加】欧内斯特•汤普森•西顿 著
北京科技出版社
本丛书用优美逼真的绘画、亲切温暖的

文字、活泼的故事情节描绘了西顿原著中有
趣的动物角色，其形象栩栩如生，尽显名著

的风采和神韵。这些故事不仅是在诉说着一
个真实的动物世界，更是在指引着人类向崇
高的生命致敬！翻阅本丛书，可让孩子们深
入地了解野生动物的内心世界，体会动物之
间、动物与人类之间丰富的情感，并从中感
受到自然界的趣味以及生命的真谛，更让孩
子们从中体会到生命的尊严和价值。

《经典童话越读越精彩（共8册）》
程晓霞 郑瑜 著 浙江教育出版社
本丛书包括《尼尔斯骑鹅旅行记》《柳林

风声》《小鹿斑比》《绿野仙踪》《咬核桃小人
和老鼠国王》《爱丽丝漫游奇境》《木偶奇遇
记》《青鸟》等 8册，讲述了珍惜与关爱、团
结与互助、坚强与独立、慷慨与仁爱、机智
与勇敢、真诚与友爱、乐观与开朗、诚实与
善良的故事。

《小小爱迪生奇趣科学馆(共8册)》
魏红霞 著 北京教育出版社
这是一套以8~15岁学生为阅读对象的科

普读物。从动物、植物、昆虫、科技、宇
宙、人体、地球等角度，以多种奇特、有趣
的形式将百科知识全方位、多角度地呈现给
孩子们，精选极富视觉冲击力的图片，将自
然界的神奇与伟大体现得淋漓尽致，激发孩
子们对自然的热爱之情、对未来世界的探索
之心，开阔孩子们的视野，提升科学素养。

以上书目由市新华书店马路街购书中心
提供
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