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漯河

□本报记者 陶小敏
见习记者 杨 旭

近日，一些市民向记者反映，春
节期间身体出现了不适，究其原因，
症结都出在了吃和睡上，不健康的饮
食和作息让他们的春节假期饱受病痛
折磨。

吃得多睡得少 患上疾病

今年 28岁的李健家住市区泰盈
紫金城小区。一直肠胃就比较虚弱的
他，在假期里几乎天天都和亲戚、朋
友在一起大吃大喝。

“除了走亲戚，还有各种同学聚
会，大鱼大肉、每顿有酒都是少不了
的。特别是同学的聚会，有的同学平
时忙于工作不怎么联系，有的在外地
工作一年才见一次，大家聚一起不容
易，就敞开了吃喝。初四那天晚上吃
完饭后，我和一帮同学又去KTV里
唱歌、喝酒，唱到一半我就感觉肚子
疼痛难忍，浑身出虚汗。同学把我送
去医院挂了急诊，医生检查后说我是
急性肠胃炎，给我输了好几瓶水。”
李健告诉记者。

40 岁的郑应州在一家银行工
作，和李健情况类似，在春节期间不
注意休息，连续打了三天，感觉到头
晕眼花、脖子疼，到医院一检查，颈
椎出了毛病。

春节就诊人多 忙坏医生

市民因假期不健康的生活习惯引
发疾病的情况比较普遍，导致医院就
诊的人数增多。

市第三人民医院急诊科医生胡
俊杰告诉记者：“大年初一那天就
接诊了 100 多人。印象最深的是一
位 16 岁的小伙子，因为和同学聚
餐，连续两天大量饮酒，导致急
性 胰 腺 炎 发 作 ， 持 续 性 胃 绞 痛 ，
伴随恶心、呕吐，被连夜送来医
院。”

针对这一现象，胡医生也给市民
朋友提出了一些忠告：“春节期间人
际交往比较集中，各种应酬在所难
免，但一定要注意适量。吃饭、喝酒
要注意适量，也要保证足够的休息，
做适量的运动，特别是要避免突然大
量地或者连续性地暴食、饮酒和熬
夜。
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春节大吃大喝 身体付出代价

过个年 热干面涨了一块钱
店主：原材料价格上涨所致

□本报记者 王 辉
实 习 生 王明玉

2月16日凌晨5点多，在海
河路与崂山路交叉口一家网吧，
有六台电脑的 CPU 和内存条被
人偷走。

据网吧工作人员介绍，当天
凌晨5点29分左右，两名男子进
入网吧，一人背一个斜挎包，直
接来到网吧二楼，其中一个人拿
着 身 份 证 开 了 两 张 临 时 上 网
卡。

“以为他俩是来上网的，谁
会想到竟然干这事。”网吧有关

负责人说，两名男子上到二楼不
到两分钟，就开始“干活”，其
中一人负责把风，另外一人用手
机照明，并撬开电话机器门，取
走CPU和内存条，他们一共偷走
了6台电脑的CPU和内存条，网
吧内的视频监控正好拍下他们的
作案过程。

当时凌晨 5点多，正是网管
最困的时候和人最少的时候，网
管没注意到他们的行踪，直到 2
月 16 日早上才发现，报警后，
民警赶到现场调查，发现两名男
子所持的身份证也是假的。

“被偷走的CPU和内存条由
于 都 是 新 的 ， 总 价 值 一 万 多
元。”网吧的负责人说，如果有
市民发现这两名男子的行踪请第
一时间报警。

男子趁网管不备
偷网吧电脑配件

□文/图 实习记者 李文姣

家谱对于年轻人来说既陌生
又熟悉，都知道有家谱这种东
西，但是真正见过自家家谱的人
却少之又少。近日，网友“夏
天”在网上晒出了自己家里保存
的家谱：“今天竟然第一次见家
谱，太震撼了，明末清初始祖有
印开始记载”，“夏天”的家谱立
刻引来了大家的热烈讨论。

2月18日下午，记者联系到
了网友“夏天”，在“夏天”位
于汉江路的家里看到了她们家一
本本泛黄的家谱。

“夏天”名叫段成玉，在市
民政局工作，已为人母。据她介
绍，她的老家在焦作，她们家的

这些家谱一直是由她的爸爸保存
的。段成玉说：“我第一次看到
家谱的时候特别震撼，突然觉得
自己生在一个大家族里，这些家
谱从明末清初开始由段家的一位
老始祖开始记录，详细记录了段
家的每一个分支，可惜现在由于
社会的发展，段家的人已经散落
在了天南海北，老家已经没有多
少姓段的人了，爷爷辈的人不在
之后就没有人知道怎么续家谱，
所以，从我爸爸那一代开始，我
们家的家谱就没有再续过了。”

虽然家谱上没有自己的名
字，但是段成玉说起自己家的家
谱时还是一脸的骄傲。据段家的
家谱记载，她们家在清朝还出过
三个秀才。段成玉说：“家谱里
每一个分支都记载的特别详细，
家里的男人女人都会写在家谱
里。看着用毛笔写的这些家谱特
别自豪，一打开家谱能够感受到
家族厚重的历史底蕴。”

女子晒家谱 引网友热议

□文/图 本报记者 陶小敏
见习记者 杨 旭

近日，网友“晨小雨”在微信
朋友圈发消息说：“工资未涨，早餐
先涨，楼下的胡辣汤卖到 5 元一碗
了。”

网友“玛丽苏公主殿下”：不仅
只有早餐，昨天去文化路吃土豆
粉，发现土豆粉也涨价了。

网友“因帅被判坐牢”：我家附
近的还好，价格没变。

网友“蓝光一闪”：吃顿早餐将
近10块钱，跟午餐差不多了。

网友“半夏微熏”：就过了个
年，竟然涨价了。哎……

2月18日上午，记者走访了市区
嵩山路、黄山路、辽河路、海河路
路段的 5家早餐店、2个早餐摊点和
3家热干面店，发现其中一家早餐店
和一家热干面店调整了价格，涨幅
为1元，其余均未变。

在海河路一家早餐店，记者看
到，虽然价格上涨，但前来吃早餐
的市民依旧很多。“只涨了一块钱，
可以接受。”市民赵女士说。市民李
先生告诉记者，早餐是一天中最重
要的一餐，即使涨价，还得吃好。

在市区黄山路南段一家热干面
店，记者发现墙上张贴了涨价通
知，标注大碗热干面为5元。在此用
餐的市民赵女士说：“我每周都要在
这里吃几次热干面，这家店的价格
原来就很便宜，有的店一大碗热干
面早就卖6元了，涨价也没什么。”

对于涨价的原因，几家热干面店
的店主均表示是原材料价格上涨所
致。“物价在上涨，像肉类、蔬菜、豆
腐、粉丝的价格在这一段时间都挺高
的。”一家热干面的店主说。
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“马路市场”生意忙 只顾赚钱把路挡

□见习记者 王麓棣

“家门口的道路都快变成菜市场
了，每天都能听见喧闹声，并且道
路被摊贩占据，车辆出行非常不
便，不仅影响交通，还会造成安全
隐患，使过往车辆和行人苦不堪
言。”近日，家住邙山路的周先生拨
打本报新闻热线反映。

2月 18日下午 4点，记者在市区

黄河路与邙山路交叉口看到，这个
路口处有很多摊贩占道经营。记者
发现，特别是在邙山路上，道路两
边摆满了卖各种蔬菜的小摊贩，而
买菜的市民随意地在机动车道上和
卖菜摊贩讨价还价，完全不理会身
边路过的机动车，更不觉得自身已
经存在安全隐患，导致道路变得非
常拥堵。

记 者 看 到 ， 不 仅 仅 是 占 道 经
营，各个摊点产生的垃圾也不容小
觑。菜叶、果皮等各式各样的垃圾
随处可见。

“这种情况持续很多天了，一
到这个点儿，这里就非常堵，原本

双向四车道现在变成双向两车道，
人车争道的情况尤为突出，堵车的
情况经常会有，经常都有行人被过
往的车辆剐倒或撞伤。”市民崔先生
告诉记者，“有的摊主直接把摊位摆
在机动车道上，有的甚至直接摆到
交通信号灯下，严重影响市民和车
辆的正常通行。”

“好好的道路变成了菜市场，
不仅机动车道被挡，就连人行道也
给占据了，路上这么多车，如果碰
到了，那真是得不偿失。”市民小冰
告诉记者，希望相关部门能对该路
段这一现象及时进行治理，还大家
一个安全、干净的出行环境。
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热干面是许多市民早餐的首选。

网友“夏天”晒在网上的家谱。


