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采访“十佳明星百优小记者”

□见习记者 尹晓玉

来自受降路小学六年级的学生何雨
晴，参加漯河日报社小记者团已经有 5
年时间了。最让父母感到欣慰的是，她
在一次夏令营活动后，自理能力更强
了，还学会了做一些简单的饭菜。

“我女儿从小就有点内向，不太爱说
话。当时，我听说漯河日报社有个小记
者团，会在周末组织各种活动，感觉这
对锻炼孩子的沟通能力挺有帮助的，就
给女儿报了名。”何雨晴的爸爸何麟告诉
记者。这几年来，随着学业负担的加
重，女儿一直没有退出小记者团，原因
是她在小记者团确实有很大进步。

“首先女儿写作方面更优秀了，由于

她在三、四年级的时候经常参加小记者
团组织的活动，每次回来后就写一些感
受、经历，有时候还会在报纸上发表。
这不仅刺激了孩子对写作的兴趣，也给
了她很大信心。后来，女儿在写作方面
一直表现得挺不错的，每次考试满分30

分的作文，她的分数都在 29 分左右。”
何麟说。但最让他感到欣喜的并不是孩
子作文写的好，而是她在一次夏令营活
动后，自理能力得到了很大的提升。“前
年女儿跟随小记者团去郑州参加了夏令
营活动，那也是她第一次离开家，虽然
只去了几天，但回来后，明显感觉她在
很多方面的表现都不一样了。比如早上会
自己起床，放学回来就写作业，竟然还学
会了做一些简单的饭菜呢。现在，煮粥、
下面条、煎鸡蛋等她都会做。”何麟说。

“在小记者团跟很多不认识的小朋友
一起参加活动，慢慢地，我知道怎么跟
陌生人打招呼了。我喜欢小记者团，以
后只要有时间我还会去参加活动的。”何
雨晴说。

何雨晴：自理能力更强了

□见习记者 尹晓玉

赵晨飞是郾城区实验中学初一的学
生，今年13岁，参加漯河日报社小记者
团已经 3 年时间了。因为小记者团给他
的写作带来了很大帮助，所以，即使进
入了中学，他也一直保留着小记者团的
名额。

赵晨飞的妈妈王平告诉记者，在参
加小记者团前，赵晨飞是一个比较内向
的男孩，不爱说话，很怕见陌生人。在
学习中，他非常害怕写作文，越害怕写
越写不好，久而久之，写作就成了孩子
的短板，也让孩子有点自卑。后来，听

其他孩子的家长说漯河日报社的小记者
团，经常组织孩子们去采访、写作，对
孩子的写作有很好的促进作用，还能锻
炼孩子的胆量。考虑到这两方面的都是

儿子欠缺的，王平就赶紧给儿子报名参
加了小记者团。

“儿子参加小记者团后，写作水平确
实提高了不少。每次参加完活动回来，
他都会写一些文章。2015年，他从报社
领了 130 多块钱的稿费呢。拿到这笔钱
时，别说孩子了，我都觉得挺激动的。”
王平说，不仅如此，儿子性格也变得开
朗一些了，不再怕见陌生人了。

“很多小朋友进入高年级以后，就
很少有时间参加小记者团的活动了。但
我一直没有退出小记者团，小记者团对
我提升写作能力真的有很大帮助。”赵晨
飞说。
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活动时间：2 月 27 日下午 2：30～
4：30

活动地点：双汇广场东南角
活动内容：将自己闲置的书籍、文

具、玩具等物品进行现场售卖或交换。
活动须知：1.请提前拨打 3134517

报名参加。
2.参加活动的小记者请带好小记者

包、帽、证以及用于售卖或交换的闲置
物品、零钱、饮用水等。

跳蚤市场淘宝啦

集合时间：2月28日上午10：00
集合地点：泰山路彩虹桥桥北路西

佳客来西餐厅
活动说明：1.本活动原材料费用自

理（49元/人，请备好零钱）。
2.请在周二至周五每天 8：30~11：

30、15：00~17：30 拨打 3134517 报名
参加。

3.参加活动的小记者请带好小记者
包、帽、证及饮用水等。

学西餐礼仪
自己动手做牛排赵晨飞：从怕写作到爱写作

本报讯（文/图 记者 杨 光） 春节还未过完，趁着天
气晴朗，漯河日报社少年足球队已经开始“练兵”了。2月20
日下午，在育才学校操场上，漯河日报社少年足球队的队员们
开始了新年首次“练兵”，与漯河红狐狸足球队的大哥哥们进
行了一场友谊赛。

当天下午，我市天气非常晴朗，处处充满了初春的温润。
在泰山路北段育才学校操场上，足球少年们与大哥哥正在进行
一场七人制的友谊赛。他们的对手是漯河一支久负盛名的业余
球队——红狐狸足球队，在 2015年春节两队就进行过一次较
量，时隔一年之后又进行比赛，能感觉到这些孩子们的身高长
高了不少，技术也进步非常快。为了保护小队员，比赛中规定
红狐狸足球队不能进行远射和身体接触，但也基本上拿出了真
正的实力，小队员们满场奔跑，时不时还冒出凌厉的抢断和有
威胁的射门。虽然最后比分漯河日报社少年足球队以6比0败
北，但他们从这些大哥哥身上学到了很多知识，为新一年的比
赛训练做了准备。

报名咨询电话：3134517 13938021037（徐老师）
报名地址：淞江新区新闻大厦601室漯河日报社小记者部

漯河日报社少年足球队
新年练兵

看我的突破看我的突破！！

面对强手也不退缩面对强手也不退缩！！从容控球从容控球！！

看我的射门看我的射门！！

参加活动真开心参加活动真开心，，耶耶！！

来张全家福来张全家福！！


