
周琳，市中医院主任中医师、河南省抗
癌协会委员、漯河市肿瘤协会常务常委、漯河
市中青年名中医。毕业于河南中医学院，从事
临床内科工作二十年，主治肝胆消化疾病及内
科杂病，擅长恶性肿瘤的中西医结合治疗及术
后化疗。
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小陈午休时觉得眼睛不舒服，
用手随意揉了两下，没想到一觉醒
来眼睛竟然又红又肿，奇痒难忍，
肿得跟包子一样，都快睁不开眼
了，经检查小陈得的是急性过敏性
结膜炎。眼科医生提醒：现在气候
干燥，粉尘较大，眼部容易干燥、
疲劳，抵抗力下降，较易患急性过
敏性结膜炎，应注意预防。

何为急性过敏性结膜炎

医生介绍，急性过敏性结膜炎
有季节性和常年急性过敏性结膜炎
之分，占眼部过敏性疾病的 50%左
右，成人多见。主要表现为突然发
生、难忍的眼痒、流泪、红肿，严
重者伴有烧灼感、结膜水肿等不
适。这些症状或者在过敏季节时好
时坏，反复发作。或者症状相对轻
微，常年发病。除了眼睛不适，部
分患者还同时伴有过敏性鼻炎、哮
喘等。

引起过敏的过敏原有很多，主
要有花粉、尘螨、动物毛发等，其
次还有日常与眼部接触的香水、化
妆品、隐形眼镜及其护理液等，甚

至药物或食物如海鲜、芒果等都可
能引发。

急症宜先用眼药水治标

医生表示，对急性过敏性结膜
炎治疗，最理想当然是针对过敏原
进行治疗，临床上大多数并不能及
时找到过敏原。当患上此病时应及
时到正规眼科医院就医，用人工泪
液局部点眼，或用冲洗来大幅降低
过敏原及致炎因子浓度，改善症
状。同时，可采用眼睛局部冷敷或
冰敷方式，以减轻不适症状。

如果发现自己眼睛发痒、红
肿，又不能及时到正规医院就医，
可采取以下方法缓解：

1.眼睛奇痒难忍时，冷敷 （冰
敷） 也是短暂止痒的好方法。用冰
冷的毛巾或纱布敷于双眼,时间为每
次 15分钟～20分钟，一天 3次～4
次。

2.针对急性过敏反应引起的
痒、红、水肿等症状，可滴色苷酸
钠、萘敏维、普拉洛芬、氮卓斯汀
滴眼液等。如经治疗症状无缓解，
眼红、奇痒的时候，可短期滴用激

素类眼药水，等病情稳定后，再改
用较温和的抗组织胺药水巩固治
疗。

3.还可配合使用扑尔敏、开瑞
坦等口服抗过敏药物。若合并眼部
细菌感染时，可局部加用妥布霉
素、氧氟沙星等滴眼液。

天冷的时候，市民喜欢吃羊肉
这类热性食物进补，但要注意食用
量和制作方法。吃羊肉火锅，有可
能涮锅里各种食材混合后发生化学
反应，导致身体敏感的人发生过敏
反应。加上羊肉热力的助推作用，
对于过敏体质的人来说，可能会引
起五官等易感部位出现红肿、渗
液、痒等过敏反应。

如何预防急性过敏性结膜炎

过敏性体质的人应注意日常防
护，预防要做到以下四点：

1.注意清洁，消灭尘螨。
2.加强锻炼，注意眼保湿。
3.注意用眼卫生，避免接触感

染。
4.补充水分，多吃蔬果。

据健康网

眼睛红肿 小心急性过敏性结膜炎

□文/图 本报记者 杨三川
通 讯 员 尹红娅

“这是俺孙子过年时在家画
的画，说一定要当作新年礼物送
给市二院的叔叔阿姨，今天来复
查，他也不忘提醒让我带着，也
算是孩子的一番心意。”2 月 18
日，一位老奶奶带着自己的孙子
赶到市第二人民医院，为那里的
医护人员送去了一份特殊的礼
物。

画中，稚嫩的笔触尽显天真
无邪，鲜艳的色彩饱含康复的喜
悦。这幅画的作者叫李易隆，他
是市二院救助过的一位患儿，他
的经历不幸而又“幸运”。

9 岁，本是孩童天真烂漫，
无忧无虑的年龄，而李易隆却已
在 病 魔 的 折 磨 下 度 过 了 5 年 时
光。据了解，患儿李易隆生在召
陵区邓襄镇下坡村的一个贫困家
庭，4 岁左右就经常感到头痛，
由于年龄小，缺乏自控能力，有
时疼得便用手打头，由于家庭经
济困难，医疗条件有限，疼得实
在没办法时就只有吃止疼片熬过
去。患儿的父亲李威患有癫痫，
行动不便，丧失了劳动能力，家
里没有经济来源，年迈的爷爷奶
奶带着他还有 10 岁的姐姐过日
子，生活十分艰难。

市二院副院长魏松通过“漯
河微公益”了解到李易隆的情况
后，决定伸出援手，帮助这个可
怜的患儿和这个困难的家庭。1
月 26 日，“漯河微公益”相关负
责人陪同李易隆及其父亲李威来
到市二院就诊。

在市二院耳鼻喉科，主治医
生宋伟伟详细询问了患儿李易隆
的病情。在经内窥镜和鼻窦 CT
双重检查后，发现其双侧筛窦、
上颌窦、左侧蝶窦都有炎症，也

查明他经常头疼是化脓性鼻窦炎
引起的。由于患儿年龄较小，不
适合接受鼻窦炎手术，故采取了
住院保守治疗。

入院后，李易隆的病情时刻
牵动着大家的心，为使其早日康
复，该院耳鼻喉科主任霍红立即
组织全科会诊，根据其病症与年
龄特点制订了科学的治疗方案，
同时密切关注着病情变化。住院
中，医生宋伟伟每天为患儿做负
压置换清洗鼻腔，医院特意安排
餐厅为李易隆及照顾他的奶奶送
去可口的饭菜，医院的志愿者给
患儿带去了图书、绘画本，文具
等用品。

科学的治疗，精心的调养，
悉心的呵护，如涓涓暖流、和煦
春风汇聚成一股爱的合力，帮助
患儿一步步远离病痛，走向健
康。

经 过 6 天 系 统 的 住 院 治 疗
后，患儿鼻腔呼吸逐渐畅通，头
痛、流涕等症状也慢慢消失，情
绪愈发活泼，家人和医护人员都
看在眼里，乐在心上。细心的宋
伟伟还邀请眼科副主任李力为患
儿检查了视力。在确诊他为真性
近视后，医院眼科免费为孩子配
置了眼镜。

2 月 4 日，立春，也是患儿
李易隆康复出院的日子。市二院
特意安排车辆送他回家，医护人
员叮嘱其家人要按时为他用药，
定期到院复诊。

看到患儿康复离院，副院长
魏松也颇感欣慰，他说：“市二
院作为漯河市儿童医院，多年来
屡次救助困难患儿，以强烈责任
感和担当，全心全意为我市广大
患儿的健康保驾护航，市二院的
全体医护人员今后更要以实际行
动为更多的患儿送去健康。”

医者仁心 情暖患儿
市第二人民医院热心救助贫困病患

肿瘤治疗难度大，死亡率高，
特别是恶性肿瘤已成为威胁人类健
康的“头号杀手”。中医药治疗恶
性肿瘤能缓解疼痛和降低手术、放
疗、化疗对正常组织细胞的损伤和
不良反应，其“带瘤生存、留人治
病、与癌共存”的观点及治疗措
施，具有延长患者生存时间，提高
生活质量，缓解疼痛等优势。

“带瘤生存、留人治病、与癌
共存”是中医药治疗肿瘤的经验总
结，具有很高的临床治疗意义。对
某些不具有再次放、化疗指征的患
者，一味在追求肿瘤局部的消退而
不顾及全身情况，往往适得其反。
中医药攻击肿瘤的同时更侧重扶助

人体正气，提高免疫功能，抵抗肿
瘤细胞的进一步扩散，使肿瘤生长
缓慢或缩小，另一方面可调整机体
适应新的内环境，减少肿瘤细胞经
机体带来的损伤。采用或坚持用中
医药治疗恶性肿瘤，尽管患者瘤体
未见明显缩小，但自觉症状并不明
显，生活质量有很大提高，生存时
间明显延长，这都归功于中医药治
疗恶性肿瘤“留人治病，与癌共
存”的治疗观点。

中医药在肿瘤防治的全过程中
可发挥积极的作用，譬如许多中药
是药食两用的天然品，具有健脾益
气、提高免疫力的功效、长期服用
可不同程度地预防肿瘤的发生。在
放疗、化疗时，与食疗相结合可减
轻不良反应，提高临床疗效。对不
能耐受放疗、化疗的患者，服用中
药可起到一定抑癌作用，对一些并
发症也有一定的疗效，尤其在改善
患者生存质量、延长生存期方面具
有独到之处。

中医药治疗恶性肿瘤在抑制、
消灭肿瘤细胞的作用上虽然不如放

疗、化疗，但中医配合放疗、化疗
治疗恶性肿瘤可以减轻放疗、化疗
毒性，改善生存质量，延长生存
期，降低复发。中医药结合现代医
学手段治疗恶性肿瘤是我国的特色
和优势，并已经取得了举世瞩目的
成就。中医药治疗肿瘤的疗效特点
是通过稳定瘤体，改善症状来达到

“带瘤生存”的目的。其有效病例
的疗效特点与现代医学治疗的最大
差别是，前者瘤体缩小不明显，生
存期延长，自觉症状明显好转。后
者瘤体在短时间内可能明显缩小，
易复发，肿瘤增大，生存期无明显
延长，生存质量降低。对于恶性肿
瘤中晚期或复发患者，大多数患者
已经经过了手术、放疗、化疗，此
时杀灭癌细胞已不是治疗的主要目
的，治疗要解决的最大问题在于如
何减轻痛苦、改善症状、提高生存
质量、延长生存期。随着生存质量
概念的引入，将有更多的学者和患
者认识到中医药治疗恶性肿瘤的优
势所在。

据衡水新闻网

中医药治疗肿瘤的优势

市第二人民医院医生为患儿李易隆试戴眼镜。


