
寒假里，市实验小学六 （6）
班的孩子们分头行动。为了寻找
污染源，他们专门跑到沙澧河源
头和工厂调查，记录天气指数，
采访市民。走访中，他们还拍摄
了大量视频和照片。该班七个调
查小组的主题各不相同，他们不
仅关注本地空气，还查阅了大量
国外资料。为了调查雾霾，孩子
们真的“拼了”。

某调查小组组长李馥含说：“我
们组主要负责调查漯河本地的空气

质量指数。我们把 PM2.5 指数都做
了统计，还算了平均指数。这些
数据是我们从网上查的，但是，
为了核实这些数据，我们还专门
去了发电厂和旁边的臭水河，拍
了照片和视频。”为了调查雾霾带
的影响，另一小组组长马靖轩和
同学一起去了环保局和医院。马
靖轩说：“医生告诉我们，雾霾会
让小学生感染呼吸道疾病，严重
的会致死。环保局的工作人员给
我们看了很多资料，跟我们详细

讲解了雾霾形成的原因和危害以
及雾霾每部分的组成。”

在调查了雾霾的成因及危害、
了解了中外对付雾霾的有效措施之
后，孩子们为治理雾霾献计献策，
并写出了《给市民的一封信》。某调
查小组组长常宇航说：“倡议书是由
我们负责的。我们上网查阅了雾霾
的危害，并提出了一些建议，倡议
大家跟我们一起防霾。我们准备把
这份倡议书发到网上，让更多的人
看到。”

查阅资料、实地调查 为治霾奔忙
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关于治霾 漯河一群小学生走在了前面

□文/图 见习记者 李文姣

“雾霾”这个人们曾经
感到陌生的词汇如今已经
妇孺皆知。2015 年年末，
我市多次遭受雾霾侵袭，
漯河人民见识了雾霾的
“杀伤力”。面对雾霾，漯
河有一群小学生走在了很
多成年人的前面——他们
利用寒假走访调查、搜集
数据、分析原因、拍摄视
频，不仅走访了普通百
姓，还到环保局了解情
况，最后写出了一份倡议
书，并制作了手抄报、视
频和 PPT，在新学期开学
时交出了一份与众不同的
寒假作业。

2 月 24 日，市实验小学六 （6）
班的孩子在开学第一天交上了自己
在寒假里作的雾霾调查报告。为了
做好这次雾霾调查，全班学生分成7
个小组，每组5到8人，由一人担任
组长。寒假里，他们自由安排活动
时间和地点，从策划、调查、总结
到制作视频和PPT都一力承担。该
班班主任谢迎莹说，这不仅仅是一

次社会实践作业，更像是一次班级
凝聚力的爆发式展现。

这样的活动绝对离不开班主任
的引导。谢迎莹告诉记者，一年前
他们就开始组织社会实践活动，孩
子们的社会实践能力和洞察力通过
活动都得到了显著提高，为这次的
实践活动打下了很好的基础。谢迎
莹说：“去年的雾霾的确给市民的

生活带来了很大的危害，孩子们感
受颇深。这使他们在这次实践活
动中由被动变为主动。以前，老
师带着他们做；这次，学生主动
献策，自发组织。我只帮助他们
分组、确定主题。寒假里，孩子
们 参 与 实 践 活 动 都 很 积 极 。 今
天 ， 看 到 他 们 交 出 了 这 样 的 作
业，我非常欣慰。”

雾霾给人们生活带来危害

为充分展示学生丰富多彩的
寒假生活，新学期伊始，源汇区
许慎小学就开展了学生寒假特色
作业展示活动。

本 次 展 示 活 动 以 年 级 为 单
位，各班任课老师经过精心挑
选，将学生的寒假特色作业集中
展示。低年级学生的绘画作品、
中年级学生的摄影作品和剪纸、
高年级学生书写的楹联……校园
走廊、墙壁被五颜六色的特色作

业装点得格外漂亮。另外，学校
还挑选了部分优秀的寒假特色作
业，将其制作成板面，在学校门
口集中展示。

丰富多彩的假期作业达到了
“让学生从枯燥的传统作业中解放
出来”、“充分发挥学生的想象力
和创造力”的预期目标，也提高
了学生的实践能力，培养了学生
的创新精神。

张华辉 董威远

源汇区许慎小学

集中展示学生寒假特色作业

为进一步增强幼儿园与家长
之间的联系，创设和谐的教学环
境，真正达到家园携手共同培养
孩子的目标，日前，源汇区受降
路小学幼儿园召开新学期家长会。

首先，该园园长在会上提出
了本学期的工作计划和目标，就
幼儿园教学理念的转变向家长作
了完整阐述，向家长们灌输了以
培养幼儿良好生活学习习惯和学
习兴趣为目标的适合幼儿身心发

展的教育理念。同时，她对本学
期家长应注意的幼儿安全问题作
了强调。接着，幼儿园老师结合
各班实际情况，就上学期班级工
作、班级活动及幼儿在园表现向
家长作了详细的汇报。

此次家长会转变了家长传统
的教育观念，使家长对幼儿园的
工作心中有数，较好地促进了幼
儿园各项工作的开展。

王小鸽

沟通交流 从心开始
源汇区受降路小学幼儿园召开新学期家长会

□张泉辉

阅读是一个有效的语言积累过
程，是形成良好语感的必要条件。
多读书固然有益，但是不是越多越
好呢？其实不然。怎样才算把书读
好、读到位呢？我认为，必须给阅
读一个深度，这是有效阅读的目标。

首先，熟之，读得佳句在胸。
这是对好书、可以反复阅读欣赏的
书籍而言。叶圣陶文章熟读的过
程，也是读者逐步体验、感悟的过
程。

其次，入之，读得自我陶醉。
如果达不到这种境界，那
么这篇文章也
就难得其中的

意义。入进去，是性情的陶冶，是
情感的交汇。我们有些同志经常拿
着书读，却常常被无端的事情打
断，难以进入陶醉的境界，也就谈
不上心灵上的享受。

再 次 ， 疑 之 ， 读 得 自 能 生

问 。 阅 读 贵 在 有 疑 ， 有 疑 才 有
问，有问才有探究，有探究才有
收获，这是阅读甚至治学之理。
作为教师，读书不光是自我的需
要，也是教书育人的需要。我们
时不时在求得知识、积累知识及
阅读的过程中发现疑问。若将疑
问轻易地放过，又如何对学生传
道授业解惑？教师读书，比普通
人平添了一种责任！

给 阅 读 一 个 深 度
吧！我期待，所有的教
育工作者都能读出美文
的内涵，读出自我的精

彩！
作者系漯

河二高教师

给阅读一个深度教师随笔

2月25日下午，郾城区裴城镇
中举办一场以“开学初的心态调
适”为主题的心理健康专题讲
座，该校副校长、心理咨询师李
晓光进行了耐心、细致的讲演,该
校七八年级学生聆听了讲座。

李 晓 光 首 先 从 端 正 正 确 心
态、进行心理暗示、调节生物
钟、保持微笑调节情绪、结合实
际制订目标等方面介绍了本次讲
座的主要内容、意义，接着用一
个个具体的案例帮初中生走出困

惑，然后从“学习动机”、“学会
沟通”“悦纳自己”等方面详细论
述，以典型的生活实例、幽默风
趣的语言和学生近距离交流。

讲座现场掌声迭起，学生在
温馨、和谐的氛围中学会了倾听
与沟通，还有效缓解了在学习和
成长过程中遇到的压力。

“这样的专题讲座学校每月都
将进行一次，并将坚持下去，打
造具有学校特色的心理健康教
育。”该校校长张满鸿说。 潘范学

郾城区裴城镇中

开学先举行心理健康讲座


