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中国酒文化源远流长，造酒业
十分庞大，然而在国际市场所占的
份额却有限。我一直在思考，这究
竟是因为什么？

美国到处都是酒吧，商店里售
卖来自世界各地的形形色色的酒，
但很少卖中国酒。然而在美国的
酒吧里或者酒类专卖店经常可以
见到日本的清酒，不少美国人还是
很能接受日本酒的。中国酒出口

美国，一般也只能在中国食品店见
到，多是旅居海外的华人购买。

与 欧 美 酒 和 日 本 的 清 酒 相
比，中国白酒的制作工艺有一个
明显的不同，就是酒精的挥发性
很高，不仅喝酒时空气里充满着
酒气，喝了酒的人呼出的气流也
是扑面而来的酒精夹带着饭菜味
儿。欧美酒的类型很多，然而不
管是低度的还是高度的，也不管

是什么味道的，一般都不太挥发
酒精，所以酒吧或者餐馆一般闻
不到酒气儿，喝酒的人也不会让
人闻到他呼出气流的酒精味。我
猜想，欧美人比较尊重个人隐
私，不能因为自己喝酒而引起周
围人的反感，也不想让人知道自
己刚刚在什么地方喝过酒。

中国的酒若要走向世界，则要
研发一些 10 度左右的低度酒，因

为西方的大众喝的一般都是这种酒
精度的酒。日本清酒的酒精度与葡
萄酒差不多，所以能被西方人接
受。当然，也可以把中国白酒定位
与白兰地等一样的烈酒，但是要能
够加冰块或者掺水喝。

酒是一个巨大的国际市场。
中国酒要走向世界，要在国际市
场上分一杯羹，必须首先克服酒
精挥发的制作工艺问题，同时也
要大大降低酒精度，如此方能创
造出中国酒的世界品牌。

据《羊城晚报》

中国酒与欧美酒有啥区别中国酒与欧美酒有啥区别

走在日本街头，你会发现，无
论是打扮时尚的年轻男女还是身穿
制服的工作人员，都爱戴口罩。这
让不少外国人难以理解，日本环境
是出了名的干净，又没有什么大规
模的传染疾病，为什么要每天“口
罩不离身”呢？

众所周知，花粉症堪称日本的
“国民病”。据统计，日本约有3000
万名花粉症患者，也就是说每四个
日本人中就有一个患有花粉症。

上个世纪五十年代，日本为了
预防山体滑坡等自然灾害，大面积
栽种了价格低廉且生长周期短的杉
树。没想到，30 多年后，杉树授
粉季节首次到来，大批日本民众出
现了花粉过敏的现象。从此之后，
每逢春季到来，日本的各大医院都
排满了花粉症患者。直至目前，花
粉症都没有有效的根治方法。日本
国民无奈只能自己采取预防措施，
因此口罩成了花粉症患者的春季基
本装备。

不过，花粉症再严重也只是几
个月。剩下的日子里，有些人戴口
罩可不是为了阻隔花粉。日语中有
个词叫“装饰口罩”，指的就是这
种并不是单纯为了卫生等身体原因
而戴口罩的行为。这同一些年轻人
虽然视力正常却喜欢戴着眼镜框一
样，是把口罩当做装饰物了。

日本的一家网站曾就“装饰口
罩”做出调查。在受访的 7583 人
中有 72.1%的人有佩戴口罩的习
惯。另据调查，在佩戴“装饰口
罩”的人中，41.2%为20岁以下的
女性，28.8%的人为30岁左右的女
性，24.3%的人为 20 岁以下的男
性。可见“装饰口罩”在日本年轻
人中的普遍性和高人气。戴“装饰
口罩”的理由也是多种多样，有的
为了皮肤保湿，有的为了显脸小，
更多人则是把口罩当作了人际交流
中的保护伞。

一家口罩公司的工作人员表
示：“以前人们通过戴墨镜来隐藏
素颜，现在，戴上口罩后只有眼睛
露出来，掩藏的面积更大。”正因
如此，口罩成了不少年轻人在人际
交往中的面具甚至是盾牌。在口罩
的遮掩下，他们可以更加放松地与
人交流。

青少年心理学家藤卦先生认为
与人打交道的时候，双方会通过面
部表情来判断对方的喜怒哀乐，而
戴上口罩，就可以省掉这些了。一
些人因此还患上了“口罩依赖
症”。口罩成为他们“隐藏内心”
的一种手段。一旦摘下口罩便会对
周围环境过分敏感，担心自己的样
貌让别人不舒服，害怕与别人对
视，出现诸如心跳加速、流汗等反
应。这样看来，“口罩依赖症”也
可以称得上是日本“国民病”了。

据人民网

日本人
为何爱戴口罩

酒是一种好东西，然
而如果没有一个好的喝酒
规矩，它就可能成为一种
有害物质。

大家都知道，饮酒既
可以给人们带来快乐，也
会给人们造成烦恼，甚至
会危害身心健康。今日中
国社会上流行的饮酒习
惯，有不少值得反思之
处。看看别的国家的喝酒
规矩也许对我们有启发，
尤其是外国为了保护青少
年健康而立的各种法律更
值得我们参考。迄今为
止，中国尚没有对青少年
饮酒进行立法，未来应该
补上这一课。我在美国前
后生活了将近十年，本文
就以我的所见所闻来谈谈
美国人喝酒风俗。

美国人喝酒的习惯与规矩

美国的商店里啥酒都有卖，诸
如伏特加、白兰地、威士忌等这些
烈酒都有，但是我在美国那么多
年，参加过各种大大小小的家庭和
学校宴会，从没见过有人喝这种烈
酒。在我的印象里，他们通常只喝
啤酒或者葡萄酒。啤酒的酒精度一
般在5度以下，葡萄酒的酒精度则
在 13 度左右。这种低度酒也被看
做一种饮料，可以在一些学术讲座
之类的正式场合饮用。

前几年我回斯坦福大学访学，
期间去听了一场哲学系的学术讲
座，主讲人是来自剑桥大学的教
授。这种场合一般都提供饮食，但

是这次还有葡萄酒。讲座是下午5
点开始，正是该吃晚饭的时候，有
人就提议是否可以边吃边听，自然
得到大家的一致同意。那次我连喝
了两杯红酒，感觉有点儿上头，晕
晕乎乎的，不过听起哲学讲座，浮
想联翩，思维特别活跃，感觉到悟
性特别高。

这是美国的一种文化，没有把
吃饭和学习分得那么开，也没有把
学术讲座看得那么严肃。斯坦福大
学还有一种“午餐盒讲座”，就是
利用中午 12 点到下午 1 点这个时
段，安排一个小型的讲座，大家带
着各种食品饮料，边吃边喝边听，

真是啥味道都有。
听众不仅可以边喝酒边听讲

座，讲座者也可以边喝酒边做报
告。也是在那次回斯坦福大学访学
期间，还听了华裔学者丘成桐的讲
座。他是哈佛大学的大教授，是菲
尔兹奖获得者，迄今华裔只有两个
人获得过这个数学界的最高奖项。
丘成桐讲的内容我听不大懂，印象
不深，但是他给我留下印象最深的
是边喝酒边讲座的“名士风度”。讲
座开始时，讲台上放着一个大高脚
酒杯，里边盛着红葡萄酒，他是边喝
边讲，讲座完了，酒也喝完了。

中国人不会在正式的工作场合

饮酒，在这一点上美国人就显得很
任性，但有一点，他们喝的都是啤
酒或者葡萄酒，烈酒则绝不会出现
在这种场合。

如果要见识西方人是如何喝烈
酒的，只有到酒吧里了。我跟朋友
一起去酒吧体验过一两次，发现他
们喝烈酒的习惯也很另类，一般要
加冰块或者掺冰水喝。服务员斟酒
时，杯子底部就那么一点酒，加上
几个大冰块，再烈的酒也变成“水
性杨花”了。还有一种喝法就是，
给你一瓶像白兰地这种烈酒，再提
供一大瓶冰水，自己调和着喝。这
种掺水喝烈酒的方法倒是新鲜，咱
们中国的白酒都是高度烈酒，不知
道是否能掺水喝，不知道是否有人
尝试着这样做。

美国人喝烈酒时必须掺水美国人喝烈酒时必须掺水

在中国，青少年可以随时随地
接触酒和品尝酒，没有很明确的法
律限制。而对饮酒危害青少年身心
健康的问题，大人也缺乏这个意
识。一个六七岁的小孩到商店给大
人买酒，售货员一般不会过问买的
酒是让谁喝的，更不会限制他买
酒。我见过一个五岁的小女孩被一
帮成年人哄着喝了一杯啤酒，结果
喝得满脸通红，不少大人看了还很
开心。这在美国都属于违法行为，
警察要来干涉的。

美国对青少年饮酒有严格的法
律规定，到 21 岁成年才能喝酒。
然而光有一个法律还不行，如何执
行才是关键。美国人的做法是，全

民监督，不给青少年沾酒的机会。
所有餐馆和商店严格执行这

一法律。去年我送女儿到美国读
书，期间几次到餐馆吃饭，她好奇想
尝尝啤酒。餐馆服务人员就让她出
示驾照证明自己的年龄，虽然女儿
在新加坡有资格喝酒，新加坡规定
是18岁就可以喝酒，但是在美国还
不到喝酒的年龄，只好作罢。我经
常到商店里买东西，看到凡是要买
酒的年轻人，售货员都要他们出示
年龄证明才决定卖给他们酒。在这
种氛围下，美国的年轻人也养成了
自觉习惯，不到年龄也不会喝酒。

在美国，一个人到了 16 岁就
可以学开车，但是在喝酒的合法年

龄之前只要测出血液酒精含量，不
论多少都会受到严惩，轻者吊销执
照，重者甚至会被拘留。然而成人
是可以适度饮酒的，只要血液里的
酒精度不超过一定的指标就没事。
一般来说，成年人喝一杯啤酒驾车
是没事的。

实际上，美国各州对饮酒有不
同的规定，有些州甚至不允许成年
人在公众场合的室外饮酒，大概也
是为了避免给青少年以不良的影
响。去年我又回加州访学，一天傍
晚，我从商店买了两瓶啤酒，又到
墨西哥餐馆买了一个烙饼卷，然后
坐在餐馆外的一张椅子上边吃边
喝。这时一位老美过来告诉我，在

公众场合喝酒是违法的，警察会来
干涉，如果真想在外边喝，必须用
报纸什么的把酒瓶子裹起来，不能
让别人看到你是在喝酒就行。

美国有些大学对喝酒规定很
严，如果晚宴提供酒精饮料，必须
事先向警察申请报备，宴会时间不
得超过晚上 11 点。我有一位哈佛
大学的朋友曾经告诉我这么一件
事，他们举办学术会议时晚上开了
一个晚会，提供有啤酒和葡萄酒之
类的东西，事先也向当地的警察局
报备了，但是大家谈得开心忘记了
时间，过 11 点后警察就来清场，
还要过问主办者为何这样做。

在美国，大学校园里的餐馆和
商店都不售卖任何酒精饮料，也是
出于尽量减少青年学子接触酒的机
会。

美国如何禁止青少年饮酒美国如何禁止青少年饮酒
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