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□本报记者 齐 放 见习记者 刘彩霞

阳春三月，万物复苏。
眼下正是植树绿化的大好时节。
昨天，记者采访园林专家、环保专家

等得知，多植树不但能美化环境，让人赏
心悦目，而且树木还能吸收有害物质，除
尘净化空气，可谓一举多得。

市民：绿化环境身心皆宜

柳树发出新芽、迎春花开放，迎接春
天的到来。气温上升，使得许多人脱去臃
肿的冬装，携家带口或邀约亲朋好友走出
家门踏青游玩。

3月13日，在沙澧河两岸，不少人一边
游览河堤两岸的风景，一边用相机记录下
美好的瞬间。

走进沙澧公园澧河景区，河堤两岸绿
树发出新芽，鲜花也竞相开放。看着河堤
两岸的美景，许多人赞不绝口。

“现在河堤整治得特别漂亮，春季正
是游玩、赏风景的好时间。像今天这么好
的天气，就应该多带着小孩到户外走走转
转，呼吸新鲜空气。”带着孩子出来游玩的
市民李蒙说。

记者看到，趁着大好春光，负责绿化
工作的人员正在栽种一些小型观赏树木。

“春天适合种树，容易成活。对于一
些有缺失的草坪，也要及时进行修补。这
样不仅使河堤变得漂亮，也让观赏游玩的
人有看头。”一位正在忙碌的工作人员说。

除了沙澧河两岸，市区街道两侧和绿
化带内都种植着大量花草树木。淞江路与
祁山路交叉口附近的“健康长廊”，每天清
晨和傍晚，许多爱锻炼的市民在此散步、
健身。“健康长廊”不仅保留了原有的草丛

树木，还配备了各种健身器材和桌椅，方
便市民健身、休息。

专家：树木能滞尘、吸尘

在刚刚过去的冬天，我市多次遭到雾
霾侵袭。我市重污染天气应急指挥部曾发
布重污染天气二级预警和响应。对于雾
霾，许多人闻之色变：霾中的一些有害物
质，进入人体后容易引起呼吸系统疾病。
园林工程师董道林表示，大家应该多种
树，树木能净化空气、减少灰尘。

那么，多植树是否能减少和预防雾霾
的发生呢？对此，专家表示，树木虽然并
不能从根本上解决雾霾，但是树木具有一
定的滞尘、吸尘作用，有的还可以杀灭大
气中的病菌，吸收有毒有害物质或者释放
对人体有益的负离子，减轻雾霾。

“春季应大力提倡市民植树种草。这
样可以避免一些裸露的土地被风化，使尘
土漂浮在空气中。市民在享受植树带来的
快乐的同时，也在慢慢改善着我们的生活
环境，变得更加漂亮、宜居。”市环保局的
环保专家接受记者采访时说。
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本报讯（记者 王 培） 春暖花开，草
长莺飞。3月11日，记者走访发现，随着气
温回升，越来越多的市民选择购买一些绿
色植物，给家里增添春天的气息。

现场：花店老板忙起来

“绿萝15块钱一盆，红掌20块钱，那
盆多肉 20 块钱……”3 月 11 日，记者在市
区文化路南段一家花店看到，不少市民前
来选购绿植，老板忙着给大家介绍各种盆
栽的品种和价格。

“春暖花开正是养花养草的好时节，
最近很多同事都出来买些绿色植物放在家
里或者办公室，不仅美观还能净化空气，
放在电脑旁边还能防辐射。”正在店里选购
的市民刘女士说。

“由于来买盆栽的很多是办公室工作
人员，因此像多肉、仙人球、风信子之类
价格便宜、好摆放的小型盆栽比较受欢
迎，一般价格在10元到30元之间。也有很
多人来买家里摆放的植物，绿萝、发财
树、金橘这类盆栽卖得比较好，价格也稍
贵一些，几十块钱，大一点的也就一百多
块钱。”这位老板对记者说，最近天气越来
越暖和，他们的生意也越来越好。

“绿萝怎么这么贵啊？我去年买的才9
块钱，今年都要15块。”一位市民说。

老板赶紧解释：“受天气、成本的影
响，今年植物价格普遍有所上涨，绿萝涨
得比较多。”

虽然嘴里说着太贵，这位市民还是买
了一盆绿萝。

这位市民说，绿萝不仅可以土养，还
可以水养，养护非常简单。在屋里挂上一
盆，便是一个很好的绿色挂件。

提醒：室内养花有讲究

“我家刚搬进新房，听说绿色植物能
净化空气，我就在我家客厅、房间、阳台
都摆放了绿色植物，有绿萝、芦荟、仙人
掌，还有滴水观音、发财树，加起来有十
几盆。”正在挑选植物的胡女士说。

“在屋里摆放一些植物是很有好处
的，但并不是越多越好，而且有些植物还
会对人体健康造成一定的影响。”在我市从
事多年花卉销售、批发生意的郭先生说，
有些市民喜欢在家里养一些香味很浓的花
卉，如百合花、月季花。其实，如果在通

风不畅的屋里放上香味过于浓郁的花卉，
会造成呼吸困难、头晕恶心等症状。所
以，在养花时，要注意通风，最好不要在
卧室摆放。也要避免多种花卉集中摆放在
一个房间，造成香味聚集。同时，室内摆
放绿植也不宜过多，因为夜间植物呼吸作
用较强，吸入氧气，释放二氧化碳，如果
屋里植物过多，会造成屋内二氧化碳浓度
过高，一定程度上会影响人体健康。

“另外，有些植物是有一定毒性的。
常见的有毒植物有常春藤、滴水观音、水
仙等，误食茎叶，会引起中毒反应，所以
最好避免触碰或者放在室外，有小孩的家
庭最好不要种植。”郭先生说。
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沙澧春来满眼绿 漂亮又宜居

买盆绿色植物 把“春天”带回家
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3 月 10 日，本报刊发了 《景观树刚栽俩月
支架“缺胳膊少腿”》一文，曝光了个别市民破
坏新栽景观树支架的不文明行为，引发了众多市
民的关注。连日来，记者走访调查了解到，破坏
栅栏、毁坏绿化带、损毁道行树等人为毁绿行为
屡见不鲜。

绿化带被“腰斩”

3月11日中午，记者在市区双汇广场看到，
广场四周用来保护绿化植物的栅栏被人为损坏。
还有商家将栅栏作为摊位，把风筝捆绑在上面招
揽生意。此外，有的行人为了抄近路，硬是将双
汇广场的绿化带踩出一个个缺口。一道绿化带能
有两三个缺口。这不但破坏了绿化带，更是城市
文明的一道“创伤”。

行道树“莫名死亡”

3月12日早晨，记者在八一路附近看到，有
商家将电线、插线板等悬挂在树上。还有些行道
树所在的绿化池里满是烟头、玻璃等垃圾，宛如
垃圾箱。

一位园林工作人员告诉记者，行道树生长茂
盛，枝叶繁茂。个别商户觉得行道树遮挡了门
面，故意用热水浇灌行道树，或者“灌煤油”，
使道行树“莫名其妙”地死亡。因为很难抓“现
行”，调查取证困难，他们也很无奈。树木的栽
种有季节性，有的当时补植难以存活，因此有些
树木未能及时补栽。2015年，他们查处了15起
损毁、占用绿地行为，纠正绿地范围内的乱扯乱
挂、乱停乱放、摆摊设点等违规行为3000余起。

3月份将补植30万盆

每年的3月份、五一之前、十一之前，园林
部门会更新和补植一部分绿色植物。

园林工作人员告诉记者，2015 年，他们分
别在金山路迎宾大道、黄河路与嵩山路交叉口花
坛、中银广场、会展中心绿岛、漯银游园、沙澧
河两岸等地补植黄山栾、大叶女贞等乔木 3571
株，桂花、法青、黄杨球等花灌木7364棵。

时下正是补植补造的时候。记者看到，中银
广场、会展中心两旁的绿化池里的土地，被园林
工人进行了翻土、松土，准备补植新的花草。据
悉，今年3月份，园林部门将补植雏菊、三色堇
等绿色植物约30万盆。

护绿也是义务植树

3月12日是一年一度的植树节。3月份也自
然而然地成为了全民植树月。不少单位和个人会
在3月份举行植树活动。然而，植树并不是参加
义务植树的唯一方式。

除了植树，认养树木，对身边的植物进行保
护，参加宣传爱绿护绿活动，也是参加义务植树
活动的一种形式。参与植树是每个公民的义务，
但爱绿护绿，对毁绿行为说不，更是将“纸上的
义务”转化为真正的植树行动。

添绿不容易“花草”伤不起

请对毁绿说“不”
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