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北京时间 3 月 13 日下午，
2016 短道速滑世锦赛在韩国首
尔展开最后一个比赛日的较量。
在男子超级 3000 米决赛里，中
国队的领军人物韩天宇技压群雄
并且凭借这次胜利将自己的全能
积分提升至首位，夺得了世锦赛
分量最重的男子个人全能金牌。
中国选手上一次赢得世锦赛男子
超级 3000 米比赛是 1999 年的李
佳军。

而在 12 日下午，孤军奋战
的 韩 天 宇 技 压 群 雄 力 夺 男 子
1500 米冠军，这不仅是中国队
在本届世锦赛上的首枚金牌，更
是短道速滑世锦赛创办 40 年
来 ， 中 国 选 手 首 次 问 鼎 男 子
1500 米冠军，填补了中国短道
队唯一空缺的世锦赛金牌空白。
在全能积分榜上，韩天宇凭借
1500 米 、 超 级 3000 米 两 个 第

一，以 68 分高居榜首，为中国
队夺回一项阔别 15 年之久的桂
冠。

国家队主帅李琰在出征前
说：“这是2018年韩国平昌冬奥
会前唯一在韩国举办的高级别比
赛，又是未来的冬奥会赛场，大
家都很重视这次比赛。中国队此
行就是为了熟悉场地和对手，为
以后打下基础。”

世锦赛每个国家只能派出
男、女各5人参赛，其中单项比
赛只能有 3 名队员参赛。李琰
说：“现在世界各队进步都很
快，在某些项目上我们能够竞
争，但没有绝对的把握。”

中国男队呈现集团化成长趋
势，这是最可喜之处。12 日，
中国选手韩天宇，加拿大选手哈
梅林、吉拉德，韩国选手朴世
勇，匈牙利籍匈中混血选手刘少

林和刘少昂，英国选手威尔邦尼
7 名选手闯进男子 1500 米决赛。
决赛开始后，韩天宇尾随在队伍
末端，采取跟随战术。比赛剩最
后9圈时，韩天宇从队伍最后一
位连续外圈超越，抢得领先位
置。随后刘氏兄弟成功反超韩天
宇，滑行3圈后，韩天宇先是内
道超越刘少林，然后利用一次漂
亮的内线走位超越刘少昂，全力
起速冲刺，最终以2分17秒355
率先撞线，这是他本人的首枚世
锦赛个人金牌。更有意义的是，
这是中国选手首枚男子 1500 米
世锦赛金牌。自短道速滑世锦赛
1976 年创办以来，中国选手从
未获得过男子 1500 米金牌，韩
天宇的胜利不仅实现了一次 41
年的突破、创造历史，也将中国
短道队唯一空缺的世锦赛金牌收
入囊中。

13 日，韩天宇又与队友武
大靖闯入了男子超级 3000 米的
决赛。另外6名决赛选手分别是
韩国、加拿大和匈牙利队各两
名。由于参赛选手的全能积分
过于接近，因此开赛后选手们
的滑行比较谨慎。当比赛进行
至最后 10 圈时，武大靖外道发
力抢得两线。冲刺阶段，在将
名次上升至首位后，韩天宇开
始了最后4圈的冲刺，并与大部
队拉开半个直道的领先优势，
最终以 4 分 49 秒 450 的成绩夺
冠。韩国队的朴世勇和加拿大
队的哈梅林分列二、三位。武
大靖排名第六位。

中国队在本届短道速滑世锦
赛共获得 4 金 1 银 2 铜，位列金
牌榜首位，成为本届世锦赛上的
最大赢家。

晚综

超级巨星库里在北京时间3月13
日的 NBA 常规赛中拿下全场最高的
35 分，其中包括在关键第四节的 15
分，帮助金州勇士队在一度落后9分
的情况下以123比116逆转菲尼克斯
太阳队，将本队保持的常规赛主场连
胜纪录提升为48场。

受犯规次数困扰，库里第三节大
部分时间在板凳上度过。不过，他在
第四节爆发，投中3个三分球，帮助
主队打出一波18比8的攻击波，奠定
胜局。

作为上赛季常规赛的最有价值运
动员，库里本场比赛除了投中7个三
分球、延续“变态准”外，还有一次
技惊四座的表演。他在第四节用一次
精妙的背后传球，将球交给利文斯
顿，后者暴扣得分，引来全场喝彩。

除了库里神勇外，替补登场的斯
佩茨效率极高，得到 25 分、9 个篮
板，是勇士队获胜一大关键。汤普森
和格林分别贡献20分和19分。

太 阳 队 也 站 出 了 一 位 “ 神 投
手”——奈特，他得到全队最高的

30分，并有7次助攻和6个篮板，全
场投中7个三分球，这也追平了他职
业生涯的单场三分球纪录。

联盟另一大“常胜之师”当天也
赢球了。圣安东尼奥马刺队在主场以
93 比 85 击败俄克拉荷马雷霆队，将
主场连胜场次提升到 41 场，这也是
NBA 历史榜上第三长的数据。在他
们之前，只有如今的勇士队 （48
场） 和 1995～1996 年间的芝加哥公
牛队（44场）。

马刺队的“双德”此役发挥稳
定，莱昂纳德贡献 26 分，阿尔德里
奇拿到 24 分。老将邓肯得到 11 分。
这场胜利也让马刺报了赛季初负于雷
霆的一箭之仇。

当天其他场次中，步行者队112
比105胜小牛队，猛龙队经过加时以
112 比 104 胜热火队，活塞队 125 比
111 胜 76 人队，黄蜂队 125 比 109 胜
火箭队，雄鹿队103比92胜鹈鹕队，
老鹰队95比83胜灰熊队，掘金队116
比100胜奇才队，开拓者队121比84
胜魔术队。 据新华社

西甲第29轮北京时间3月13日凌晨上演
一边倒的比赛，“领头羊”巴塞罗那主场以6
比0大胜加泰，把后者推向保级漩涡。梅西上
演助攻帽子戏法，他攻入一球但射失点球。
巴萨积 75 分继续领跑，马德里竞技以 8 分之
差排名次席，少赛一轮的皇家马德里以60分
排名第三。

梅西成了巴萨名副其实的进攻发动机，
他在第8分钟送出直传，左后卫阿尔巴传中造
成客队后卫罗德里格斯自摆乌龙。第 11 分
钟，内马尔创造点球机会，梅西操刀主罚被
门将瓜伊塔扑出。梅西近 8 次点球只罚进 4
个，这也是巴萨本赛季第7次罚丢点球。这是
梅西职业生涯代表巴萨罚失的第8个点球，他
成为巴萨俱乐部历史上罚失点球最多的球员。

点球不进不会影响巴萨的压倒性优势，
主队在第 20 分钟扩大比分，梅西右路传中，
穆尼尔头球破门。第32分钟，梅西送出精妙
直传，内马尔单刀推射把比分扩大到 3 比 0。
第 41 分钟，梅西在禁区弧顶处突施冷箭破
网，取得自己本赛季第22个联赛进球。第51
分钟，两大巨星再次直接连线，梅西用直传
完成助攻帽子戏法，内马尔梅开二度。梅西
整场呈现“魔术师”般的水准，不仅过人能
力和传球脚法极佳，而且视野和大局观令人
赞叹。第57分钟，图兰倒钩破门为巴萨锦上
添花。 据《羊城晚报》

100 米跑进 10 秒、200 米跑进 20 秒、400
米跑进44秒，任何一项能达到这个标准，就
可以说是国际一线短跑选手。但现在有一位
好汉，一项小意思，两项不过瘾，三项全部
达成目标——他就是北京世锦赛男子400米冠
军、南非田径天王沃德·范内克尔克！

在上周六进行的南非布隆方丹自由州锦
标赛上，范内克尔克百米决赛跑出了9秒98，
结合他以往 200 米 19 秒 94、400 米 43 秒 48 的
最好成绩，范内克尔克历史性地成为在三个
短跑项目上都达成此目标的世界第一人。

从来没人在这三项短跑项目上都达到这
种标准。举两个最典型例子，博尔特100米9
秒58、200米19秒19，400米博尔特这些年跑
过不少回，但最好成绩还停留在2007年跑的
45秒28上。迈克尔·约翰逊应该是最接近于
这个目标的，他200米为19秒32、400米43秒
18，很遗憾100米的最好成绩为10秒09。

1992 年 7 月 15 日出生的范内克尔克，20
岁之后就没跑过100米，此前他100米的最好
成绩还停留在2011年的10秒48上。这次锦标
赛决赛时风速转成顺风每秒1米5，国际田联
官方网站还添了一句：再加上布隆方丹高海
拔的那么一点点帮助因素。结果范内克尔克
跑出了9秒98。范内克尔克随后在推特上说：

“太疯狂了，此时此刻我只有由衷的感谢，感
谢每一个人的支持。” 晚综
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33月月1212日日，，中国选手韩天宇中国选手韩天宇（（前前））在男子在男子15001500米冠军比赛中米冠军比赛中。。
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库里库里（（上上））在比赛中上篮在比赛中上篮。。
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