
中医作为中华民族的瑰宝，其
保健和治疗作用在数千年中为中华
民族的繁衍做出过巨大贡献。中医
治 疗 具 有 安 全 、 有 效 、 低 毒 等 优
势，强调因人施用、辨证施用，注
重医患双方的互动性和方法的实用
性、有效性。在某些疾病的治疗上
有着出其不意的疗效。

近年来，中风病呈现出发病率
上升、发病年龄提前的趋势，据统
计 ， 我 国 现 有 中 风 患 者 约 7000 万
人 ， 每 年 新 发 中 风 病 患 者 200 万
人，死亡人数达 165 万。每 12 秒即
有一人发生中风病、每 21 秒有一个
人死于该病，中风病同冠心病、癌
症并列为威胁人类健康的三大疾病
之一。

惊人的数据不断诠释着中风病

正笼罩着越来越多的幸福的家庭。
医生解释，中风病也叫脑卒中，是
中医学对急性脑血管疾病的统称。
中医认为，中风为本虚标实之证，
在本为阴阳气血亏虚，脏腑功能失
调。在标为风火相煽，痰瘀内结。
发病之初，邪气鸱张，气血上菀，
以标实为主，严重时可出现昏仆不
语、半身不遂等症。后期因正气未
复而邪气渐衰，以虚证为主。高血
压病、糖尿病、高脂血症、肥胖、
吸烟、遗传等都是中风病的易患因
素。对于中风病患者及其家属最关
注 的 治 疗 方 法 ， 中 风 病 分 为 急 性
期、恢复期及后遗症期。现代医学
在中风病治疗上采用中西医结合治
疗，中西并用、优势互补。中风病
急性期除辨证应用中药、中成药，

予醒脑开窍针刺等措施外，还会借
助现代医学先进诊疗技术和药物。
而在中风病恢复期治疗中则会更加
突出中医特色及优势。中医非常注
重整体观，重视人体的统一性、整
体性，在中风病治疗过程中，需要
兼顾病人体质及其他合并疾患如冠
心病、高血压、糖尿病等，要从整
体把握疾病病情，因人施治，采取
个体化治疗。长期以来的临床实践
形成了中药、针灸、推拿、康复、
物理治疗、足疗等于一体的综合治
疗，并研制出具有鲜明特色的中药
自制剂。从而减少了脑血管病及并
发症的发病，极大降低了患者死亡
率 ， 提 高 了 中 风 病 患 者 的 生 活 质
量。

据《山东商报》

中医治疗中风方法独到

上周，植得口腔院长刘明舟获
得德国弗莱堡大学牙科学院种植牙
德国大奖，弗莱堡大学是德国最著
名的百年公立名校，诞生过 19位
诺贝尔奖得主。其牙科学院实力在
德国排名第一，获得德国大奖可以
说是牙科领域的至高荣誉。该文刊
发后引发读者强烈反响，纷纷报名
预约刘明舟手术，在刘明舟众多

“粉丝”中，甚至出现“追医”一
年期望刘明舟做种植牙手术的顾
客。

种植牙大师论坛召开，中德种
植牙中心授牌

3月 17日，首届中德种植牙大

师论坛召开，德国弗莱堡大学牙学
院博士弗兰克·里鲍格为植得口腔

“中德种植牙研究中心”授牌。种
植牙博士里鲍格指出：目前全球制
造种植体的厂商多达数百家，但真
正被广泛认可并应用的只有几个老
牌厂商，德国费亚丹、ICX等正是
其中的佼佼者。“他们的产品经历
了数十年上千万人的使用，在如何
快速与成骨细胞结合，如何保持更
长久的耐性与稳定性等方面拥有巨
大优势，这也是他们备受高端顾客
青睐的重要原因。”

德国弗莱堡大学访问学者、植
得院长刘明舟表示，中德种植牙学

术研究中心成立，将使德国弗莱堡
大学先进的种植牙技术在植得口腔
得到强化，这无疑是对种植牙顾客
的一种福祉。

德国数字化种植，手术可预见
种牙更安全

“以前没有德国种植牙技术，
操作基本依靠牙医临床经验和手
感，种植创口过大会导致愈合缓
慢，种植体植入角度不对易误伤牙
神经，种植体直径过宽会导致术后
数天发炎肿痛……这些情况与种植
牙使用数十年的期望相差太大，很
多中老年人因此不敢种牙。”植得
种植主任高功杰说：“随着德国数

字化种植技术引进植得，手术可视
化和可预期，种植牙安全系数得到
质的提升”。

在中德种植牙大师论坛上，里
鲍格表示，“德国无痛舒适种植技
术，依托全套德国西诺德口腔设
备，建立精度达 1微米的数字化口
腔模型，术前模拟手术、术后预览
种植效果，3D打印数字化种植导
板，让种植体非常精准植入预期位
置，避开牙神经和血管，让种植创
口最小化，利于术后愈合。”

德国种牙节省大钱，德国种植
牙限时特惠

德国种牙节德国牙限时特惠，

抢 5000 元种牙金 （300 元抵 2000
元，种牙 5项费用全免，立省 3000
元）；种德国牙免费送 1颗 （德国
ICX种 3送 1）；德国ALL-ON-4全
口立减2万元。

6类缺牙人适合参加德国“种
牙节”：1.单颗、多颗牙缺失。2.全
口或半口牙缺失。3.牙齿松动。4.
活动假牙不适者。5.活动牙修复失
败者。6.烤瓷牙失败者。只需提前
预约，漯河顾客就可免费乘坐植得
公益直通车（每周六发车）来郑州
植得种牙，报名电话：400-0371-
133或0371-88882777。

王 丹
（豫）医广[2015]第12-04-608号

种植牙大师论坛召开 植得德国种牙援助进入倒计时
抢5000元种牙金，种德国牙免费送1颗，报名电话：0371-88882777
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瑞品口腔——苏瑞品牙科
人民路与五一路交叉口向北30米

苏瑞品苏瑞品
镶镶 牙牙 专专 家家

随着现代生活水平的提高，人
工种植牙技术被越来越多的牙病患
者所接受。缺牙、戴传统假牙有困
难、对假牙的美观、功能有特殊要
求 等 牙 病 患 者 均 适 应 做 人 工 种 植
牙 。 那 么 ， 术 后 注 意 事 项 有 哪 些
呢？

1.术后 24 小时内不要刷牙及用
清水漱口，过频漱口可以导致漱口
渗血，餐后可用漱口液漱口，防止
口内食物残渣残留，术后两小时即
可适量进食饮水，食物不要过热。

2.术后常规使用抗生素。对于
简单的种植手术 （种植体数量少，

手术时间短，患者身体恢复良好），
术后给予口服抗生素，复杂的种植
牙手术需要静脉应用抗生素，以预
防感染。

3.由于患者体质及手术过程不
同 ， 可 能 会 有 不 同 程 度 的 手 术 反
应，有些患者反应较轻或无反应不
适反应，有些则会出现局部水肿及
瘀斑，一般持续 3 天~5 天左右。

4.术后患者一般仅有轻微的隐
痛或不适，不需服用止痛药，如果
患者敏感或感觉局部较疼痛，术后
当天可以加用止痛药，如果正常情
况下，手术 24 小时后，患者不再会

有持续的疼痛感觉。
5.常规术后 7 天~10 天拆线，及

时拆线可以预防局部感染。
苏 豪

人工种植牙术后注意事项

宋颍民，市中医院脑病一科主任，主任中医师，
1987 年毕业于河南中医学院。从事临床工作二十余
年，先后到北京、南京等地进修，擅长中医治疗脑病
及内科疑难杂症，是河南省中医学院兼职教授，全国
第二批优秀中医临床人才，河南省“112”人才。曾获
得漯河市“十佳医生”，漯河市“五一劳动奖章”，漯
河市优秀拔尖人才，漯河市科技创新学术带头人。

春夏秋冬四个季节，胃
病无处不在。我国胃病发病
高发人群主要围绕忙碌的上
班一族。

这些人群易患胃病

1.加班熬夜者。工作压力
大、精神紧张、经常加班熬
夜，很容易导致胃酸分泌过
多，引起胃部不适。“加班
族”一定要保证睡眠，舒缓
精神压力。可以在手边准备
一 些 零 食 ， 如 面 包 、 饼 干
等，及时补充。

2.不吃早餐者。对于从来
不吃早餐或不习惯吃早餐的
人，胃分泌的胃酸没有食物
可消化，会损伤食管、胃肠
黏膜，长此以往不仅容易导
致溃疡，还可能导致胆汁中
的 胆 固 醇 沉 积 ， 诱 发 胆 结
石。早餐不但要吃，还尽量
要吃易消化、防刺激、多营
养的食物。

3.餐后运动者。为了加强
锻炼，有的人吃完饭就赶着
去健身、跑步等，如此“虐
待”胃，可能导致内脏供血
不足，影响消化功能。建议
饭后最好休息半小时以上再
活动。

4.吃饱就睡者。不少人晚
上加班或上夜班后，习惯在
路上吃夜宵、喝啤酒，吃完
回到家倒头就睡。然而，食
物从胃彻底排空到进入小肠
大约需要 4小时，睡前饱餐，
胃内食物没来得及消化，很
容易出现消化功能异常。

5.天天吃撑者。饮食没节
制，天天吃得肚儿圆，不仅
会加重胃的负担，还会增加
胰、胆等消化器官的压力，
打乱消化系统的正常工作，

引发一系列问题。此外，饮
食过量还可能导致超重，引
发高血压、糖尿病、脂肪肝
等代谢性疾病。因此，“吃啥
啥香”的人要有意识地控制
食量，增加运动量。

胃疼吃什么蔬菜

对于经常胃疼的人，采
取的治疗可能已经有很多种
方法了，那么到底有没有方
便可口的蔬菜呢？胃疼可以
简单地分为虚寒胃痛、肝胃
气痛、湿热胃痛三种。

1.小米暖胃，安神。
2.南瓜性温，味甘。可以

解毒：南瓜内含有维生素和
果 胶 ， 果 胶 有 很 好 的 吸 附
性，能黏结和消除体内细菌
毒素和其他有害物质，如重
金属中的铅、汞和放射性元
素，起到解毒作用。保护胃
黏膜，帮助消化。南瓜所含
果 胶 还 可 以 保 护 胃 肠 道 黏
膜，免受粗糙食品刺激，促
进溃疡面愈合，适宜于胃病
患者。南瓜所含成分能促进
胆汁分泌，加强胃肠蠕动。
帮助食物消化，消除致癌物
质，南瓜能消除致癌物质亚
硝胺的突变作用，有防癌功
效，并能帮助肝、肾功能的
恢复，增强肝、肾细胞的再
生能力。

3.菠菜、胡萝卜、洋葱、
大蒜。

一旦患了胃病，很长时
间都不能完全康复。平常如
果有胃疼的你，就要注意饮
食和生活习惯了。轻微的胃
疼还是可以通过食疗来治疗
的，长久持之以恒，对胃的
功能性恢复有一定的帮助。

据健康网

五类人群最易得胃病


