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牙牙 病病 专专 家家

自 3 月 27 日 （农历二月十九，
星期日） 开始，市六院将持续开展

“胆囊健康日”义诊惠民活动，每月
凡是逢“6”或“9”的周六或周日
（无论是阳历或者农历），特邀请省
著名肝胆微创外科专家、省微创外
科学会主委王旺河教授到市六院坐
诊和手术。届时，有需求者可来市
六院咨询和就诊。活动日内一律免
除挂号费和专家诊查费。在正常收
费标准的基础上，门诊彩超检查一
次减 20 元、CT 检查一次减 60 元；
收住入院的病人，微创手术费减
30%。

漯河市六院微创外科，是经市
卫计委正式命名的“市级医学重点
专科”，拥有省内最先进的高清腹腔
镜、胆道镜和超声止血刀。手术切
口只有“钥匙孔”大小。副院长、
微创外科主任、主任医师刘辉，是
河南省医学会微创外科专科分会委
员，漯河市医学会微创外科专业分

会主任委员，我市微创外科学科
带头人，主攻腹腔镜和胸腔镜，
有 3000 多例微创外科手术经验。
已成功开展了腹腔镜和胆道镜联
合微创保胆取石术、胆管切开取
石术，腹腔镜肝胆脾肾切除术，
腹腔镜胃癌、结直肠癌根治术，
胸腔镜肺癌根治术，胸腹腔镜联
合食管癌根治术等 50 多种微创外
科手术，填补了漯河市微创外科
领域 20 多项空白，其中 10 多项技
术在豫南领先。

每个人只有一个胆囊，长在肝
脏下，有胆囊管与肝外胆管相连
通，外形像“6”和“9”。胆囊并非
可有可无，健康的胆囊具有三个重
要功能：储存胆汁、浓缩胆汁和分
泌胆液。

您患有胆囊结石、胆囊息肉、
胆囊炎吗？

您想拥有有一个健康的胆囊吗？
您需要了解和接受微创保胆取

石术吗？
您想知道哪些情况适合微创胆

囊切除吗？
那么，请来参加“胆囊健康

日”活动！
省专家坐诊地点：漯河市六院

门诊楼一楼微创外科、肝胆外科门
诊

联系人：微创外科主任 刘辉
联系电话：13803953168

王 丹

微创外科

将开展“胆囊健康日”活动
编者按：漯河市第六人民医院始建于1946年，前身是武汉铁路局漯河医院，2004年铁路改革后，移交

地方政府管理，被命名为漯河市第六人民医院。为庆祝建院 70周年，该院将陆续推出一系列健康公益活
动，为百姓带来实惠带来健康。该系列惠民活动将陆续在本栏目刊登，敬请广大读者关注！

烤瓷牙和种植牙选哪个好

虽然宝宝的牙还没长齐，但
为了口腔健康，不少宝妈已经开
始给宝宝刷牙了。市场上宝宝用
的牙膏琳琅满目，还有的声称可
以吞咽。事实果真如此吗？多大
的宝宝可以开始用牙膏刷牙？

一般来说，3 岁前的宝宝不
主张用牙膏刷牙，尤其是成人牙
膏。为了预防龋齿，大部分成人
牙膏中都会添加氟化物，而氟化
物不能残留在口中，更不能吞
咽，否则会影响健康。3岁前的
宝宝控制能力较差，也不能很好
地通过漱口来清洁口腔，容易把
牙膏残留在牙缝中，或者把漱口
水、牙膏吞进肚子里。因此，对
不到 3岁的宝宝，家长可以用指

套牙刷蘸温开水或淡盐水给宝宝
刷牙。3岁后，宝宝一般可以自
理，有了一定的控制能力，吞咽
功能发育也较完善了，此时可以
开始用牙膏刷牙了。不过，必须
要选用儿童专用牙膏，挤牙膏时
量要少，黄豆大小即可。

给宝宝选牙膏，还有一些事
项需要注意：尽量选择无香味牙
膏。市面上不少儿童牙膏都带有
水果香味，这增加了宝宝吃牙膏
的可能性。孩子也不宜使用成人
牙膏或含某些特定药物成分的牙
膏，否则可能导致口腔菌群发生
改变及某些细菌产生耐药性，反
而不利于口腔健康。

据人民网

宝宝三岁前最好别用牙膏

心脑血栓病是危害中老年健康
的大敌。世界卫生组织对美国等 20
多个国家 65岁以上老人的死因调查
结果表明，死于心脑血栓病的人数
占总死亡人数的 70％以上。在我国
60岁以上的老年人群中，每年死于
中风和心梗疾病的人数已超过 300
万，占总死亡人数的55%以上。

心脑血栓病的发生，除存在高
血压、高血脂、糖尿病、肥胖等人
们熟知的易患因素外，临床观察发
现，有许多中风和心梗疾病患者在
发病前，其血压、血脂、血糖等指
标均表现为正常。医学研究表明，
急发性心脑血栓病患者在发病前，
其血液大多数处在高凝聚状态，即
呈现隐性血栓的状态，由此可见，

“隐性血栓”是潜伏在中老年人体内
最危险的“隐形杀手”，也是血管里
的“定时炸弹”。

医生解释，血栓是指血管中流
动的血液形成有特殊结构的血块。
在心脏血管中形成血栓，将导致心
肌梗塞的发生，在脑血管中形成血
栓，将导致脑梗塞的发生。在心脑
血栓病发病前，血栓的形成经历漫
长的极其复杂的由量变到质变的物
化演变过程。而隐性血栓是导致中
风、心梗发作的最直接危险因素。

医生认为，预防心脑血栓病的
关键在于清除隐性血栓。处于隐性
血栓状态的人群，通常可以表现出
不同程度的缺血、缺氧症状，比如
头痛、头昏、胸前闷、手脚发麻
等，更多的人其症状轻微或毫无感
觉，甚至到医院心脑血管专科做常
规检查指标，包括血脂、血黏、血
压、心电图、CT等一切正常，这使
许多人产生麻痹思想。中风和心梗
这类疾病，往往都是在患者不知不

觉中和自以为心脑血管没问题的情
况下突然发生的，而一旦等到发病
之后再去治疗，往往为时已晚。

我国已经进入老年社会，随着
人们向高节奏、高强度、高脑力劳
动的生活方式和高蛋白、高脂肪、
高热量饮食结构的改变，必将会导
致称之为“文明病”和“富贵病”
的心脑血栓病 （中风、心梗） 普遍
上升，且更加趋于年轻化。

医生建议，心脑血栓病是能够
预防的，前提是对隐性血栓的早发
现、早治疗、早预防。中老年人要
坚持终身对隐性血栓进行每年不少
于两次的定期监测，然后，根据检
查结果，作针对性的药物预防治
疗，尽早发现隐患，及时消除隐
患，从而有效预防和阻止中风、心
梗等心脑血栓病的发生。

据人民网

预防心脑血管病 警惕隐性血栓

吃盐太多会产生许多健康问
题，最常见的就是导致水钠潴留
引起血压升高。世界卫生组织提
出的非传染性疾病预防控制目标
中，就包括将食盐摄入量减少
30%，以降低罹患高血压的风
险。那么吃盐过多都会导致哪些
疾病呢？

医生认为，盐吃过多会引起
血压升高、胃粘膜损害等问题，
对于心衰、肾病、水肿、肝硬化
腹水等患者，食盐过多则会加重
病情。体内盐分过高时，为了保
持血液电解质的平衡，身体里会
有更多水进入血液循环，而血管
内水液过多则会加重心脏负担，
引起心衰患者急性发作。同时，
循环系统的水液过多，还会加大
心脏泵血阻力，诱导刺激血压升
高的内分泌物增多，引发血压升
高。

目前，“限盐”的观念似乎已
经深入人心，许多人秉持“清
淡”的理念，做菜的时候少放
盐，甚至不放盐。但是，一味追
求饮食清淡，就能拥有健康吗？
很多老年人因为血压高，需要低
盐饮食，有些人甚至不敢吃盐，
饭菜淡得几乎没有味道，时间久
了出现头晕、乏力的现象，从早
上起床就没有劲儿，甚至嗜睡。
经过检查才发现，是得了低钠血
症。他们没有想到，这是因为盐
吃得太少了。严重的低钠血症是
很危险的病症，会引起恶心、呕
吐、脑水肿昏迷、低血压循环衰
竭等问题。如果饮食中一味追求
低盐也是不对的。对于不很严重
的因摄入钠过少引起的低钠血
症，纠正方法也很简单，就是吃
一点咸的，如咸菜、酱豆腐，饭
菜中再增加一点盐。严重低钠血
症患者须到医院及时就诊。总
之，日常饮食不能过于清淡，要

保证自己一天的体力消耗才行。
目前医学界的推荐是，普通

人每人每天盐摄入量为 6克，具
体情况也要因人而异。医生提
醒，除了做菜用的盐，很多调味
品里也含有氯化钠，如味精、鸡
精、酱油、蚝油、豆豉等调味品
里都含有盐分。在做菜的时候，
按自己的口味正常使用这些调味
品一般来说是没有问题的，不
过，有高血压、水肿等问题的
人，还是要适当注意。另外，除
了调味品中的盐，平常吃的许多
食品里也含有盐分。面包、挂
面、功能面等食品，你会觉得它
们是主食，不是菜，以为里面没
有盐，实际上看配方就知道这里
面是含有氯化钠的，而且有的含
量还挺高，吃这些食品的时候要
看一下配料表。除此之外，很多
零食也是含盐的，如瓜子、坚
果、饼干、薯片等。

进入春天，除了不要吃得过
咸之外，在饮食和生活习惯方面
也有许多需要注意。

医生认为，从中医上来讲，
春天主风，春天风比较大，而风
与肝相关，春天饮食要以养肝为
主。肝病是最复杂的，中医认
为，“五脏之病肝为繁”。如肝血
不足的人，容易出现眼睛干涩、
视力模糊、有气无力的现象，女
性也更容易在春天出现月经方面
的问题。肝阴虚不足的人，容易
火旺，肝火上炎，觉得燥热，容
易生气和发火。“血虚生风”，阴
虚、血虚严重的时候就会出现

“生风”的现象，如皮肤瘙痒、嗓
子干痒或者头晕目眩，因为“风
主动”，所以会有这种忽在忽不在
的病症。肝肾不足、肝旺克脾的
人，会有腰酸背疼、食欲不佳的
情况。

据人民网

吃盐过多会导致哪些疾病

很多人不清楚烤瓷牙的“工作
原理”，人工种植牙的出现，就使
之有了对比性。我们来看看两种
牙有什么区别。

烤瓷牙一般先制作金属内冠并
以此为支架，在其表面用与自然
牙色相似的瓷粉恢复牙外形并在
真空烤瓷炉内烤制，使瓷与金属
合金熔合形成烤瓷牙冠，然后将
牙齿缺失区旁边的两颗牙磨损一
定程度后，以它们为桥梁来固定
这颗烤瓷牙。虽然这种方法成本
比较低但是与牙龈接触的地方容
易出现牙龈黑线会影响美观。如

果消毒不好还会造成一系列的口
腔疾病。

种植牙是将人工牙根植入牙槽
骨内，等到人工牙根与牙槽骨密
合比较好后再在人工牙根上
制作牙冠。现在，比较先进
的种植技术人工牙根，它是
用人体骨质兼容性很高的纯
钛金属制成的，这种种植技
术已经成为国际牙齿修复首
选的技术。种植牙的牙根会
更加的稳固，不会露出不美
观的金属，使牙齿感觉自然
逼真之外，还可以实现即刻

种牙。因为牙冠不会接触牙龈，
所以种植牙不但不会损害牙龈，
并且更加卫生健康。

谢志胜


