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听说常喝白茶能增强身体
抗辐射能力，为减少电视、电
脑等辐射的危害，笔者便由喝
绿茶、红茶改为喝白茶，如安
吉白茶、宁波白茶、天目山白
茶等。

后来翻阅 《中国茶经》，
才知道所喝的三种白茶名字叫
白茶，实属绿茶，真正的白
茶，产地在福建省的福鼎、政
和，故有“世界白茶在中国，
中国白茶在福鼎”之
说。

福鼎、政和所产
白茶是我国特有的稀
世珍品，产地小，产
量少，且大部分远销
欧美、东南亚。

白茶是我国六类
茶 叶 （红 、 绿 、 黄 、
青、白、黑） 中的一
颗璀璨明珠，主要品
牌有白毫银针、白牡
丹、贡眉、寿眉及新
白茶五种。

最受国内外的茶

客欢迎的是白毫银针，这种茶
是白茶中的上品，从外形到内
质都散发着自然清香、纯净高
雅的神韵。

白毫银针芽头肥壮，满披
白色茸毫，挺直似针，色泽如
银。若用开水冲泡于玻璃杯
中，便立刻展现出一道靓丽的
风景。蕊芽亭亭玉立，如钟乳
悬垂，顷刻三三两两徐徐向下
沉落，犹如芭蕾舞女在杯底跳
动。

白毫银针茶汤杏黄透亮，
入口清鲜甘醇，齿颊留香。

据了解，白毫银针自古以
来就是人们治疗热症的良药。
清初户部侍郎周亮工在《闽小
记》 中写道：“太姥山有绿雪
芽茶 （白茶），性寒，功同犀

角，为治麻疹圣药。”
经现代中外科学家和医学

专家研究证明，它不仅具有清
热降火功能，而且具有降血
压、降血脂、降血糖及抗辐射
等功效。

福鼎白茶尤其是白毫银针
何以具有如此独特的功效？对
此，专家解释，白茶之所以有
良好的保健功能，主要缘于原
材料和制作工艺。

福鼎白茶选用的是太姥山
生长的大毫茶和大白茶茶树。
这种茶树具备茸毛厚密、白毫
显露等氮化合物高的特点。

近年来白茶也受到了很多
人的关注，它那素雅的外形，
醇厚的口感，吸引着越来越多
的人。 禹艳涛

常喝白茶有什么好处

在生活中，我们在喝葡萄酒时经常
会听到专业人士谈论余味这个词汇。葡
萄酒的余味到底是指什么呢？葡萄酒的
好坏是不是可以通过余味来划分呢？

怎样品余味

在品酒时，品酒师通常会提到当饮
下葡萄酒后，口中有剩余的味道。当我
们在描述一款葡萄酒的余味时，通常可
以使用果香、花香、甜润、苦涩、辛
辣、浓郁等词汇来形容。一般情况下，
这些词都可以用来形容一款酒的风味和
质地。

当饮下葡萄酒后，口腔中余味停留
的时间较长，这是任意一款好酒都会具
有的特点。在评判一款年份短的葡萄酒
优劣时，余味的长短是重要标准之一。
我们通常可以用悠长的、中等的和短促
的来形容。由上可以得出，我们在谈论
余味时，一方面可以谈论葡萄酒饮下之
后口腔中的味道，另一方面可以谈论余
味持续时间的长短。

余味长短的意义

既然余味的长短是判断一款葡萄

酒品质的因素之一，那么这个长与短
的标准又是什么呢？通常而言，余味
时间能持续 20 秒至 30 秒就是一款不错
的葡萄酒。如果一款葡萄酒的余味能
持 续 45 秒 以 上 ， 则 说 明 该 酒 风 味 浓
郁，是经过精工酿造而成的。

而 对 于 一 款 品 质 卓 越 的 葡 萄 酒 ，
其余味通常能持续一分钟甚至更久。
这也就解释了为什么余味时间的长短
能成为评价葡萄酒品质的一大重要因
素。另外，这也为品酒增加了乐趣。

不同葡萄酒的余味

在饮用干白葡萄酒时，你通常会
发现其余味比较清爽。陈年葡萄酒其
口感更趋向于柔和，而余味也就显得
更加圆润，持续的时间也更长。经过
橡木桶陈酿的葡萄酒余味更为复杂，
持续时间更长。

年 份 短 的 葡 萄 酒 通 常 余 味 清 淡 ，
持续时间较短，对于经验不足的葡萄
酒饮客来说，这种葡萄酒更加容易入
口。不过真正顶级的干红葡萄酒余味
悠长，其间还会发展出更加复杂的风
味。

张晨阳

不可不知的葡萄酒余味

漯河迎宾馆坐落于风景
秀丽的沙澧河畔，酒店拥有
各类豪华客房，家具时尚典
雅，以人为本的设计理念，
充分满足商务客人需要。在

“3 · 15 放 心 品 牌 ” 的 评 选
中，漯河迎宾馆在众多餐饮
商家中脱颖而出，被推荐为
餐饮行业的“放心品牌”。漯
河迎宾馆在 3 月 25 日将邀请
市民现场体验酒店的客房、
多功能厅等设施。

漯河迎宾馆拥有极其完

善和现代的会议场所设施，
17 个不同规格的会议室，迎
宾厅、沙河厅、澧河厅等多
个 面 积 350 平 方 米 ～1000 余
平 方 米 的 大 型 多 功 能 宴 会
厅，配以现代化的顶尖数字
会议指示系统、投影系统、
同声传译系统、最先进的灯
光音响设备以及训练有素的
专职高级宴会服务师队伍，
满足高档会议的一切需要。

参加现场体验的市民可
以在现场感受酒店豪华客房

的舒适，在总统套房里品尝
精美可口的糕点享受美好的
下午茶时光，参观多功能宴
会厅，感受声与光的美好融
合。体验者正在招募中，凡
报名参观的体验者，还有一
份 精 美 礼 品 赠 送 ， 机 不 可
失，快快报名吧。

报名地址：新闻大厦二
楼西大厅

咨 询 电 话 ：
18103956868、15803955599

张晨阳

漯河迎宾馆

邀您体验酒店设施与服务

本报讯（记者 张晨阳） 3 月 17 日，
漯河迎宾馆热闹非凡，贾湖酒业集团漯
河老泥池订货会在这里盛大召开。此次
订货会，吸引了漯河地区千余名商家踊
跃参加。漯河市酒业协会执行长马建
民，贾湖酒业集团销售公司总经理宋子

玉参加此次活动。
宋子玉对各位嘉宾的到来表示欢

迎，并对贾湖酒业集团的现状及发展规
划进行阐述。商户代表对贾湖酒业的市
场前景充满信心，当场签订订单的客户
数达70%以上。

“老泥池”春季订货会圆满落幕

作为我国传统六大茶类之一，黑茶
给人的印象相对神秘，似乎就像黑色一
样深不见底，其实，黑茶也有很多种，
划分出的不同黑茶也各有特点，不如一
起来了解一下吧。

中国黑茶的发源地就是安化，已经
有千年的历史。安化黑茶是采用安化特
有的环境和安化黑茶的工艺加工的茶。
安化黑茶茯茶在加工过程中会产生的一
种独特的金黄色颗粒，科研发现是一种
对人体有益的益生菌体，俗称“金花”
只有安化黑茶原料在湖南安化独特的环
境下加工出来的“金花”品质最好。

北老青茶又称青砖茶，以老青茶为
原料，蒸压成砖形的成品叫“老青砖”。
老青茶的茶叶比较粗老，含有较多的茶
梗，经杀青、揉捻、初晒、复炒、复
揉、渥堆、晒干而制成。

四川边茶分南路边茶，西路边茶这

两类，四川的雅安、荣经等地生产的是
南路边茶，压制成紧压茶——康砖、金
尖，四川灌县、大邑等地生产的是西路
边茶，蒸后压装入篾包制成方包茶或圆
包茶，南路边茶制作工艺是将鲜叶杀青
后，经多次扎堆、蒸、馏后晒干。西路
边茶制法简单，将鲜叶直接晒干即可。

云南黑茶主要是用青毛茶经过潮
水沤堆发酵后再干燥而成，大家称为
普洱茶。这种普洱散茶，汤色橙黄，
香味醇浓，可以直接冲水饮用。以这
种普洱散茶为原料，蒸压成不同形状
的 紧 压 茶 —— 饼 茶 、 紧 茶 、 圆 茶 。

据茶叶网

黑茶分为哪些种类


