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对于许多“80后”家长而言，“独一代”的成长背景使他们的童年增添了许多
孤单的记忆。面对自己的孩子，这一代家长难免对他们的社交圈格外操心，有的家
长恨不得亲手操办。这样的做法对孩子的成长是否有利？带着这样的问题，3月22
日，在市区一些小学的校门口，记者进行了调查采访。

亲子专栏

你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

亲子笔记

孩子社交圈 家长爱“添乱”
专家：父母应注重引导，不可把意愿强加给孩子

□本报记者 陶小敏 见习记者 杨 旭
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家住市区辽河路的靳女士今年
32岁，女儿然然上小学一年级。然
然从小性格比较内向，不喜欢融入
集体活动。上幼儿园时，老师就告
诉靳女士，别的小朋友三五成群地
做游戏，然然总喜欢在一旁观看。
为了培养然然的社交能力，靳女士
没少费心。“经常带她参加一些亲
子活动，周末有空就带她到公园，
只要是小朋友们聚在一起的游乐项
目都让她玩，还经常带她到有同龄
小朋友的亲友家里串门。可以说，
我的休息时间基本上都花在孩子身

上了。从升入小学这半年多来看，
情况有所改善。前阵子朋友从国外
带回来的零食然然很喜欢，她吃完
后要求我再买一些，原来她是要和
班里的同学分享。我非常支持她，
又从网上给她买了不少。”靳女士
告诉记者。

与然然不同，上小学二年级的
辉辉从小生活在开放的家庭氛围
中，性格比较活泼。辉辉的父亲乔
先生今年 35 岁，在市区经营一家
茶叶店。由于做生意注重人脉资
源，乔先生也很重视对儿子社交圈

的培养。“现在培养他和人打交道
的能力，以后就算学习不好，也可
以走做生意这条路，我是这么考虑
的。”乔先生说。有一天接孩子
时，乔先生与另一位同样做生意的
学生家长偶然攀谈起来，相趣甚
欢。一来二去，两家的小朋友也
成了好朋友。乔先生说，他小时
候生活的家属院有不少玩伴，到现
在大家都还是好朋友。现在住在
公寓楼，邻里间交往不多，为辉
辉寻觅一些小伙伴是他关心的事
情。

很重视 家长帮助培养交际

在市区交通路的一所小学，记
者随机采访了几位刚刚放学的小朋
友，他们的社交圈中是否存在家长
的影子呢？

今年上四年级的慧慧告诉记
者：“我妈总是告诉我，让我和成
绩好的同学玩，还说不会的问题可
以向他们请教。有一次，我问一个
成绩好的同学问题，他很不耐烦地
给我讲，还说我笨。交朋友不是应
该先看对方的人品吗？”

无独有偶，同样上四年级的暖
暖也被家长以成绩划定了社交圈的
范围。暖暖的成绩一直在中等水
平，父母忙于工作没有时间辅导她
功课，妈妈李女士就给暖暖下达了
一个“强人所难”的“命令”——
只能和成绩好的同学一起玩。暖暖
说：“我有一个好朋友成绩不太
好，总爱借我的作业看，有一次还
把我的作业弄丢了。我妈妈知道后
非常生气，说和这些同学一起玩会

把我的成绩带坏，让我只能和成绩
好的同学一起玩。”

在记者采访的十位小朋友中，
有四位表示自己的家长非常关心他
们在学校和哪些同学玩，生活中交
了哪些朋友。一半家长对孩子交朋
友的对象有过要求，其中学习成
绩 是 考 虑 的 主 要 因 素 。 而 小 朋
友们对此虽然各有各的看法，但
最终往往会按照父母的意愿做出妥
协。

跟谁玩 孩子“听妈妈的话”

主动培养孩子的社交能力是许
多家长的共识，但过于主动又怕抹
杀了孩子的童真，适得其反。尺度
该如何把握？国家二级心理咨询
师、市实验中学教师邹冬妮告诉记
者：“对孩子的社交圈建立应注重
引导，不可强行干涉，把家长的意
愿强加给孩子。”

“具体来说，首先应该帮助孩
子学会正确的‘社交法则’，比如
懂得谦让、分享和沟通。有的孩子
从小被家长宠爱，习惯了以自我为

中心，在与同龄人交往中就容易因
为‘使小性子’而遭到排斥。相对
来说，懂得‘社交法则’的孩子更
容易被集体接纳。”

其次是要为孩子提供参与社交
的机会。现在的孩子生活在家长的

“保护伞”下，课余时间与同龄人
的交往比较少。家长应该尽可能为
他们提供机会，让他们能够更多地
接触社会、接触同龄人，在参与中
培养社交能力，建立健康的社交圈
子。

还应当注意的是，要多给予鼓
励，培养孩子的自信心。有的家长
习惯对孩子说，“你看某某家的孩
子多外向，一点都不怯生”。这种
说法只会让孩子更加惧怕社交，
变得更怯生。在人际交往中，应
教会孩子分辨是非善恶，并给予
他们充分的鼓励和自信，大多数
孩 子 都 能 够 在 成 长 中自然掌握
社交技能，从而建立良好的社交
圈。

专家说 应重引导而非干涉

□沙沙心语

孩子喜欢看电视，且大都喜欢
看动画片。他们未必真的可以理解
动画片里表达的深刻含义，但他们
会模仿动画片人物的行为和动作以
及说话的口气。《熊出没》 在国内
深受小朋友的喜爱，但同一时间，
模仿光头强行为的孩童自残或者残
害他人的行为也在频繁发生。

前段时间，汉中的十岁小女孩
用电锯割开了五岁妹妹的脸，之前
还有两岁孩子模仿光头强用斧头砍
伤自己的手指等。每隔一段时间，
我们总是可以看到新闻里出现这样
的悲剧。面对这样的暴力动画片，
作为家长的我们还怎么可以把孩子
放在电视机面前呢？

电视本身对孩子就有一定的伤
害，长时间逗留在屏幕面前不仅可
以毁坏孩子的视力，对脑力的破坏
更是无法弥补。人的惰性都是这
么来的，别说孩子，就拿我们大
人来说，还不是喜欢做个低头党？
即便是意识到身体出现了问题，也
很难自控地戒除高科技带来的诱
惑。

我们可以理解孩子，但一定要
从自身做起。为了孩子将来的身心
健康，为了孩子的安全问题，一定
要让孩子对暴力动画片说“不”。
我们或许没有办法控制动画片播出

的时间，但我们一定有办法带着孩
子做一些更有意义的事情，即便在
选择看电视的前提下，也一定要用
心地挑选适合孩子观看的儿童节
目。比起动画片，现在有很多专门
为儿童制作的动画游戏，这类节目
都有一定的趣味性，并可以辅助
孩子学习，还有一些不错的儿童
歌曲。相比较让孩子坐在电视机面
前，我会建议不如让孩子开始接触
电脑，下载一些类似的学习游戏，
让孩子既可以满足看电视的乐趣，
也可以避免暴力的画片的影响。

如果孩子们已经看了暴力的动
画片，作为父母的我们有责任告诉
和分析给孩子听，动画片中哪些
行为是错误的，可以通过讨论来
端正孩子对动画片的错误理解。
随着孩子的年龄越来越大，理解能
力也会越来越强。可以适当地带孩
子去电影院观看一些比较唯美的动
画片，欣赏电影的精美制作。这种
欣赏远比把孩子丢在家里看电视要
有意义得多。

所以，请教会我们的孩子对暴
力的动画片说“不”，让他们在我
们的耐心教育下选择适合自己观看
的动画片。切记，别把孩子丢在
暴力动画片的面前，再也不闻不
问。也切记，家中的安全问题是我
们首要考虑和迫切动手做好的事
情。

对暴力动画片说“不”

随着二胎政策的放开，很多家
庭都在准备生二胎，但是同样也会
有这样一个疑问，两个宝宝年龄差
多少最合适呢？

小李的姐姐大宝是一个儿子，
6岁了，现在二胎政策开放他们如
愿怀了一个女儿。小李也想要一个
女儿，就和老公商量要二胎，可是
老公想等大宝七八岁懂得照顾小宝
宝的时候再要二胎，可是小李感觉
两个宝宝年龄差距小了好，两个宝
宝可以一起玩，有共同的话题。可
是到底大宝和二宝相差多大才合
适，成为他们关心的事情。

1.妈妈的身体状况
建议顺产妈妈产后两年生二胎

比较好，因为产后需要给头胎哺乳
一年，老大断奶再考虑怀孕，不仅
有利于身体更好的恢复，也有助于
二胎宝宝能更好地生长发育。如果
间隔不满两年，幼儿的死亡率会增
加一倍的风险，而且间隔太近会出
现营养不良宝宝身体和智力发育不
良。

建议剖腹产的妈妈三年左右才
能要小孩，要及时检查 优生四项
和B超检查看看那子宫恢复好不好

的情况。因为剖腹产后三年内就再
次怀孕，子宫发生破裂的概率非常
高。

2.宝宝的年龄差的表现
相隔1~2岁
相差年纪太小，这样虽然可以

让宝宝一起成长，但是妈妈会特别
累，因为要同时带两个什么都不会
的宝宝，对妈妈身体的恢复，宝宝
的健康来说都是不好的。

相隔3~4岁
这个间隔是最好的，不管是对

宝宝还是对妈妈都是科学的，也是
专家们认为最好的间隔。因为两个
宝宝可以相互玩耍，相互成长。大
宝这时候处在启蒙状态，他也希望
有人来陪伴他。大宝也可以上幼儿
园了，妈妈有更多的时间去照顾小
宝宝和休息。

相隔4岁以上
这个时期宝宝已经有了自己的

想法，他也知道照顾人了，父母可
以问问宝宝你想要弟弟妹妹来陪你
吗？在得到宝宝的同意后可以考
虑。如果妈妈在24岁~35岁之前都
可以考虑要二胎，如果超过35岁要
二胎要慎重。 晚综

大宝和二宝，年龄差多少合适


