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听说常喝白茶能增强身体抗辐
射能力，为减少电视、电脑等辐射
的危害，笔者便由喝绿茶、红茶改
为喝白茶，如安吉白茶、宁波白
茶、天目山白茶等。

后来翻阅《中国茶经》，才知道
所喝的三种白茶名字叫白茶，实属
绿茶，真正的白茶，产地在福建省
的福鼎、政和，故有“世界白茶在
中国，中国白茶在福鼎”之说。

福鼎、政和所产白茶是我国特
有的稀世珍品，产地小，产量少，
且大部分远销欧美、东南亚。

白 茶 是 我 国 六 类 茶 叶 （红 、
绿、黄、青、白、黑） 中的一颗璀
璨明珠，主要品牌有白毫银针、白
牡丹、贡眉、寿眉及新白茶五种。

最受国内外的茶客欢迎的是白
毫银针，这种茶是白茶中的上品，
从外形到内质都散发着自然清香、
纯净高雅的神韵。

白毫银针芽头肥壮，满披白色
茸毫，挺直似针，色泽如银。若用
开水冲泡于玻璃杯中，便立刻展现
出一道靓丽的风景。蕊芽亭亭玉
立，如钟乳悬垂，顷刻三三两两徐
徐向下沉落，犹如芭蕾舞女在杯底

跳动。
白毫银针茶汤杏黄透亮，入口

清鲜甘醇，齿颊留香。
据了解，白毫银针自古以来就

是人们治疗热症的良药。清初户部
侍郎周亮工在 《闽小记》 中写道：

“太姥山有绿雪芽茶 （白茶），性
寒，功同犀角，为治麻疹圣药。”

经现代中外科学家和医学专家
研究证明，它不仅具有清热降火功
能，而且具有降血压、降血脂、降
血糖及抗辐射等功效。

福鼎白茶尤其是白毫银针何以
具有如此独特的功效？对此，专家
解释，白茶之所以有良好的保健功
能，主要缘于原材料和制作工艺。

福鼎白茶选用的是太姥山生长
的大毫茶和大白茶茶树。这种茶树
具备茸毛厚密、白毫显露等氮化合
物高的特点。

近年来白茶也受到了很多人的
关注，它那素雅的外形，醇厚的口
感，吸引着越来越多的人。

禹艳涛

白茶有哪些保健功效

□本报记者 刘 丹
河 南 人 爱 吃 面 是 出 了 名

的。由于河南人口多，在国内
几 乎 每 个 省 市 都 有 我 们 的 身
影。伴随着我们长大的面条，
并 不 是 每 个 地 方 都 有 ， 即 便
有，做法也不一定符合我们的
口味。不少常年身在外地的朋
友，在兴奋于自身事业有起色
之余，却也在不经意间流露出
对不能经常吃到家乡美食的遗
憾。一碗面条，成了记忆深处
那份让人魂牵梦萦的诱惑。

“ 咱 们 河 南 人 ， 就 是 爱 吃
面！烩面、捞面、烩捞面，手
擀面、蒸面条、刀削面……几
天不吃，心里就惦记！”今年四
十三岁的王先生就爱这一口，
他告诉记者：“好多人喜欢吃米
饭 ， 我 就 是 觉 得 吃 米 饭 吃 不
饱，虽说吃的也不少，但心里
总是有点空，还是吃面条得劲
儿！”面条作为我们的家常便
饭，有时或许我们会想着变着
法子换点花样，吃来吃去，你
会发现，自己喜好的，可能也
就那么几口。比如记者自己对
面条的热爱，就只是喜欢面条
偏硬一点，有点筋道的感觉。
比如烩面、捞面、手擀面、炒
刀削面是百吃不厌。所以这样
的结果，就是嘴巴反而比较刁
钻。在不同饭店吃不同品类的
面，吃上一口就能分出个上中
下品——是不是用心，对不对
口味，当下了然。于是你又进
入另外一个循环：你反复去的
面馆屈指可数。反复点的，也

就是那几款面条。
记得记者以前在海南上大

学 ， 学 校 对 面 有 家 兰 州 拉 面
馆 ， 面 馆 的 甘 肃 师 傅 个 子 不
高，揉好的面，在他手里反复
拉扯，然后就很神奇地变成了
长长的均匀的面条，丢到沸腾
的水中，一会儿就熟了。他的
拉面很受欢迎，特别是我们河
南的学生，大家都结伴去他家
吃拉面。他家的烩面却并不符
合我们的口味，在河南面馆一
家很小的馆子里，一碗简单的
鸡蛋汤面让我们找到了家乡的
感觉，大家吃得津津有味。

对于吃货，面是美味。对
于店家，面则是谋生的手段。
因为一碗面，大家彼此有了交
集 。 面 里 有 故 事 ， 面 里 有 人
生。由此我也想起妈妈和婆婆
做的手擀面：面是自己和的，
然 后 用 传 统 的 擀 面 杖 慢 慢 地
推，最后擀到一定的厚度用刀
切出来，纯手工却也非常工整
平滑，面汤浓浓的，大锅里煮
出来，热气腾腾，即使不放什
么调料，味道却最纯正，哪怕
只是就着咸菜都好吃。虽然在
家吃饭时她们总会变着花样做
点好吃的，但我还是更喜欢这
简 简 单 单 、 清 清 爽 爽 的 手 擀
面，经常一吃两大碗。

或许，在每个人心中，特别
对于外出的游子们来说，外面的
刀削面、拉面、小面做得再好，
味道再浓烈，总归敌不过家中

“老妈牌”手擀面，它才是每个
人心中最独特的那一款。

最爱家乡的面条香

□本报记者 张晨阳
3月 25日下午，春风和煦，阳

光灿烂，记者和数十位市民一起走
进漯河迎宾馆，参观多功能厅，感
受酒店总统套房，在酒店的西餐厅
品尝了经典下午茶。酒店舒适优雅
的环境，周到的服务，美味的点心
让参观者赞不绝口。

漯河迎宾馆坐落于风景秀丽的
沙澧河畔，酒店拥有各类豪华客
房，家具时尚典雅，以人为本的设
计理念，充分满足商务客人需要。
房间全都设有现代化的家具及设施

包括先进的保安系统及客房送餐服
务。走进酒店大厅，极具气派的大
理石瓷砖，圆拱形的大型水晶吊
灯，令酒店大堂更显金碧辉煌。亮
丽的酒店大厅配以优美的装饰，美
得令人心醉。参观者在酒店工作人
员的带领下，参观了工作人员正在
布置第二天婚礼的多功能大厅迎宾
厅，迎宾厅有 1000多平方米，配以
现代化的顶尖数字会议指示系统、
投影系统、同声传译系统、最先进
的灯光音响设备以及训练有素的专
职高级宴会服务师队伍，一般用来

接待会议，婚宴等活动。和迎宾厅
一样功能的大厅还有 17个，面积在
350 平方米～1000 余平方米，多功
能宴会厅满足高档会议的一切需要。

如果说多功能厅让您眼前一
亮，那么总统套房的功能配置，甚
至可以说是其酒店级别的最好证
明。记者和体验者们一起参观了总
统套房。总统套房是拥有私人客
厅、厨房、更衣间、远眺沙澧河风
景的会客厅，以及 SPA和健身空间
的总统套房，提供 24 小时的“贴
身”服务。套房中随处可见精美的
装饰，在家具的衬托下，尽显雅
致。

参观完总统套房，大家又一起
在西餐厅里享受了下午茶时光。提
起下午茶，总能给人一种“偷得浮
生半日闲”的感觉。在半饱之间，
在工作或逛街之后，找一个优雅静
谧的空间，坐下来，品尝着红茶，
吃块点心，和知心的朋友聊聊天，
让忙碌的身心得到一丝释放。用进
口奶油制作的甜品，加上厨师精心
制作的图案“松”、“竹”、“梅”精
巧、别致。让味蕾慢慢品出食物的
真味，再啜饮几口芬芳四溢的红
茶。待品尝之后，则更能体会，是
什么样的美味让人停不下口。如此
多的花式品种摆在你的面前，任谁
也无法难抵挡这股诱惑。

记者和数十位市民一起走进漯河迎宾馆——

参观总统套房 享受下午茶时光

生茶与熟茶是普洱茶的分类，
与碧螺春、铁观音等无关。

普洱茶有其独特的加工工序 ,
一般都要经过杀青、揉捻、干燥、
堆捂等几道工序。鲜采的茶叶 , 经
杀青、揉捻、干燥之后 , 成为普洱
毛青。毛青 , 韵味浓峻、锐烈而欠
章理。毛茶制作后 , 因其后续工序

的不同分为生茶和熟茶。有科学依
据表明：茶汤里的苦来自茶叶里的
咖啡因——茶碱。涩来自茶叶里的
酚类物质，有时也会呈现较强的收
敛性。滑，厚——就是茶叶里的果
胶渗出物。舒适的口感来自茶叶里
丰富的氨基酸。

大家都知道普洱茶越陈越好，

普洱茶需要缓慢的后发酵的过程。
生茶一般至少要放五年才喝，时间
越长越好。也有不少人把新鲜的生
茶拿来就喝，这是个人喜好。 熟茶
已经经过发酵，因此不用放很久就
可以喝了。不过讲究的人还是会把
熟茶放几年才喝。

据茶叶网

普洱生茶和熟茶的区别

图为记者和数十位市民参观漯河迎宾馆。 本报记者 范子恒 摄

□本报记者 张晨阳
作为妈妈来说，最幸福的

事情莫过于让孩子吃到自己亲
手做的美味食物，自己给孩子
做 上 一 样 热 气 腾 腾 的 美 味 面
点，从烤箱里拿出自己烘焙的
饼干，看到自己的劳动成果，
闻到充满爱意的香气，感受生
活的味道，自己动手做面点、
西点，不仅是为了品尝美食，
更 是 为 了 凸 显 个 人 品 位 。 然
而，很多面点和西点的手艺并
不 是 能 从 妈 妈 那 里 可 以 学 到
的，很多人想学却找不到学习
地点。自己动手做？网上的配
方唾手可得，为什么做不出效
果？信心满满却屡次失败，难
道有什么诀窍？想亲手做出美
味的糕点吗？那就快关注微信
报名吧。

本报联合我市专业饭店和烘
焙专家，将在以后的时间里和大
家一起分享制作面点和西点的经
验，学习制作方法，从此以后，

不管是被当作早餐的面点、蛋
糕、面包，还是被当作零食的饼
干，或者甜品店、西餐厅出售的
马卡龙、巧克力慕斯等都将为你
揭开神秘面纱。本报下期将带领
参与面点制作的体验者走进郾城
大酒店，学习面点制作，想学习
的快快报名吧。

1.关注公众号“漯河旅游”，
扫一扫微信公众平台二维码进行
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2.关注QQ群：119534994天
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免费学习面点烘焙
请你快来报名吧


