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对于综艺节目来说，节目组特别
喜欢这些具有真功夫的明星。某综艺
节目相关负责人透露，在选择综艺节
目人选时，选人标准不少。

该节目负责人透露，当下综艺节
目扎堆，各个节目都争相邀请娱乐圈
里的大牌人物助阵，“其实从阵容上
来说，每个节目的差距并没有那么
大，你有一线大腕，我也有顶级大
咖。但是如何能在段位相同的阵容
上，做出好内容、吸引观众才是关

键。这一点就要看邀请的人是否具备
综艺素质”。该负责人表示，这种综
艺素质，不仅要求明星专业技能强，
而且最好要具备良好的口才、思辨能
力、搞笑能力等。“有时你觉得某个
明星很红，但是却很少在综艺节目中
看到他。哪怕在综艺节目中出现了，
往往效果不是给自己加分，而是减
分。其实参加综艺节目是对一个明星
综合素质的变相检测，很多大明星都
败在这上面了。” 晚综
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干啥都得有点真本事
综艺节目成明星综合素质“检测站”

都说娱乐圈是看“颜”的世界。诚然，有良好的外形条件有利于明
星在娱乐圈行走，但这绝对不是成功行走娱乐圈的法宝。要想在娱乐圈
走红，没点真本事，还真不行。

相信细心的观众已经发现，有许多明星同时出现在多档节目中，而
有些人却难在这些节目中亮相。这其中当然有人是不愿涉足，但是也有
不少当红艺人是因为缺乏综艺感和特殊技能而被拒之门外。现在就让我
们一起去看看参加综艺节目都需要哪些真功夫吧！

中韩合拍片似乎特别钟爱悬疑惊悚题
材，安兵基之后，又一位韩国导演林大雄
来中国拍惊悚片了，4月 1日公映的《不
速之客》日前在武汉举行了看片会。

影片剧本由中韩电影团队共同完成，
黎明、韩彩英、耿乐这样中韩联合的明星
阵容也很强大。《不速之客》和黎明上一
部电影《消失的爱人》很像，也是融合爱
情与悬疑元素。据悉，影片所要表达的不
仅仅是一个简单的犯罪故事，更意图聚焦
普通人生活中的意外，探讨人们在当代生
活环境下的安全意识。 据中新网

中韩合拍片
《不速之客》将映

影视界明星“演而优则导”的风头方
兴未艾，电视圈的金牌主持人升级制片
人、监制也渐成潮流。记者日前得悉，著
名主持人何炅也将首度以节目监制身份，
监制湖南卫视爆笑美食综艺节目《透鲜滴
星期天》。

据湖南卫视相关工作人员透露，何炅
以节目监制身份参与的首档电视节目已经
确定，计划于 2016年第二季度上档的爆
笑美食综艺节目《透鲜滴星期天》将成为
何老师的首部监制作品。 据中新网

何炅
监制美食综艺节目

在《最强大脑》中因中日赛速算火遍
网络的选手陈冉冉，成为当期“脑王”候
选人之一。但近日，她被爆料称“退出了
最后的脑王盛典”。陈冉冉的退赛原因众
说纷纭，有网友怀疑陈冉冉经历两次比
赛，高强度训练和临场压力，使其有怯战
情绪，从而放弃比赛资格。对此节目组做
出明确回应：陈冉冉确已退赛，原因与其
工作和低调性格有关。陈冉冉也对此做出
解释：脑王是个人荣誉，我无心争抢，并
特意向观众致歉。 据中新网

陈冉冉
退出《最强大脑》

《《不速之客不速之客》》剧照剧照

黄渤：摄影跳舞唱歌样样在行

事实上，娱乐圈里“特长生”不在少
数。今年年初，黄渤在微博转发了自己刊登
在《中国摄影报》的整版摄影作品，黄渤的
摄影既有风景照，也有为明星们拍摄的个人
写真，其摄影才华引来网友纷纷称赞。

除了摄影，黄渤还是跳舞、唱歌及配音
高手。毕业于北京电影学院配音专业的黄
渤，年轻时也曾当过驻唱歌手和舞蹈教练，
这些经历都被他在日后的表演时随时抽调借
用，也成为他拓宽演艺事业的敲门砖。

徐锦江：在艺术领域精耕细作

前不久，演员徐锦江在北京开办个人画
展《徐徐丹青似锦江》，引发不少网友热议：

“原来，明星也可以成为艺术家。”随后，网
友们又挖出徐锦江不仅会画画，还学相声、
做雕塑，甚至曾经给迈克尔·杰克逊伴过舞。

黄晓明、任泉：积极学习投资

任泉一直走在娱乐圈投资的前列，2014
年，任泉就和黄晓明、李冰冰两位合伙人共
同创立明星风投公司。任泉还投资了不少酒

吧、餐厅。与此同时，在演艺事业上他也开
始转战幕后，出任多部热门影视剧的出品
人、制片人。黄晓明也一直在资本市场翻转
腾挪。除了投资红酒、高尔夫、医院等项
目，近日黄晓明还成为创业导师，到北大指
导学生创业课程。

张震、彭于晏：苦练技能拓宽戏路

为了演好《一代宗师》，张震拜王世泉为
师，苦练三年八极拳，2012年在长春获得全
国八极拳大赛一等奖。拍摄《吴清源》，张震
苦练了围棋。拍《深海寻人》，他又考到了潜
水执照，是圈内名副其实的“学霸”。从体
操、拳击、综合格斗到自行车，出道以来，
彭于晏塑造了多个运动员角色，为观众带来
无数惊喜。

为拓宽戏路，明星苦练多种技能
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专业技能突出，从某种角度上来

说是理所应当的，但是在考验综合素
质的综艺节目中，明星们其他方面的
技能也是观众关注的焦点。而这些技
能，也是各个明星拼杀娱乐圈的法宝。

在刚刚登陆东方卫视的《花样姐
姐 2》中，型男李治廷二度担任挑夫
一职。在 《花样姐姐 2》 首期节目
中，为了迎接林志玲，李治廷买了99
朵玫瑰花。两人在机场重逢、激动拥
抱的画面，浪漫得让观众们直呼“在
一起”！在节目中，这样体贴细心的
举动还有很多，所以李治廷也获得了
林志玲、王琳、宋丹丹、姜妍、金晨

等姐姐们的一致称赞。李治廷受同节
目嘉宾欢迎的程度，足以体现出其不
凡的特殊能力——善于人际交流。不
仅如此，李治廷还为节目写歌，让观
众见识到了他在创作方面的天赋。

在央视热播的 《了不起的挑战》
中，撒贝宁完全颠覆了央视主播刻板
的形象，摇身一变成了段子手。节目
播出以来，在每一期游戏中，撒贝宁
都把自己“捣蛋鬼”的一面展现出
来，原本刚正不阿的法制节目主持人
形象彻底“崩坏”。面对如此有幽默
感的撒贝宁，观众都表示小撒应该进
军相声界。
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对于娱乐圈的明星来说，每个人

都有各自最为擅长的专业技能，或歌
舞，或表演，或口才。虽然每个人都
各有所长，但是每个人的特长究竟达
到什么样的级别，在这些综艺节目中
都可以一一显现出来。

在浙江卫视热播的 《二十四小
时》 中，陈坤、徐峥、韩庚、大鹏、
尹正、吴磊等六位男神级的人物，就
给观众带来了一场娱乐盛宴。在这其
中，韩庚给观众的印象就相当深刻，
尤其是他的舞技。在该节目其中一期
泰国之行中，有全体成员学习舞蹈的
场景，这对于韩庚来说，无疑是强
项。不过观众惊诧的是，舞蹈教练只
是做了一遍动作，韩庚竟然就全部学

会了！难怪有观众惊呼，“要是有韩
庚这样颜值高、记忆力好、动作标准
的广场舞伙伴，我一定发愤图强，苦
练广场舞，还会每天早早跑到公园候
着小伙伴！”不仅如此，在此后的节
目中，只要涉及肢体动作的考验，韩
庚都能完美完成。韩庚的这种专业技
能，绝对该得到100分。

在江苏卫视热播的 《最强大脑》
中，节目嘉宾郭敬明也让观众充分见
识了他嘴上功夫的厉害。在该节目
中，郭敬明成为几季节目中唯一一个
敢和Dr.魏正面交锋的嘉宾。不少观
众表示，郭敬明绝对不是无理取闹，
他的每一次分析和言辞，都有理有
据，头头是道。
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李治廷善交际李治廷善交际

韩庚记忆力强韩庚记忆力强


