
近期，河南种植牙市场乱象
频生，有的人种牙伤口迟迟不愈
合，有的人种植牙严重歪斜，有
的人术后不久植体脱落。德国弗
莱堡大学访问学者刘院长指出，
市面上超低价种牙是种植牙市场
大陷阱，极具诱惑力的超低价种
牙容易转移人们的关注焦点，超
低价植体质量和技术堪忧，易造
成牙槽骨不可逆的损伤。4月，植
得口腔、《大河报》 启动“德国标
准种牙月”公益行动，为顾客定
制德国标准种牙方案，开辟一条
安全无痛舒适种牙绿色通道。

抢约口腔存折爆满，300元抢

现金存折机不可失
前台是人，咨询区是人，候

诊区还是人，听说植得“德国标
准种牙月”启动，而且还有 300元
抢价值 16000 元口腔现金存折活
动 ， 咨 询 热 线 从 早 到 晚 响 个 不
停，很多打了电话怕“抢”不到
口腔现金存折的市民干脆直接到
植得口腔现场报名抢约。“全省才
限量 50本，要不是早点预约肯定
抢不到，抢到了口腔现金存折全
家 都 能 用 ， 一 下 子 能 省 16000
元，”现场一位顾客的说法引起了
大家的共鸣。

据悉，现场有近一半顾客是

冲着 300元抢价值 16000元的限量
版的口腔现金存折来的，另外是
看中了植得开展的“德国标准种
牙月”活动。据统计，活动刚开
始，预约抢限量口腔现金存折的
市民已有 26位，而口腔现金存折
目前仅剩最后 24本，想种牙的市
民请赶紧拨打电话预约，千万别
错过这次千载难逢的机会！

德国标准种牙月，打造德式种
植牙样板工程

在“德国标准种牙月”，植得
全套德国设备和德国无痛舒适数字
化种植术，让种牙十分轻松，3D
打印的种植导板能帮你更精准地将

种植体植入预定位置，种牙无痛、
零伤口、无出血即刻负重。

“德国种植体独特的外表设计
和涂层材料兼具硬度和韧性，能在
植入数分钟内就开始与牙槽骨的成
骨细胞快速结合形成一定的稳定
性。”植得高主任说，优质的种植
体在术后止痛中也起着很大的作
用。很多患者回家后就开始食用简
单的食物，如果种植体稳固度不
够，会引发剧烈疼痛，还会导致种
植体松动、脱落。卓越的德国、瑞
士种植体及德国种牙技术，数十年
来一直走在全球前列，数千万人使
用后给予好评。

德国标准种牙月抢口腔存折，
植得种牙省大钱

植得“德国标准种牙月”，顾
客 300元即可申领价值 16000元口
腔现金存折，全省名额仅限 50
名，发完即止。

6 类缺牙人适合领口腔存折：
1.单颗、多颗牙缺失。2.全口或半
口牙缺失。3.牙齿松动。4.活动假
牙不适者。5.活动牙修复失败者。
6.烤瓷牙失败者。漯河的朋友申领
存折可免费乘坐直通车或拨打电
话：0371—8888 2777
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300元抢价值16000元口腔现金存折，全省限量50本，申领电话：0371—8888 2777
德国标准种牙月启动 口腔现金存折河南首发
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本报讯（记者 刘 丹） 为了贯
彻落实食药总局《食用农产品市场
销售质量安全监督管理办法》（总
局 令 第 20 号 ， 以 下 简 称 《办
法》），3月 30日上午，全市食用
农产品市场销售质量安全工作会议
在市政府二楼会议室召开。市食品
药品监督管理局的相关负责人以及
我市众多食用农产品批发商代表参
加了会议。

会议提出了本次安全监督活动
的目标任务，并对具体实施办法进
行安排部署，要求在 3月 30日～6
月 30 日这 3 个月时间，按照大整

治、大规范、大提升的工作思路，
集中系统上下力量和资源，以贯彻
落实《办法》活动为抓手，对全市
食用农产品市场销售质量安全进行
一次彻底规范整治，通过整治，推
动全市食用农产品市场销售食品安
全进入良性运行轨道。

会议指出，针对当前我市食用
农产品市场销售质量安全状况不容
乐观的现状，刚刚组建的食品药品
监管队伍要想在这个新职能、新领
域内短时间就把工作迅速推开，要
做好以下四点：第一要打好攻坚
战。组织食品安全执法监管人员加

强学习，做到知法、懂法、用法。
针对食用农产品市场开办方、销售
经营主体和贮存服务主体进行宣传
指导，让他们把履行相关责任义务
变成自觉行动，从源头上把好关。
第二要打好阵地战。明确监管责
任，强化日常监管，严查违法经
营，净化市场环境。第三要打好持
久战。建立长效监管机制，多方位
保证销售环节质量安全。第四要打
好协同战。加强各相关部门的协作
配合，消除监管漏洞和盲区，确保
食用农产品市场销售质量安全监督
管理工作落实到位。

全市食用农产品市场销售质量安全工作会议召开

落实质量监管办法 确保舌尖上的安全

3月 28日至 3月 29日，市六院邀请北京大学教授朱恒鑫来院授
课，医院领导班子全体成员、中层以上干部、临床和医技科室百余名
医护人员参加培训。 徐艳红 摄

李兰波，市中医院内二科主任，主任中
医师，1989 年毕业于河南中医学院中医系。
2000年被河南省中医药管理局选拔为“112人
才”，曾在北京中日友好医院进修，为河南省
中西结合心血管学会委员，漯河市心血管学
会副主任委员，擅长中西医结合治疗内科杂
病，尤其对心血管疾病，糖尿病的诊断、治
疗与抢救积累了丰富经验。

心血管疾病在我国发病率极
高，然而临床中发现，广大患者对
心血管疾病的防治存在认识误区，
走出这些误区是有效降低心血管疾
病发生率和死亡率的重中之重。

误区一：
老年人才得心血管疾病

有些年轻人认为，冠心病和
高血压是老年人的专利病。其实
不然，就高血压而言，仅在我国
6 岁～18 岁的中小学生中，发病
率就已达到 8%。因此，对于有高
血压家族史的年轻人，应定期测
量血压，特别是在 30 岁以后更应
如此，以便及早发现、及时治疗。

冠心病是由冠状动脉粥样硬化
导致的心脏病，动脉硬化过程早在
青年甚至幼年时期就已经开始。当

然，血管只有狭窄到一定程度，或
合并急性血栓形成时才会带来明显
症状。由于饮食、生活习惯及外界
环境等影响，目前我国的冠心病发
病年龄明显提前，很多年轻人出现
了冠心病心肌梗死，甚至因此死亡。

误区二：
运动量越大越好

现代人特别是办公室一族，工
作生活紧张，没时间锻炼，偶尔有
一点放松时间便跑到健身房狂炼一
番，或是一口气爬到山顶，以为这
样对身体有好处。殊不知，这样做
的危害更大。这类人由于长期工作
紧张，体能透支，疾病已悄然而
至，一旦激烈运动超出身体承受能
力，发生意外的可能性大大增加。
其实，运动后有点喘、微微流汗、

讲话不累，这样的运动强度才是适
当的。若活动后气喘吁吁、大汗淋
漓、明显感到疲乏，甚至有头晕目
眩等不适症状，就说明运动过量
了。

误区三：
尽量不吃药

很多冠心病患者平时犯心绞痛
的时候，总是先忍着，尽量不吃
药，认为经常吃药，以后就无效
了。其实不然。心绞痛的急救用药
如硝酸甘油等，只有长期吃且每天
吃的频率很高的时候，才可能产生
耐药性；间断服用，甚至一天吃上
三四次，并不会形成耐药性。另
外，心绞痛发作时及早服药治疗，
减少发生急性心肌梗死的可能性。

据健康网

心血管疾病常见治疗误区

近日，舞阳县中医院在新门
诊病房大楼前举办了首届“孝心
基金”启动仪式，现场共有员工
和父母近 300余人参见了启动仪
式，共有 200 多名父母领取了

“孝心基金卡”，由于其他原因未
到现场的员工父母，医院会将基
金卡发放至父母手中。

舞阳县中医院为向全体员工
倡导爱老、尊老、敬老的良好风
尚，大力弘扬中华民族的良好传
统，推进员工道德建设，让每位
员工学会感恩社会，感恩父母，
树立新时期孝道理念，医院成立
了“孝心基金”，凡自愿参加的
员工每月和医院按照1∶1的比例
共同出资，存入父母的账户，同

时，指定专人负责，定期和父母
进行沟通，银行卡由父母支配。
通过这种方式既表达自己的一份
感恩之心、仁孝之意，也敦促自
己作为职工不断增强对医院、团
队和本职工作的责任意识，最终
架起一座在事业和家庭之间的桥
梁，增进了解，相互支持。

基金发放仪式现场，舞阳县
中医院院长罗越岭代表班子成员
做了致辞，感激医院在“爬坡”
阶段家人对医院工作的支持，同
时强调医院会继续发扬忠孝文
化，增强员工的凝聚力，构建和
谐的工作氛围，为每一位员工的
家庭排忧解难，让医院成为每位
员工的另一个家。 韩 豪

舞阳县中医院

开设“孝心基金”

近日，召陵区万金镇计生办联合镇卫生院扎实开展春季“生殖健
康进家庭”优质服务活动，图为计生办工作人员与卫生院妇产科医生
为前来咨询的群众讲解，生殖健康、优生优育方面的知识。 薛书凯 摄


