
肝脏被比喻为人体的“化工
厂”，是人体新陈代谢最旺盛的器
官。爱护肝脏先要管好自己的嘴，
警惕“祸从口入”。

1.饮食有度。生活中酗酒，摄
入过多高蛋白、高脂肪食物容易导
致酒精肝、脂肪肝。此外，一些不
健康的饮食习惯也应该引起重视。
比如经常吃火锅也可能会增加肝脏
负担，其“麻”、“辣”、“烫”特
性，对肝脏具有刺激性；此外，涮
肉时不知不觉吃下许多未煮熟的
肉，增加了肝的消化负担。

2.不乱吃药。三十出头的张女

士因不满日渐花白的头发，自己购
买何首乌生吃，令她意外的是头发
没变黑，整个人却变黄了。咨询医
生后，她才得知是乱吃何首乌后产
生的药物副作用，更让她目瞪口呆
的是，她被诊断得了药物性肝炎。
生活中常有一些人，十分迷信保健
品所谓的“调理”功效，热衷减肥
药、美容药、补药等，殊不知，

“是药三分毒”，“调理”的结果是
药物之间相互作用对人体产生了副
作用，直接伤及了肝脏。

医生表示，近些年，滥用药物
引起的肝脏损伤有不断上升的趋

势，尤其是滥用抗生素、保健品
等。因此在不明药理、药性的情况
下千万别胡乱吃药。

当我们的肝脏有异常时，它会
主动发出诸如身体感到疲乏无力、
肝区有疼痛、出现肝掌等信号。对
此，医生指出，肝脏释放出这一系
列的预警信号其实在提示我们要有
防范和治疗措施了。最简单的做法
就是去医院检查肝功能。在检查
中，1次～2次肝功能检查中转氨酶
偏高还不能确定肝脏有了问题，还
需要持续的检查。

据人民网

护肝需警惕“祸从口入”

由 《大河报》、德国种植牙协
会及植得联合主办的“德国标准种
牙月”在河南拉开帷幕。德国、韩
国种植牙中原“论剑”，究竟是注
重品质和美观的精密德国种植牙技
高一筹，还是强调实用性和性价比
的韩国种植牙独具匠心？活动期
间，代表德国种植牙的栗主任和代
表韩国种植牙的高主任将为顾客亲
诊。

4 月 9 日植得种牙直播，德
国、韩国种牙高手巅峰对决

众所周知，德国、韩国种植牙
代表着欧洲和亚洲至高水平，“德
国标准种牙月”引来德国、韩国种

植牙技术首次巅峰对决，德国、韩
国两大种植牙体系究竟存在哪些不
同之处？各自又有哪些独到之处？
为让河南广大缺牙者了解德国、韩
国种植牙体系的优势，4月 9日植
得种牙直播，德国、韩国两大种植
高手，将用高超的德国标准种牙技
艺打造让河南人民称赞的德国、韩
国种植牙样板工程。

栗主任表示，本次活动吸引了
很多种过牙的人，“显然他们以前
没有接触过德国数字化种植，对于
术前模拟种植手术并预览术后效
果，通过 3D打印技术制作数字 4D
种植导板感到十分惊奇，尤其是德

国种植牙精工 4.0标准无痛舒适种
牙体验，让他们十分满意。”代表
韩国种植牙的高主任真诚地说：

“栗主任所用的德国种植牙技术的
确先进，速度和品质名不虚传，尤
其在种植深度、角度、环切牙龈精
细度及无出血的把握上，确实值得
韩国种植牙学习和借鉴。我本人从
事种植牙十余年，观摩栗主任德国
种植技术后，我发现在德国种植牙
的品质和精细化上，韩国种植牙有
需要学习的地方。”

300元抢价值 16000元口腔现
金存折，仅剩18本

栗主任表示，德国种植牙植入

后数分钟后就可与骨组
织开始紧密结合，快
速、牢固地“生根发
芽”在牙槽骨内，术后
当天即可进食。

此外，德国种植体拥有卓越的
长期稳固性，咀嚼性能和使用寿命
都高于普通种植体。相比韩国种植
牙强调实用性、性价比，注重品质
和美观性的德国种植牙更受河南人
民欢迎。

6类缺牙人适合领口腔现金存
折，植得种牙省大钱

为让顾客节省大量种牙费用，
植得河南首发价值 16000元口腔现

金存折，成为人人争抢的“香饽
饽”，目前仅剩 18本，300元可申
领。

6 类缺牙人适合领现金存折：
1.单颗、多颗牙缺失。2.全口或半
口牙缺失。3.牙齿松动。4.活动假
牙不适者。5.活动牙修复失败者。
6.烤瓷牙失败者。漯河广大缺牙者
请拨打 0371—8888 2777提前报名
申领。 王 丹
（豫）医广[2015]第12-04-608号

植得口腔无痛种牙直播，报名最后2天
口腔现金存折仅剩18本，专车免费接送种牙 申领热线：03710371——88888888 27772777
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■简 介

日 前 ， 59 岁 的 李 某 无 明 显
诱因突发胸痛、大汗、伴有濒
死感，症状持续不缓解，家人
看情况不对，紧急送往市六院
心内科抢救治疗，在送往医院
的途中李某出现意识丧失伴抽
搐，口吐白沫。

患者到医院后，市六院副院
长、心血管内科主任赵森立即
查看病人情况，病人心电图已
呈直线，心跳呼吸骤停。赵森
立即指挥开展抢救工作，同时
迅速将抢救人员分为三个抢救
组：第一组负责给予患者气管
插管，进行有创呼吸机辅助呼
吸，建立呼吸支持。中心静脉
置管开通中心静脉通道，建立
高级生命体征支持及高级生命
监测。第二组负责对患者持续
的胸外心脏按压，实施高级循
环支持，防止患者心、脑、肾
等重要器官因长时间缺血、缺
氧所致的恶性并发症。第三组

负责患者的合理用药及边缘性
工 作 。 通 过 紧 张 而 有 序 的 抢
救，心肺复苏一个小时后，患
者终于恢复窦性心跳，血压逐
步 回 升 到 收 缩 压 94 毫 米 汞 柱 ，
舒张压 60 毫米汞柱。抢救成功
后，赵森又为其制订了详细的
康复治疗计划，经过全科医生
和护士的共同努力，在接受后
续治疗后，患者情况良好，并
于近日痊愈出院。

王 丹

分秒必争 有序抢救
一呼吸和心跳骤停患者转危为安

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002
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六 院 在 线六 院 在 线

郭清华，市中医院内二科副主任，主任中
医师，1991年毕业于山西中医学院，本科学
历。擅长心脑血管疾病，糖尿病的中西医结合
诊治。市医学会心血管专业委员会副主任委
员，河南省中医学院兼职副教授，2010年4月
获漯河市“五一劳动奖章”，2002年～2003年
在北京西苑医院内科进修。

提到糖尿病相信大家都不陌
生，它的发生将会严重的危害到
患者的身体健康，会导致体内的
血糖严重升高，另外还会特别的
痛苦，那么不幸患上糖尿病要怎
么办呢？其实日常生活中健康的
饮食习惯，不仅对糖尿病治疗有
着莫大的帮助，另外对糖尿病预
防也有事半功倍的效果。

接下来我们来重点看一下糖
尿 病 患 者 一 般 吃 哪 些 食 物 比 较
好。

1.坚果。坚果不仅有助于抑
制饥饿，还能够提供健康脂肪、
镁和纤维。核桃等坚果富含蛋白
质、不饱和脂肪和纤维素。在最
近的一项研究中发现，每天吃约
70 克坚果，可使糖化血红蛋白水
平降低 8%，大大降低患糖尿病
的风险。

2.绿叶蔬菜。医生表示，菠
菜、羽衣甘蓝、莴苣等绿叶蔬菜
富含叶酸及多种维生素、镁等矿
物质、可溶性纤维，这些都不会
影 响 到 血 糖 水 平 。 有 研 究 也 显
示，食用更多绿叶蔬菜而不是水
果的女性，患 2 型糖尿病的风险
更低。另外，食用更多的绿叶蔬
菜，如菠菜、羽衣甘蓝等热量和
碳水化合物含量较低的蔬菜还能
达到瘦身的效果。

3.鱼肉。食用鱼肉较多的糖
尿病患者，除了能稳定血糖外，
患心血管疾病的风险也会降低。
同 时 ， 胆 固 醇 水 平 能 够 得 到 改
善，心脏死亡的风险也较低。建
议尽量选择富含欧米伽 3 脂肪酸
的鱼类，如三文鱼、鲑鱼、沙丁
鱼等。

4.小扁豆。小扁豆中含有可

溶性和不溶性膳食纤维。可溶性
纤维有助于缓解人体对淀粉中糖
分子的吸收。而不溶性膳食纤维
有助于延长消化过程，防止血糖
猛升导致的糖尿病。

5.初榨橄榄油。初级橄榄油
适合糖尿病患者食用，尤其是初
榨 橄 榄 油 ， 其 含 有 多 种 抗 氧 化
剂，能降低 C 反应蛋白，可降低
人体内炎症，保护和修复心血管
系统，防止血糖波动对血管造成
的损伤。

以 上 就 是 小 编 为 大 家 介 绍
的，适合糖尿病患者吃的食物，
希望对大家有所帮助。需要注意
的是，在控制血糖的同时，也要
注意饮食营养均衡，均衡的饮食
对 于 治 疗 糖 尿 病 有 很 大 的 帮 助
的，因此不可一味偏颇。

据健康网

糖尿病患者如何控制血糖

赵 森，市六院副院长，心血管内科
主任，主任医师。获得漯河市“五一劳
动奖章”、漯河市“健康卫士”称号，是
我市心血管内科学科带头人之一。现任
河南省全民健康促进心血管分会委员、
市医学会心血管分会副主任委员、市医
学会高血压防治专业分会副主任委员。
擅长各种急危重症的抢救及冠心病、心
肌病、高血压病、高脂血症及老年病的
诊治，对急性心肌梗塞快速诊断及溶栓
治疗有独到之处。
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