
袁媛告诉记者，她和孩子爸爸
最初是希望孩子成为一个外向果敢
的人，但目前看来孩子的性格是低
调内敛。“按照孩子本身的性格和
意愿，不能强求，根据她的兴趣爱
好做好引导就行。”

不管是画画、弹钢琴、当小主
持人、做手工，还是练习书法、读
书，袁媛说，这些兴趣都是孩子先
喜欢他们才大力支持和引导的。

“看过的书我会让她写读书笔记，
或者让她给我讲书里的故事；看到

一件事情我会装作不知道怎么处
理，故意问她的看法；孩子做得不
对了，我也会问她觉得有没有更好
的办法……”袁媛说，时间久了，
黄瀑尔便很有自己的主见，行为上
也更加自觉。

“其实，瀑尔也是个普通的孩
子，但我觉得只要孩子品行好，有
韧性，这样就算成功了。”袁媛
说，她和孩子爸爸从不强求孩子必
须达到怎样的目标，也从没想过必
须把孩子培养成小神童，他们只是

希望孩子能够有个好品行，同时学
会做什么事情懂得坚持到底。

“孩子就像小树苗，需要我们
修枝剪杈。”袁媛说，过去她也曾
急于求成，想让孩子一步成为自己
想要的样子，但随着育儿经验的丰
富，她发现那样是不对的。对待孩
子首先得尊重孩子的天性，然后得
有耐心，跟孩子一起成长。“有时
候我发现不是家长教育孩子，而是
孩子包容家长，我们有时候是太急
躁了。”

尊重孩子天性 跟孩子一起成长

4 月 5 日，在黄瀑尔家中，问
起她名字的由来，看上去有些腼腆
的黄瀑尔张口就念出了四句诗“黄
炎典籍厚俊贤，瀑中莲荷品才兼。
尔赋远见一往前，出鏖丹凤翔云
天。”原来，名字是黄瀑尔的爷爷
给她取的，希望孩子能德才兼备、
闯出一片天地。

黄瀑尔的妈妈袁媛告诉记者，
跟每个父母一样，她和孩子爸爸在
培养孩子之初，都希望孩子能健康
快乐、多才多艺、品学兼优。他们
也总是有意识地引导孩子发展自己

的兴趣爱好，对孩子不恰当的言行
及时纠正。“其实，我一直都想把
孩子培养成一个性格外向开朗的
人，但现在看来这样也不错，要尊
重孩子的个性。”袁媛说，在陪孩
子成长的过程中，她逐渐发现，
以前总认为自己在培养孩子方面
做得不够好，没想到女儿很优秀。

“她总是默默做事，很懂事，心地
特别善良。”袁媛这样评价自己的
孩子。

在众多的兴趣爱好中，黄瀑尔
最喜爱的就是看书，平均每周能看

一本，并且这是从小学二年级就开
始养成的好习惯。“我最近在看

《装在口袋里的爸爸》，讲的是杨歌
和他一犯错误就会变小的爸爸的故
事，最后爸爸变小到可以装在口袋
里陪杨歌去上学。”黄瀑尔向记者
讲起书中的内容时一脸开心。

“她很有正义感的，从小就会
主动站出来给小朋友们评理、主持
公道。”袁媛说，可能受到自己爸
爸是警察的影响，黄瀑尔虽然安安
静静，但看到不平事，总是勇敢地
站出来。

课下爱读书 富有正义感
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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。
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尊重孩子天性 引导孩子成长

生活加油站

黄瀑尔是漯河小学四年级（2）班的一名学生，提起她，老师和同学都赞不绝口。
黄瀑尔因为品学兼优、德才兼备，被评为我市的“美德少年”，同时作为我市代表被推
往省里参与评选省级“美德少年”。这个在老师、同学眼中的好孩子，有着怎样的成长
故事？4月5日，记者来到黄瀑尔家中，采访了她的爸爸妈妈。

黄瀑尔今年十岁，是漯河小学
四年级（2） 班的一名学生。提起
她，这个孩子在众人眼中又是那
么的不普通，“很优秀一个孩子，
尊敬老师、团结同学、待人接物
彬彬有礼。”班主任徐桂珍这样
评价黄瀑尔。

从小学一年级开始，黄瀑尔便
开始担任班干部，还经常身兼数

职，除了班长，还担任学习委员、
课代表等职务，是老师的好帮手；
同时，她的学习成绩也没有拉下
过，在班里一直都是数一数二。性
格温和、有些文静的她还是同学们
的贴心好朋友，看到同学有困难或
者小矛盾时，她也总是第一时间帮
同学解决和调解，得到了同学们的
一致好评。

学习之外，黄瀑尔兴趣爱好广
泛，参加有音乐、绘画、书法特长
班，并积极参与学校组织的各类活
动，在省市级硬笔书法画展、书法
展中多次获奖，钢琴弹奏也已经过
三级。

“但这个孩子最大的优点就是
内敛，总是安安静静的做事情。”
徐桂珍说。

老师的好帮手 同学的好朋友

在所有影响智力的因素中，除
了基因，很多后天因素也至关重
要。有研究称，人的一生只有一次
大脑发育高峰期，即胎儿期30周至
一岁的婴儿期，70%的大脑重量和
结构发育在这个阶段完成。抓住婴
儿大脑发育高峰期，从以下方面着
手显得尤为重要。

一、提供充足的营养。婴儿出
生时，脑的重量350克左右，一年
后增长至一千克，这时期70%的脑
组织形成，发育最易受营养不良的
影响。那么，该如何给大脑补充营
养呢？

1.蛋白质。婴儿生长迅速，需
要更多优质蛋白质。6个月婴儿需
要的必须氨基酸量比成人多 5~10
倍。除成人的八种必需氨基酸，婴
儿早期肝脏功能还不成熟，还需要
有食物提供组氨酸、半胱氨酸、酪
氨酸，以及牛磺酸。各种必需氨基
酸之间还要有一个合适的比例。人
乳中必需氨基酸的比例最适合婴儿
生长的需要，此外，还有奶、蛋、
肉、鱼、禽和豆类。

2.DHA。发育健全的大脑约由
60%的脂肪酸组成，其中大部分是
ARA （花生四烯酸） 和 DHA （脑
黄金），所有脑细胞的发育都离不
开 DHA。世界卫生组织建议：对
足月宝宝，每天每公斤体重应提供
20 毫克 DHA 和 40 毫克 ARA，才能
满足神经系统和视力发育需要。
DHA主要来源：母乳、鱼类、干果类
（核桃、杏仁、花生等）、藻类等。

3.卵磷脂。卵磷脂含量越高，
大脑神经系统传递速度也就越快，
记忆力就越强。孕妇通过胎盘使胎
儿对胆碱高度利用，婴幼儿体内的

卵磷脂就是乙酰胆碱的前期储备。
胆碱存在于各种食物中，特别是肝
脏、花生，麦胚等。

二、必不可少的亲子交流。良
好的早期教育是心理健康的保证。
孩子对母亲的依恋从某种程度上说
是孩子发出、母亲回应的，只要母
亲能够主动一点，母子感情便容易
建立。受到母亲无限宠爱的人，一
辈子有较强的信心和安全感，在现
实中也更容易取得成功。

三、喂养得当与充足睡眠。喂
养规律、得当，有助于婴儿体内生
物钟逐渐与外界环境的规律同步，
促进睡眠昼夜节律的发展。同时，
睡眠充足有利于体内物质的合成、
修复和补充，可调节身体各系统功
能，以良好的精神状态接受食物、
喂养等外界刺激。

从营养学上讲，营养成分全面
均 衡 ， 又 能 被 宝 宝 消 化 吸 收 是

“好”食物的标准。对一岁内的婴
儿来说，母乳是最好的食物。4~6
个月，需根据孩子的情况，逐渐添
加辅食。睡眠方面，婴儿6个月内
每天约睡 14.4 小时，3 岁时每天仍
需睡12.5小时。婴儿在夜晚入睡6~
7小时后会自发性觉醒增多，随着
月龄增加，夜间觉醒次数和持续时
间逐渐减少，最长连续睡眠片段逐
渐延长。

四、多参加户外活动。自然界
的各种因素作用于人体，如日光的
照射、空气温度的变化、各种颜色
对视觉的冲击等，使婴儿不仅提高
了对外界环境的适应能力，还可以
从大自然中汲取营养，从而使身体
各种机能得到改善。

据《生命时报》

注重四个方面 养出“最强大脑”

对于上班的家长来说，给孩子
做饭通常成了一道难题，一是没时
间，二是要考虑营养，三还得照顾
孩子的胃口。下面教您一道香肠蛋
包饭的做饭，既简单营养，孩子又
喜欢吃。

食材准备：
香肠、青豆、鸡蛋、橄榄油、

酱油、葱、剩米饭；
烹饪过程：
1.锅中倒入适量橄榄油，加入

青豆、米饭翻炒，根据口味，可以
炒至微微有锅巴出现。

2.加香肠、酱油，翻炒均匀。
3.加点小葱翻炒均匀后装盘。
4.打好的鸡蛋下锅，煎成一个

圆饼。
5.将炒饭包入蛋饼内。
6.将蛋饼对半折合起来。
制作小贴士：
1.刚开始的时候少加一些油，

因为香肠里有很多油。
2.香肠很容易熟，也很容易

焦，所以要后放。
3.鸡蛋大小有差异，一般1~1.5

个鸡蛋的蛋液煎成一个圆形的蛋皮
大小合适。

4.最后可以根据小朋友喜欢的
口味搭配点番茄酱和水果。

晚综

香肠蛋包饭 宝妈看过来

□文/图 本报记者 陶小敏

在众多的
兴 趣 爱 好
中，她最喜
爱的就是看
书，平均每
周 能 看 一
本。图为黄
瀑尔正在看
书。


