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““炮弹炮弹””试验不怕苦试验不怕苦

郎平从不拒绝一切科学的训练手段，第
一阶段在中国女排的“娘家”——漳州集训
基地，郎平用了一套从国外引进的发球设
备，这里暂且叫“炮弹”试验。

这套设备是发球机器，也可以说是扣球
机器。辅助人员可以提前设定发球和扣球的
力度和速度，球员在球网另一侧准备接球。
刚开始是自由人尝试一下，然后每个队员都
进行体验，面对有时时速100公里的球，队
员还真是害怕，不一会儿，胳膊就有些发
青。

引进这个设备，主要是练习球员们的一
传和防守，郎平要求每个人要敢于迎接来
球，不要躲避，奥运会赛场没有躲避的空
间。其实，中国女排一直有男陪练，他们的
力量和速度就可以，而且还有手法的变化，
他们模仿很多外国球员的特点，就是让中国
女排全队适应实战。发球器也是一个数据收
集机，它很无情，也很客观。由于欧美攻击
手的发球和扣球就是“炮弹”，自己到底能
够扛得住多强的冲击，必须用数据说话，而
且这样强化训练，有助于队员实战。

伤兵到齐拼名额伤兵到齐拼名额

3年来，“郎家军”一直有伤兵。这一次
在漳州的集训和宁波北仑的第二阶段集训，
各路伤兵都到齐了，这也预示着奥运会位置

竞争更加残酷激烈。
接应二传手杨方旭本来是郎平准备用于

去年世界杯征战的一枚重要棋子，但没想到
之前在热身赛中落地时腿部韧带撕裂，这打
乱了中国女排全队的战术部署。在美国治疗
之后，杨方旭也归队了。另外，二传手魏秋
月一直跟队训练，虽然腿部依然处于恢复阶
段。只不过，魏秋月始终没有放弃自己，她
的梦想自然是去里约奥运会。著名的伤兵惠
若琪在漳州集训最后阶段归队，暂时没有参
与北仑的集训，但她也没有放弃冲击里约门
票的机会。副攻手杨珺菁终于归队，她虽然
落下了不少“作业”，但她主动让郎平补
课，努力追赶队友们的步伐，就是为了能在
竞争激烈的氛围下拼得一个出战里约奥运会
的位置。自由人单丹娜在 2015 年世界杯前
夕，由于伤病问题返回浙江休养，此次也重
返女排集训。这样，自由人位置同时储备了
林莉、王梦洁、陈展和单丹娜，为跻身最终
12人名单必将竞争激烈。

奥运会严格规定一个国家只能有12名运
动员参赛。即便不算这些伤兵，现有球员都
不一定能够争到一个名额，竞争的激烈程度
可想而知。

苦中带泪为奥运苦中带泪为奥运

郎平挂帅以来，队员很少在训练中受
伤，郎平科学的训练方式保护了球员，延长
了运动员的运动寿命。然而，千万别以为郎
平“好说话”，科学训练不等于不刻苦。

如今已到了冲击里约奥运会的重要关
头，这次的漳州集训和宁波北仑集训，全队
训练强度之高，一度让队员有些吃不消。但
为了那12个名额，没有一个人说苦，都在坚
持。全队经常从上午八点半开始训练，一练
就到了中午一点，然后回宿舍吃饭，下午有
不同的内容，有时晚上也要加练。而且，为
了增强每个人的细节作战能力，教练组还进
行各位专项分组训练。但是在郎平面前，没
有一个人抱怨。

另外，郎平还有一种训练，那就是心理
训练。郎平说：“原先冲击世界冠军时，全
队的心态好摆，如今自己是世界冠军了，队
员难免会有一些保守。面对里约奥运会，每
个人都必须有所突破才行，因为奥运会的拼
争更加残酷无情，站在原地不会有进步。何
况，人家强队本身就不弱，只不过我们在不
被看好的情况下夺冠，现在各路强队都把中
国队看作世界冠军来冲击，如果我们每个人
没有突破，根本无法征战里约奥运会。所
以，我们聘请了心理专家来进行训练。”

身心均很艰苦的训练，让姑娘们经受了
考验。回到自己的房间，姑娘们泪水横流。
大家知道汗水不会白流，但要是坚持下来真
的好难。有郎平站在那里，不少球员擦干眼
泪，继续为了一个位置而拼争。

有道是“女人何苦为难女人”，这一次
郎平可谓故意为难女人。因为走过这段艰苦
岁月，熬得住残酷的折磨，才能迎来胜利的
曙光。

据《北京晚报》

纪念品热销，科比退役后的生活也
同样受关注。据悉，美国TNT电视台向
科比发出了工作邀请，希望“飞侠”能
加盟《NBA内幕》节目。如果科比答应
TNT 的邀 请，他将再度和沙奎尔·奥
尼尔合作，“OK组合”将重现江湖。

值得一提的是，退役球员转行解说

的例子很多，包括奥尼尔、巴克利等都
是TNT的主要解说评论嘉宾。科比的好
友麦蒂退役后则进入了权威媒体ESPN。

尽管科比本人没有对此事明确表
态，但闲不住的“飞侠直”言：“我必须
形成新的工作习惯，每天一醒来，就要
想着该做点什么。” 据《法制晚报》

为奥为奥运豁出去了运豁出去了

郎家军郎家军
苦苦苦修行苦修行
郎平率领的中国女排

将于本周在宁波打响2016
年亮相之战，这是检验中
国女排这一段封闭式集训
成果的时刻，更是郎平客
观考查谁有能力去里约奥
运会的时刻。郎家军正在
“苦苦修行”，艰辛的付出
总会得到应有的回报。

科比纪念品热销 告别战空气被拍卖科比离开科比离开
了篮球场了篮球场，，但但
他的影响力让他的影响力让
““空气空气””都变都变
成了热销品成了热销品。。

上周四上周四，，
NBANBA传奇巨星传奇巨星
科比告别了赛科比告别了赛
场场。。就在科比就在科比
退役后退役后，，与他与他
相关的热潮并相关的热潮并
没有消退没有消退，，各各
种纪念品在交种纪念品在交
易网站上持续易网站上持续
创下新高创下新高，，而而
其 中 最其 中 最 ““ 奇奇
葩葩””的的，，当属当属
科比告别战时科比告别战时
留下的一袋空留下的一袋空
气气。。

据 ESPN 消息，在科比告别战结束
后，就已有球迷和商家在网站上销售相
关纪念品：“美国最大的二手买卖网站
上，关于这场比赛的纪念T 恤、湖人赠
送的官方杂志，甚至记者的采访证都在
拍卖。不少球迷甚至在拍卖这场比赛的
电子票根。”《今日美国》称，告别战的
纪念品球票已飙升到将近一千美金。

尽管众多纪念品已让科蜜们应接不
暇，但随着一袋专属“空气”的问世，
其他纪念品顿时黯然失色：“这是一袋来

自4月13日夜晚，斯台普斯中心里的空
气，和科比一起经历了足以载入史册的
一刻。”卖家在网上写道，“竞拍收入的
25%将用来捐给圣裘德儿童医院做慈善。”

这袋写有“来自科比告别战”的空
气被卖家装在一个塑料袋中，而且并没
有进行完全密封处理，起拍价一美元。
到目前为止，已经有95次竞价，价格已
经 升 至 15500 美 元 ， 相 当 于 人 民 币
100464元。此次竞拍还将持续四天，而
这袋空气的价格也将持续飙升。

纪念品热销纪念品热销 球场空气也被拍卖球场空气也被拍卖

被邀当解说员被邀当解说员 或重现或重现““OKOK组合组合””

2016 年 2
月14日，科比
在全明星赛上。

44月月33日日，，中国女排中国女排
在宁波北仑进入集训在宁波北仑进入集训，，
单丹娜训练中垫球单丹娜训练中垫球。。

4月18日，北京首钢队当家球星马布里在
个人微博上公布，自己已经获得了中华人民
共和国外国人永久居留证。

马布里是首位获得中国“绿卡”的 CBA
外援。不过尽管“老马”已经获得了“绿
卡”，但这并不等同于他入了中国国籍，所以
他仍将占用球队的一个外援名额。

18 日下午，马布里在个人微博上上传了
一段视频，视频中他从北京市副市长张建东
手中接过了中华人民共和国外国人永久居留
证。随后他又将这张永久居留证的照片发在
了微博上。

马布里在微博中表示：“能成为中国首都
的一部分是一份真正的荣耀。我希望自己不
仅能帮助球队获得更多冠军，还能给人们带
去爱和正能量。”

作为 NBA“96 一代”的代表人物之一，
马布里在来到CBA联赛后迎来了个人职业生
涯的第二春。过去五个赛季，他帮助北京首
钢男篮三次夺得联赛冠军，而他个人与这座
城市的感情纽带也不断加深。2012 年北京队
夺冠后，马布里的铜像在万事达中心南广场
竖立起来；2014 年北京队夺冠后，马布里被
授予“北京荣誉市民”；2015 年北京队夺冠
后，马布里又有了自己的博物馆。 据新华社

马布里拿到中国“绿卡”

北京时间 4 月 18 日，南非最高法院宣
布，对“刀锋战士”皮斯托瑞斯谋杀女友案
的量刑宣判推迟到6月13日～6月17日。

去年11月，南非立宪法院推翻了此前比勒
陀利亚高等法院对皮斯托瑞斯的过失杀人判
决，改判“刀锋战士”谋杀罪名成立，随后皮
斯托瑞斯申请上诉，但今年3月被驳回。最终
宣判原定于 4 月 18 日，法院外还聚集了少数

“刀锋战士”的支持者。短暂开庭后，法官奥
布里·勒德瓦巴宣布，对“刀锋战士”的宣判
将推迟到6月13日～6月17日进行。

2013 年 2 月 14 日，皮斯托瑞斯于当地时
间周四早晨在家中枪杀女友斯滕坎普，此案
的审理取证旷日持久。南非对谋杀罪将最少
判处15年监禁，但服刑期间可以减刑。 晚综

南非“刀锋战士”
量刑宣判推迟到6月

4月18日，2016年全国男子举重锦标赛暨
奥运选拔赛进入第三个比赛日的争夺。在85
公斤级的较量中，仁川亚运会冠军田涛两超
世界纪录轻松夺冠。

挺举比赛，田涛的最主要对手是贵州选
手谭彪。田涛开把果断要了207公斤，并轻松
举起，提前锁定抓举、挺举、总成绩三项冠
军。二把田涛直接要了212公斤，如果举起就
能达到中国举协制订的奥运达标标准，最终
田涛成功举起。第三把田涛选择了220公斤冲
击世界纪录，如果举起，将打破挺举和总成
绩全国纪录，并且超这两项的世界纪录。尽
管较前两把神态自若相比，220公斤显得有些
吃力，但田涛还是成功将杠铃举起。最终田
涛以395公斤的总成绩轻松夺冠，同时还打破
了挺举和总成绩的全国纪录，并且超过了挺
举218公斤和总成绩394公斤的世界纪录。

“从69公斤级到77公斤级，再到85公斤
级，应该说队员们的表现越来越好，达到我
们赛前的预期了。”赛后中国举重队领队李浩
表示，自从北京奥运会上陆永在中国选手并
不擅长的男子举重大级别项目中夺冠之后，
85公斤级已经逐渐成为中国队的优势级别。

据新华社

全国男子举重锦标赛

田涛超世界纪录夺冠


