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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

智慧家长三位辣妈 育儿有方

生活加油站

在孩子的成长过程中，父母的陪伴至关重要。4月20日，
在市区黄山路一家幼儿园举办的助教活动中，记者看到了几位
家长陪伴孩子一起参加活动其乐融融的场景。在父母的陪伴下，孩子们充分释放出活泼
的天性，现场笑声朗朗，气氛轻松愉悦。在老师尚思玮介绍下，记者采访了三位经常积
极参加活动并且育儿有方的家长，聆听了她们用爱陪伴孩子成长的故事。

□文/图 见习记者 杨 旭

①4岁的冯梓虔与妈妈武欢一起打扫卫生。
②3岁的小班男生杨熙喆和妈妈王乐一起整理书籍。
③4岁吴林诺的任务是和妈妈崔燕红一起在超市寻找植

物种子。

自制手指饼干 简单又卫生

记者采访时，4岁的冯梓虔正
在和妈妈武欢一起打扫校园卫生，
这也是助教活动的一部分，目的是
培养孩子的环保意识。

武 欢 今 年 29 岁 ， 是 一 名 商
人，平时时间比较自由，就更多地
承担起陪伴孩子的任务。“主要是
和孩子一起养成良好的生活和学习
习惯。从小我就培养梓虔养成好的
习惯，玩的时候就好好玩，做事的
时候就认真做事。晚上的时候我和

丈夫也很少玩手机、看电视，而是
把更多的时间放在孩子身上。我们
一起养成了早睡早起的作息习惯，
一起学习 《弟子规》 等书籍。其
实，他能学到多少并不是很重要，
关键是培养他认真对待学习的态
度。”武欢告诉记者。

当然，学习只是武欢陪伴孩子
的一部分，为了培养孩子的耐心，
还经常和他一起玩夹豆子的游戏。
周一到周五，她每天至少花费半个

小时作为“亲子时间”，和孩子一
起做手工、玩游戏。冯梓虔的爸爸
一有时间也会陪孩子玩骑大马、捉
迷藏的游戏，增进父子间的感情。

“陪伴不是一时一刻的事情，
而是要长期坚持下去。我不认为这
是一件多么辛苦的事情，因为和孩
子在一起的时间是幸福的。我认为
生长在一个充满温暖的家庭，孩子
才能具备更多的家庭责任感。”武
欢说。

给孩子家庭的温暖

在图书馆，3 岁的小班男生杨
熙喆正和妈妈王乐一起整理书籍。
在王乐的带领下，杨熙喆将书籍整
理得井井有条，一点没有不耐烦的
样子。

“这孩子性格外向，有时候很
调皮，还容易出现急躁的情绪。以
前玩积木，摆不好就容易发脾气，
赌气不玩。”王乐向记者介绍，“每
当这时候，我就会上前抱着他抚摸

他，给他肢体上的安慰，然后和他
一起耐心地将积木摆好。”

王乐是一名自由职业者，今年
30岁。她告诉记者，她小时候一做
错事就容易遭到家长毒打，这让她
长大后变得很不自信。她不希望这
种事发生在孩子身上，所以她总是
耐心地和孩子交谈，而不是责怪和
管教。

“这并不是溺爱孩子，而是要

给孩子自由的成长空间。我记得老
师说过，如果孩子是一棵婀娜多姿
的柳树，就不要让他像柏树一样成
长。家长要做的是供给养料和修剪
枝杈，而不是强制改变。比如，
他跌倒了，我不会上去抱起他，
而是要让他自己站起来。孩子在
这种包容和引导的教育方式下，才
能够培养出自信和坚强的品格。”
王乐说。

给孩子成长的自由

在助教活动中，4岁吴林诺的
任务是和妈妈崔燕红一起在超市寻
找植物种子。记者见到这对母女
时，她们正忙得不亦乐乎。

崔燕红今年 32 岁，是一家培
训机构的英语老师。她陪伴孩子的
过程中，特别重视给孩子尝试的机
会。“比如，她每天穿什么衣服我
会让她自己选择，哪怕搭配得难看
一点也没关系。她的内衣和袜子也
让她自己洗，通常她洗完后我还要
再洗一遍。这样做的目的就是培养

孩子从心理和行为上慢慢独立。”
给孩子尝试的机会，就要容忍

孩子犯错的可能，并能让孩子从认
识错误中得到成长，这是崔燕红的
一贯理念，她还给记者举了一个例
子：“比如，有的家长觉得孩子玩
玻璃杯很危险，我就允许她玩，等
她摔碎了杯子就会明白这是一件有
危险的事情。”

“孩子以前是和爷爷奶奶一起
生活的，总是被老人照顾得无微不
至，没经历过什么挫折，很不利于

意志力和独立能力的培养，性格也
很内向。所以，我要给她尝试和
犯错的机会，让她自己认识到什
么能做，什么不能做，还要多倾听
孩子的心声。”崔燕红说。

渐渐地，性格内向的吴林诺开
始变得开朗起来。放学回家后，她
会主动和妈妈分享在幼儿园里交到
了哪些朋友，做了哪些游戏。这时
候崔燕红就会问她：“这个游戏可
以教我玩吗？”这样的交流成了母
女俩每晚的“固定节目”。

给孩子尝试的机会
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□青莲

两个月前，赵先生求助，12岁
的儿子迷恋电脑，而且鬼点子层出
不穷。为了玩电脑，儿子编出无数
理由，最后竟然使出了调包计，把
笔记本电脑包里装上几本厚书，电
脑却藏在他的被窝里。第二天妻子
掂着电脑包就走了，到单位打开一
看，竟然是几本书，气得脸都绿
了。赵先生坦言，他这个当爹的做
得很不到位，每天忙于工作应酬，
陪儿子的时间很少。儿子正处于性
格形成的关键时期，老婆一味的温
情教育和唐僧般的唠叨显然不行，
于是他决定担当起教子重任，并积
极向知心姐姐团队求助。

赵先生在知心姐姐心理专家的
指导下，设计了一套戒除儿子网瘾
的巧妙办法，并对家教方法进行一
次全面改革。

第一招，召集家庭会议，实施
优点轰炸。当晚，小赵放学回家进
门一看，感觉气氛不对。姥姥、姥
爷、老爸、老妈个个表情严肃，小
赵不由得谨慎起来。赵先生首先宣
布了这次家庭会议的原则是民主和
相互尊重，不动怒，不指责，开诚
布公，畅所欲言。接着，让儿子说
说自身存在的优点、缺点和对父母
的要求，几位家长分别进行补充。
当然是补充优点多，以鼓励为主。
之后，赵先生让儿子把自己的优
点、缺点和急需解决的问题分别写
下来。赵先生严肃地指出儿子因调
包给妈妈工作带来的严重后果，郑
重警告儿子，坚决不能有类似欺骗
行为，玩电脑必须向父母请示。然
后，赵先生和儿子通过民主协商，
达成了玩电脑的协议：平时不玩，
周五晚上玩两个小时，周六、周日
分别玩三个小时。儿子表示坚决遵
守，如果违约，愿意接受处罚。

第二招，严格奖罚，建立规
则。为了试探儿子的定力，赵先生
专门把电脑放在书桌上，做了记号
之后和老婆出去散步。回来再去看
电脑，发现有稍微移动的痕迹，立
即质问儿子是否动过电脑。儿子开
始不承认，立即让他看做的记号，
电脑不仅有移动的痕迹，且微微发
热。铁证如山，不承认都不行。儿
子只好乖乖地接受违约惩罚——扣
发20元生活费，洗碗一周。

第三招，合理引导，陪伴成
长。有网瘾的孩子主要是缺乏亲人
的陪伴，或者得不到肯定，找不到
兴趣点和成就感。因此，赵先生鼓
励儿子打乒乓球，每逢周末都陪他
去练球，与他分享球星的成长历
程，让儿子从中领悟成功的真谛。
由于增加了与儿子的沟通，父子关
系逐步好转，小赵也从典型宅男变
成了体育爱好者。经过一段时间的
合理引导，小赵的网瘾果然在不知
不觉戒除了，上课精力集中，学习成
绩进步，学习信心也明显增强，逐步
走上良性循环的健康成长之路。

设妙计 帮孩子戒网瘾

手指饼干非常适合小宝宝吃，
当然，这款手指饼干还很适合孩子
的小手拿。周末的闲暇时间，用半
个小时给孩子做零添加的小零食，
换来的是没有任何添加剂，可以让
孩子放心吃的食物，这半小时是不
是很值得呢？

准备材料：
鸡蛋 2 个、白砂糖 30g、低筋面

粉50g
制作过程：
1.所有材料。
2.蛋黄、蛋白分开盛入无水无油

的容器中，将30g白砂糖分3次加入
蛋白中。用电动打蛋器搅打出大
泡，加入部分白砂糖；当蛋白变得很
细腻时再加入白砂糖继续搅打；当
蛋白能出现花纹时加入白砂糖继续
搅打，当提起打蛋器会有弯钩出现
时加入剩余的白砂糖继续搅打。

3.蛋白搅打结束。
4.蛋黄用打蛋器打至变浓稠，颜

色变浅，体积膨大。
5.将一半蛋白和一半过筛后的

低筋面粉放入蛋黄糊中，用刮刀翻

拌匀。
6.将剩下的蛋白和低筋面粉倒

入拌好的蛋黄糊中，一起翻拌匀。
7.翻拌匀的面糊比较有质感，

浓稠合适。
8.将面糊装入裱花袋中，裱花袋

剪开约2厘米的口子，将面糊挤到垫
了油纸的烤盘中，用烤箱烤15分钟
左右就好了。

晚综

父母是孩子的第一任老
师，家庭教育是孩子健康成
长的关键和孩子成功的源
泉。但是，许多家长苦于找
不到合适的教育方式而焦虑
不安，有的家长面对孩子成
长中的问题束手无策。为了
给广大家长提供一个沟通交
流和汲取家教智慧的平台，
本版特开设《智慧家长》栏
目，邀请漯河知心姐姐爱心
家园志愿者团队的心理咨询
师和家庭教育指导老师，针
对家长们遇到的问题进行解
疑释惑。知心姐姐热线电
话：3179000。


