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时代在发展 阅读在改变
□文/图 本报记者 齐 放

见习记者 刘彩霞

4月23日是“世界读书日”。在生活节奏
加快的今天，读书形式也呈现多元化，手
机、电脑等为阅读提供了更便捷的途径，但
不论何种形式，阅读习惯都是应该保持的。

市民读书热情悄悄升温

每周双休日的清晨，在沙澧河畔，人们
都会听到朗朗的读书声。中华优秀传统文化
漯河研究推广中心工作人员耿红波告诉记
者，这是他们开展的“‘书香漯河’中华优
秀传统文化全民经典诵读”活动，希望通过
诵读经典，激发大家读书的兴趣，营造城市
良好的文化和读书氛围。如今，该组织已坚
持了近三年，在市区设立了6个读书点，参与
诵读的有400多人。如今，像这样的自发读书
会在我市有许多。

4月22日下午，在市图书馆内，有不少前
来看书和借阅的市民。市民许琳女士告诉记
者，她从小喜欢看书，经常用读书打发闲暇
时间。许琳的这种阅读习惯，也影响着她5岁
的儿子。每天晚饭后，许琳都会抽出一个小
时为儿子读书、讲故事，孩子非常喜欢听。

在图书馆看书的几位读者表示，他们基
本每天都会抽出时间看一会儿书，平均每月
能读完一本书。市图书馆的工作人员表示，
目前到图书馆阅读和借阅的人呈稳步小幅上
升的趋势。

4月23日下午，记者来到市新华书店购书
中心。无论是一楼的综合售书大厅，还是少
年儿童大厅，看书的人很多。特别是在少年
儿童大厅，大多是家长领着孩子在看书或者
选购图书。

采访中，记者还发现一个现象，就是文
化层次越高、职位越高、专业技术性强的
人，越重视读书，并且会大量购买书籍充实
自己。而企业一线工人、机关事业单位的普
通干部职工和打工群体，能坚持买书、读书

的人相对不多。

都说读书好 都喊没时间

那么，为何仍有很多市民很少看书呢？
一些市民表示，上班忙工作，下班忙着照顾
家庭，晚上应酬多，能静下心来读书的时间
越来越少。

“感觉很惭愧，我都不知道现在什么是
畅销书。”在一家企业上班的冯先生说，孩子
考上大学前，主要把精力放在孩子身上，那
时看书也是为了辅导孩子。现在孩子上大学
了，感觉放松了，与朋友聚会的时间多了。
读书的时间锐减，有些书只是浅尝辄止，大
都是有头无尾。即使有时候看一些书，也大
多与企业的营销、管理相关。

漯河家庭教育研究会秘书长王珂表示，
一个人坚持读书意味着还有追求、还在奋
斗，还在寻找另一种可能。而“没时间”只
是借口，只能从侧面说明一个人忙忙碌碌不
知所为而已。现代人工作压力大，生活节奏

快，即使偶有空闲时间，也多是通过看电
视、看电影、Ｋ歌聚会、旅游休闲等来放松
疲惫的身心，而不是选择阅读书籍来提高自
身的知识水平和文化素养。

电子阅读渐成主流

起床之后习惯性地打开微信，浏览一下
朋友圈的信息；中午吃饭时，用“听书”软
件，把没听完的长篇评书再接上一段；无论
是公交车上，还是马路边、商场里，到处都
能看到聚精会神于眼前方寸屏幕的“低头一
族”。相较于传统的捧一本纸书翻阅品味的方
式，这种更加快捷、更加碎片式的阅读已经
成为主流。

不过，也有人担忧，网络阅读虽然有其
便利性，但它作为一种功利化、碎片化甚至
是消遣性的“浅阅读”，大大降低了人们深入
阅读和思考的能力，无法像传统书籍那样能
给人们带来系统性、连贯性、丰富性的思想
启迪和精神食粮。

□文/图 本报记者 王 培
见习记者 杨 旭

时下，形式多样的亲子教育活动越来越
深入人心，亲子阅读也成为许多家长与孩子
共度休闲时光的选择，为两代人之间架起了
一座心灵沟通的桥梁。市民是否有陪孩子读
一本书的习惯呢？近日，记者进行了调查采
访。

学生：享受共同读书美好时光

4岁的蒋笛谣家住市区黄山路黄山小区，
除了在幼儿园里做游戏，她说最喜欢的就是
每晚妈妈给她读故事书的时光：“每晚睡觉
前，妈妈都会念故事书给我听，我最喜欢

《格林童话》，妈妈说我长大了也会成为书中
美丽、善良的‘小公主’。”

和蒋笛谣同住一个小区的王翊威今年上
小学四年级，他说：“去年生日，爸爸送了我
一本少儿版的《西游记》，我特别喜欢。孙悟
空是我的偶像，他降妖的故事读起来很过
瘾。遇到不太懂的地方，爸爸就耐心地给我
讲解，还和我交流阅读心得。”

家长：亲子阅读让沟通更亲近

市民张梦佳的女儿王希羽上小学三年
级，她每晚都会和女儿一起读书，这个习惯
已经坚持了一年半。她说，和孩子一起看
书，不仅开阔了视野，也拉近了彼此的关
系。“每天晚上我和孩子都会抽最少20分钟读

书，有时候各看各的，有时候一起读儿童读
物，读完后还会交流感受。除了阅读本身带
来的收获，也让我和女儿之间的沟通变得更
加顺畅了。”张梦佳说，“接下来，我准备把
女儿的爸爸、姥爷、姥姥也拉进来，全家一
起读书，构建书香家庭。”

老师：亲子阅读应当成为时尚

记者在小区、学校分别以幼儿园、小
学、中学三个年龄段的学生和家长为对象进
行了随机采访。从 30 位受访者的情况来看，
幼儿园阶段的家庭大多数都有亲子阅读的习
惯，小学阶段只有一半左右，而中学阶段就
很少了。学生年龄越大，亲子阅读越少，一
部分原因是高年级学生学习紧张，没有充足
的阅读时间；另一部分原因是家长比较重视
学前教育，而忽略了在中小学教育阶段家长
应起到的作用。

对此，国家二级心理咨询师、市实验中
学教师邹冬妮说：“亲子阅读也叫亲子共读，
对于不同年龄的孩子，家长可以为孩子朗
读，也可以共同阅读一本书籍。家长能从阅
读中了解孩子的内心世界，孩子能从阅读中
感受到家庭的温暖。不仅培养孩子良好的阅
读习惯，对于孩子沟通能力、表达能力也是
一种提高。对于年龄大一些的孩子，许多家
长虽然也重视课外阅读，但很少参与进来。
其实，亲子阅读适用的年龄段是广泛的，因
为阅读本来就是人类心灵间的交流方式，不
限制某一个年龄或群体，更何况是家长与孩
子之间呢？所以亲子阅读不应停留在幼儿阶
段，而应该在广大学生和家长中成为一种时
尚。”

亲子阅读 架起与孩子沟通的桥梁

□本报记者 王 培
见习记者 杨 旭

在信息化时代的今天，每天当你在猛
刷朋友圈，畅游在网络世界的时候，你是
否记得曾经捧着一本书细细品味的情景？
你是否还记得曾经读过的书？哪些书对你
影响最大？4月23日，记者采访了几位市
民，听他们讲述自己的读书故事。

好的书籍为人们提供勇气和力量

提起对自己影响最大的一本书，市民
郭杰说他印象最深的是《老人与海》，每
当他遇到困难时，这本书总是能给他提供
勇气和力量。“上中学的时候特别喜欢看
一些‘闲书’，课余时间几乎都被中外名
著、小说之类的书籍占据了。那时候，特
别喜欢看《老人与海》，这是美国作家海
明威发表于 1952 年的中篇小说。第一次
读这本书的时候，我就被老人圣地亚哥身
上的硬汉性格深深吸引了，后来再次读这
本书，才慢慢读懂了‘一个人并不是生来
要被打败的，你尽可以把他消灭掉，可就
是打不败他’这句话的精神内涵。” 郭杰
说，“在这本书里，作者向我们讲述了一
位老渔民独自一人出海打鱼，途中遇到鲨
鱼并与鲨鱼勇敢搏斗的故事，老人虽然只
是一位平凡的渔民，而他却有着独特的坚
强的意志力，而正是这种精神带领他走向
了成功。我们的生活中，不仅充满着欢乐
和幸福，还有挫折和苦难。在面对困难
时，我们要用坚强的毅力勇敢面对，努力
使自己变得强大，不能自暴自弃，遇到困
难就退缩。”

市民赵静是个爱读书的人，虽然现在
已经当妈妈了，但她还是经常在繁忙的工
作和生活中抽出时间看书。“上大学的时
候看过《围城》这本书，第一次看的时候
没什么感觉，大四的时候面临毕业找工
作，当时的我很迷茫，不知道未来生活的
方向，当我再次拿起这本书的时候，我想
到我们整个社会就是一个围城，城里的人
想出去，城外的人想冲进来，我们的整个
生活都像是在一个围城之中。钱钟书说

‘婚姻是一座围城，里面的人想出去，外
面的人想进来’，我觉得心灵也是一座围
城，只有战胜自己，才能走出围城。从那
以后，我就不再迷茫了，向着一个方面努
力前进。现在每当我遇到想不通的事情
时，就会拿起这本书看看，好的书籍是值
得你一遍一遍去读的。”

好的书籍能影响人的一生

说起读书，随着时代的进步，每个时
代读书都各有特点，从以前的纸质图书，
到现在的电子书，不管形式如何变化，读
书带给人们的心灵成长都是不变的。

“以前上中学的时候，有些学生在书
店借书看，看完后经常是大家传阅，有时
上课还在埋头偷看，想起来真是一段美好
的时光。”市民张琳说。

拥有不少藏书的市民赵立伟说：“小
时候家里条件不错，我特别喜欢买书、读
书，现在我家还珍藏着不少原来买的书
呢，没事的时候我还会翻翻看看，每次看
都会有不一样的感受。有的朋友说看完书
就忘了，读书没什么用。我觉得看书应该
用心去看，书对人的影响是潜移默化的，
好的书籍可能会影响人的一生，所以，在
充满诱惑的当今社会，我们还是应该多抽
出时间静静地读读书。”

还记得那些年
你读过的书吗

在市图书馆，有不少前来看书和借阅的市民。

市 民
张梦佳和
女儿一起
读书。

今天今天，，你读书了吗你读书了吗


