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赵亮恒，男，58 岁，中共党
员，家住郾城区城关镇审计局家属
院。

1995年，父亲患上老年痴呆，
而母亲也患有心脏病，两位老人生
活不能自理，作为儿子的赵亮恒承
担起照顾老人的责任，也从此日渐
成为一名“专业护理人员”。

每天工作再苦再累，赵亮恒下
班回家的第一件事就是向父母嘘寒
问暖，端水做饭。晚上，他为两位
老人泡脚、按摩，保证老人血脉通
畅。遇上好天气，他经常用轮椅将
父亲推到室外呼吸新鲜空气、晒太
阳。

2005年，父亲的病情加重，完
全丧失了思维能力，不能说话，没
有了意识。老父亲每天都会大小便
失禁，不是拉在床上就是拉在裤子

上，他一次次不厌其烦地擦洗、换
洗，让老父亲干干净净没有异味。

每天，赵亮恒早早起床，为父
亲清洗收拾、喂饭喂药，清洗头一
天换下来的脏衣物。每个月，他都
带父亲去理一次发。

为了能常带两位老人出去转
转，让老人在有生之年开心快乐，
年近六十的赵亮恒，克服各种困难
考取驾驶证，用多年积蓄买了车。

赵亮恒经常说，一辈子不做亏
心事、一辈子平平安安最好。孝敬
老人是最大的善良。

家属院里的老邻居都说，两位
老人有赵亮恒这样的孝顺儿子，有
福气。

多年来，赵亮恒毫无怨言、持
之以恒地照顾患病父母，赢得了街
坊邻居、单位领导、同事的一致称
赞。 （郾城区委宣传部推荐）

市区燕山路社区

本报讯（记者 于文博） 4月24
日，在燕山路春和家园小区，为迎
接即将到来的“五一”劳动节，燕
山路社居委举办了一场趣味十足的
社区运动会。近一百名居民作为选
手参加了社区运动会，大家共同度
过了一个愉快的上午。

比赛项目多

当天上午，在运动会现场，记
者看到，居民们聚集在一起，为比
赛中的选手欢呼、加油。

在用粉笔画出的临时赛道上，

九名选手三人一组，正在进行绑腿
跑比赛。他们互相搀扶着，喊着

“一二一”“一二一”的节奏，迅速
地向终点跑去。随着第一组的到
达，比赛结束。围观的居民爆发出
一阵热烈的掌声和欢呼声。

绑腿跑比赛结束后，大家又进
行了拔河、套圈、象棋、飞镖等比
赛。对于每一个比赛项目，选手和
围观居民都兴致高昂。一些路过的
居民，也纷纷加油助威。

在飞镖比赛中，一位大叔拿到
了6镖38环的成绩，令大家啧啧称
赞。而在象棋比赛中，选手们你来
我往，妙招迭出。不少喜爱象棋的
居民，安静地在一旁观看。不时，
有人会小声称赞“好棋”“这棋下
得真不错”。

邻里更和谐

运动会共进行了两个多小时，
参赛的许多选手取得了好成绩、拿
到了奖品。

张安民就是其中一位。在这次

运动会中，他参加了拔河、套圈、
飞镖三个项目，并在每个项目中都
取得了不错的成绩。一些和他熟识
的居民，都笑称他是“全能选手”。

“社区举办运动会，丰富了我
们居民的业余生活，也给大家制造
了认识、沟通的机会，特别有意
义。”张安民乐呵呵地告诉记者，

“社区运动会很热闹，大家在一起
玩得非常开心。我和邻居们都希望
运动会能一直办下去。”

记者了解到，此次社区运动会
是燕山路社居委组织举办的，辖区
内春和家园、和谐家园、东郡华府
等小区的居民参与其中。

燕山路社区党支部书记莫开建
告诉记者，这已经是社区第二次举
办社区运动会了。举办社区运动
会，主要是为了倡导文明、健康的
生活方式，加强居民之间的沟通联
系，促进社区和谐。

“每次运动会，居民们的参与
热情都很高，效果也非常好。今
后，每年我们都会举办类似的活
动。”莫开建说。

绑腿跑、拔河、套圈、飞镖……近百名参赛居民玩嗨了

社区运动会 欢乐你我他

赵亮恒悉心照顾患病父母21年

为带父母去旅游 年近花甲考驾照
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户外健步，愉悦身心。4月22日，召陵区60个单位的
500余人在沙澧公园徒步行走3公里，相约让健身成为自己
的生活习惯。 本报记者 王艳彬 摄

本报讯 （记者 王 辉 实习
生 高 丽） 市区建新路一居民区
里，竟然长着一片罂粟，有的植
株半米高、结出了果实。4 月 21
日，接到热心市民讯息后，记者
赶到现场核实情况并告知警方。

几天前，网友“倔强”意外
发现建新路水利管理站小区内有
一片疑似罂粟的植物。因为罂粟
与虞美人相似，网友“倔强”不
敢贸然下定论。4月21日上午，根
据网友“倔强”提供的信息，在
社居委工作人员的带领下，记者

找到了那片疑似罂粟的植物。那
是荒地改成的小菜园，疑似罂粟
的植物有十多株，高 30厘米至 50
厘米，每株都有几个分支，有的
已长出鹌鹑蛋大小、绿色发白的
果实，有的顶着红色花朵，花瓣
中包裹着绿色圆果。

民警查看记者所拍照片后，
确认该植物确是罂粟。当即，该
小区所在地的公安机关，派民警
将之铲除。“无论出于何种动机，
无论数量多少，私自种植罂粟都
是违法的。”民警说。

本报讯（记者 杨 光 实习生
李思源） 4月21日，市民李先生向
记者反映，有人偷挖沙澧公园内的
竹笋。记者采访园林专家了解到，
沙澧公园内的竹笋有农药残留，市
民不要偷挖食用。

4 月 21 日上午 10 时许，记者
来到祁山路南头，见沙河河堤旁有
一片竹林。这片竹林不远处，一辆
童车的车篓内放着几根竹笋 （如
图）。一会儿，一位阿姨领着一个
孩子过来推车。这位阿姨手中，还

拿着一节剥掉皮的竹笋。
“这种不文明行为确实存在。”

沙澧公园保安张先生说，公园绿化
带都已经被围挡起来，他们每天还
进行巡查，但防不胜防。希望市民
文明游园，爱护园内花草树木。

市园林处园林防治科园林专家
韩女士说，沙澧公园内栽种的竹
子，主要是用于观赏，拔掉一个竹
笋，就会少一根竹子。同时，养护
时会喷洒杀虫剂，竹笋会有农药残
留，市民不要偷挖食用。

沙澧公园竹笋被偷挖
园林专家：有农药残留，别挖也别吃

十多株罂粟“藏身”居民区
民警接报后将其铲除


