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老年LUOHE 15漯河

毛二军：热心公益播撒爱
在源汇区顺河街办事处泰中社区小南街

171号院内有一位老人，别看他身有残疾，
却一直热心参与社区的公益活动。他就是65
岁的毛二军。4月25日上午，记者来到毛二
军老人的家里，听老人讲述他热心公益的故
事。

桑榆晚晴桑榆晚晴

养生保健养生保健

本版以真诚的视角关注老年人的生活及
身心健康，为老年人提供展示自我的平台和
与同龄人沟通交流的窗口。或热心公益，或
乐于助人，或热爱生活，或身怀绝技，或能
歌善舞……若你身边有这样的老人，请联系我
们。

另外，你生活中的巧手小制作或生活小窍
门，你在养生、健身方面的经验，你创作的文学
和书画作品等，都可以在这里找到一方展示的
天地。

联系电话：13938039936

合家欢合家欢

□文/图 本报记者 吴艳敏

尽管生活困难，毛二军却开朗乐观，社区里的年轻人对毛二军都
很尊敬。“二军叔是个爱管闲事的老人，特别热衷参与社区活动。只要
社区有活动，他总是第一个参加。社区检查卫生了，他帮助打扫社区
卫生，再与老党员们一起监督检查。我们这些年轻人都要向他学习。”
社区居民刘先生说。

“俺爸经常做好事。做公益让他有了精神支柱，天天乐呵呵的。虽
然俺爸有残疾，但是他在我心目中是个伟大的父亲。”毛二军的女儿毛
静告诉记者。

也许是受家庭环境的影响，毛静的儿子小小年纪就懂得帮助别
人，有了好东西就与小朋友们一起分享。“别看俺儿子才读小学一年
级，他经常说，姥爷是他的学习目标，他要帮助别人。大人平时做的
啥事，小孩也会跟着做。虽然我们家条件不好，但俺爸的行为，让我
们这个家变得很‘富有’。”

提起自己所做的一切，毛二军笑着说：“我是社区的一分子，在照
顾好自己小家的同时，能为社区发挥余热，是我作为一名社区居民应
尽的义务。最重要的是，我做的这些事都是有意义的事，也让自己的
生活变得充实美好。”

热心公益，用实际行动带动身边人

很多老人退休后都在家颐养天年，而毛二军2013年退
休后，却马不停蹄地投身到社区的工作中，为社区的公益
事业贡献着自己的力量。

毛二军的妻子叫陈梅花，也是个残疾人。看到记者来
了，夫妻二人热情地招呼记者坐下。在和他们聊天时，记
者感受到，毛二军和妻子并没有因为身体的残疾而自卑，
性格都阳光、热情、开朗、自信。

“我俩的病都是小时候患上的，我是因为患股骨头坏死
造成残疾，梅花小时候则患了小儿麻痹。”毛二军对记者
说，他是2013年从社办厂退休的，“退休后，在家闲着也是
闲着，我就想着帮社居委和一些孤寡老人做点啥，便开始
做起公益。”

据泰中社居委主任杨书哲介绍，毛二军老人做公益已
经有三四年了，社区有市民活动他都积极参加。“我印象最
深的一次，是通知社区居民缴路灯电费。二军哥知道以
后，骑着自行车，一家一户地通知，我们社居委的工作人
员都非常感动。平时，哪里有垃圾了，他就及时清理。他
还特别热心肠，没事时就往社区一些孤寡老人家里跑，照
顾他们的生活。”

记者问毛二军，您腿脚不方便，还干这么多活，累不
累？毛二军说：“我虽然腿脚不方便，但我的心态好，身体
倍儿棒，吃饭嘛嘛香，骑自行车能挨家挨户跑。做自己喜
欢做的事，我很开心。”

毛二军还告诉记者，他做这些事，也有一些人不理
解。比如他打扫社区的垃圾时，一些人就会说，你这腿脚
不方便，还干这活儿，闲了歇会儿多好啊！这地方扫了还
会再脏。这时，毛二军就会笑呵呵地说：“脏了我就再扫。
打扫卫生也不费啥，就是出出力气。再说活动活动腿脚也
有利于身体健康。环境好了，大家的心情就好。我做了好
事，不光我自己开心，大家都开心。”

“我这人没别的优点，就是心态好，活得开心。”聊着
社区的那些事儿，毛二军脸上始终挂着纯朴的笑容。

做自己喜欢做的事，生活很开心

毛二军和妻子都有残疾，妻子没有劳动能力。早年，除
了毛二军在厂里的工资外，他们没有别的经济收入。女儿出
生后，他们的日子更加清苦。女儿从小身体就不好，经常生
病。了解到他的家庭情况后，泰中社居委工作人员主动为他
办理了低保。

2013年，毛二军退休后，便主动找到社居委，把自己
的低保取消了。

“我退休了，一直发着退休金。女儿也成人了，已经结
婚了，我现在的生活条件好多了，应该把低保让给那些比我
更困难的居民。”毛二军说。

他的想法也得到了妻子和女儿的支持。经过商议，毛二
军一家三口一致决定，写申请退出低保，把机会让给更困难
的人。

“别人都争着、抢着申请低保，有的申请上了便不想再
退，毛二军却主动提出要退保，这着实令人感动。我从事社
区工作多年，还是头一回碰上像毛二军这样主动申请退保的
残疾人。”社居委主任杨书哲告诉记者。

现在毛二军的外孙已经上小学一年级了。其实他们的生
活一直比较困难。为供养外孙上学，毛二军经常出去捡废
品，女儿则四处打工维持生活。

在社区里，一些困难户、低保户更让毛二军牵挂。他经
常与社区工作人员一起到社区走访，看到特别贫困的家庭，
他一一记在心里，在空余的时间去帮助他们做些事情。

自愿退出低保，把机会留给更需要的人

毛二军老人骑着自行车准备到辖区孤寡老人家探望。

日前，64岁的作家毕淑敏携新作《非洲三万
里》重回读者视野。毕淑敏的身份很多，作为一
个女性家庭角色，她是怎样经营自己的家庭呢？
在最近的一次演讲上，毕淑敏表示，要想家庭幸
福，每天赞美家人5次。

赞美让生活更美好

怎样才能获得幸福？在毕淑敏看来，“赞美让
生活更美好，心理健康与人生幸福是一生的课
题。我有位朋友，觉得结婚几十年了，很平淡
了，想改善这种状况，我就让她每天赞美丈夫5
次。”这样的赞美很有成效。

毕淑敏表示，要想家庭幸福，每天赞美家人5
次，“包括你的孩子、你的父母和配偶”。

多与母亲和婆婆交流

毕淑敏爱听母亲讲过去的事情。晚年的母亲
尽管白发满头，但头脑清醒，也很健谈，讲起过
去的事情如数家珍。看着慈祥的母亲，听着她讲

“那过去的事情”，毕淑敏的心被打动着。2001
年，她母亲被诊断为肝癌，毕淑敏以实情相告，

“没什么比坦诚更有力量”，并将了解的方案全盘
托出，尊重母亲的选择。治疗期间，母亲期望亲
人陪伴，毕淑敏无论走到哪儿都带着母亲。母亲
临终时说：“我非常幸福，这辈子很满足……”

毕淑敏常与婆婆交流老人高兴的事，听老人
讲过去的事。婆婆没有华丽的语言，可言行举止
令毕淑敏深受启发，毕淑敏也从婆婆那学到一些
处事原则。不过，毕淑敏曾有过一次非常强硬的
坚持，那就是她通过家里各种关系去做婆婆的工
作，以便把年幼的儿子接回身边自己带。最终，
婆婆十分满意地妥协了。

自父母过世后，每逢到美好的地方去，毕淑
敏就会带上他们的照片，“希望他们和我一道，看
到美丽的风光。”

与孩子相处像朋友

生活中，毕淑敏和自己的孩子更像朋友。儿
子曾与毕淑敏有个约定，他长大了，作为母亲不
宜公开属于他的信息。毕淑敏表示尊重他的意愿。

毕淑敏的先生称她是对家庭很负责很敬业的
那种主妇，“我们外出，她常被人认出来，照相或
签名时，我就站在一旁，也觉得很自然。夫妻
嘛，只要是真的相亲相爱，没什么名声和金钱的
差异会阻碍情感。”曾有人问起毕淑敏，她与先生
是不是“左手和右手”的关系，毕笑言是“手和
脚”的关系，“两人只是分工不同而已”。

据《快乐老人报》

每天赞美家人5次幸福多

□李东豪

随着电脑、手机等电子产品的普及，早发性老
花眼悄然增多。不少人心存忧虑：自己是否真老花
了？其实只要用一份报纸就能自测老花眼：在距离
眼睛30厘米～40厘米处放张报纸，若能看清上面的
字，就说明视力没有问题，若看起来“蒙查查”或
看久了会眼酸眼痛，那就可能是出现老花眼了。

老花眼就是眼肌调节功能下降的问题，想要延
缓出现老花眼，最佳办法就是加强眼肌调节功能。
手拿一支笔竖在两眼之间，然后用手一远一近移动
笔，同时两眼聚焦点在笔上并随之移动。这样一远
一近地锻炼眼肌，可以有效保持眼肌调节功能。像
这种眼肌运动，老年朋友最好每天有空时就坚持
做，如果偶尔想起时才做，效果就大打折扣了。

一支笔可延缓老花眼到来


