
现在已经是樱桃上市的季节。近
日，记者在菜市场看到一串串红彤彤
的樱桃，让人食指大动。

樱桃含有丰富的维生素和微量元
素。它每百克含铁量最高可达到11.4
毫克，远远超过此时节其他水果。中
医认为，樱桃具有调中益气、健脾和
胃、祛风湿、使皮肤红润嫩白、祛皱
消斑的功效。

现在，人们在市场上可以买到的
樱桃种类可以从大小和颜色上区分。
大一点的是从国外引进的品种，小樱
桃大都是国内的品种，这两种从营养
上区分不大。从颜色上看，有红得发
紫的品种，还有颜色淡红甚至发黄的
品种。颜色越深的营养价值越高，口
感也是颜色深一点的更甜一些，颜色
浅的酸一些。

应季吃新鲜的樱桃，非应季时也
有很多办法能吃到樱桃。现在多买一

些，能生吃，还可以拿一部分用来泡
酒、做果酱、做罐头或是冷冻起来。
这样即使在寒冷的冬天，也能品尝到
美味的樱桃。经营水果生意的刘先生
告诉记者 3种樱桃的吃法：1.做樱桃
酒。鲜樱桃 500克，米酒 1000毫升。
樱桃洗净置坛中，加米酒浸泡，密
封，每 2～3 日搅动 1 次，15～20 天
即成。2.做樱桃酱。选个大、味酸的
樱桃，1000克左右，洗净后分别将
每个樱桃切一小口，剥去皮，去核。
将果肉和砂糖一起放入锅内，上旺火
将其煮沸后转中火煮，撇去浮沫涩
汁，再煮。煮至黏稠状时，加入柠檬
汁，略煮一下，离火，晾凉即成。3.
冷冻樱桃。将樱桃放入容器中，再放
入冰箱冷冻室，可长时间保存。冬季
吃完火锅，来几枚冻樱桃，可以帮助
消化、解除油腻。

王 丹

樱桃的三种吃法
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听说常喝白茶能增强身体抗
辐射能力，为减少电视、电脑
等辐射的危害，笔者便由喝绿
茶、红茶改为喝白茶，如安吉
白茶、宁波白茶、天目山白茶
等。

后来翻阅 《中国茶经》，才
知道所喝的三种白茶名字叫白
茶 ， 实 属 绿 茶 ， 真 正 的 白 茶 ，
产 地 在 福 建 省 的 福 鼎 、 政 和 ，
故有“世界白茶在中国，中国
白茶在福鼎”之说。

福鼎、政和所产白茶是我国
特有的稀世珍品，产地小，产
量少，且大部分远销欧美、东
南亚。

白茶是我国六类茶叶 （红、
绿、黄、青、白、黑） 中的一颗
璀璨明珠，主要品牌有白毫银
针、白牡丹、贡眉、寿眉及新白

茶五种。
最受国内外的茶客欢迎的是

白毫银针，这种茶是白茶中的
上品，从外形到内质都散发着
自然清香、纯净高雅的神韵。

白毫银针芽头肥壮，满披白
色 茸 毫 ， 挺 直 似 针 ， 色 泽 如
银 。 若 用 开 水 冲 泡 于 玻 璃 杯
中，便立刻展现出一道靓丽的
风景。蕊芽亭亭玉立，如钟乳
悬垂，顷刻三三两两徐徐向下
沉落，犹如芭蕾舞女在杯底跳
动。

白毫银针茶汤杏黄透亮，入
口清鲜甘醇，齿颊留香。

据了解，白毫银针自古以来
就是人们治疗热症的良药。清
初 户 部 侍 郎 周 亮 工 在 《闽 小
记》 中写道：“太姥山有绿雪芽
茶 （白茶），性寒，功同犀角，

为治麻疹圣药。”
经现代中外科学家和医学专

家研究证明，它不仅具有清热
降 火 功 能 ， 而 且 具 有 降 血 压 、
降血脂、降血糖及抗辐射等功
效。

福鼎白茶尤其是白毫银针何
以 具 有 如 此 独 特 的 功 效 ？ 对
此，专家解释，白茶之所以有
良好的保健功能，主要缘于原
材料和制作工艺。

福鼎白茶选用的是太姥山生
长的大毫茶和大白茶茶树。这
种茶树具备茸毛厚密、白毫显
露等氮化合物高的特点。

白茶制作工艺比较天然，属
于微发酵茶。加工时一般只有
两道工序，将采摘的茶芽均匀
地摊在竹筛上，置微弱阳光下
或通风处晾干，干度达到八成
后 ， 再 用 文 火 焙 干 ， 趁 热 装
箱。

这种制作工艺最大限度地
保留了茶叶中丰富的多酚类物
质以及多种营养成分，是最原
始、最自然、最健康的茶。

国内外的专家、学者最新
研究表明，白毫银针含有人体
所必需的活性酶，长期饮用可
提高体内脂酶活性，加快脂肪
分解代谢，促进血糖平衡。

近年来白茶受到了很多爱
茶人士的关注，它那素雅的外
形，醇厚的口感，吸引着越来
越多的人。 禹艳涛

常喝白茶有哪些好处
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传说，古时
有一位集怀才不
遇贫困潦倒的秀
才来到咸阳，他
路 过 一 家 面 馆
时 ， 听 见 里 面

“biáng——
biáng——”之声不绝，一时饥肠辘
辘，不由得进去了。只见白案上摆
满了和好的长条状面块儿，师傅拎过
一块儿，扯住两头，摔打成裤带般宽
厚扔进锅里，摔打了好几块儿，从锅
里捞出盛入一海碗，碗底事先盛着作
料和一些豆芽、青菜，浇上一大勺油
泼辣子，热腾腾端上来。秀才看得兴
起，大叫：“好啊！店家来一碗！”

“这位客官一碗……”店小二一声长长
的吆喝，顷刻间一碗面摆到秀才面前，
碗中罄净，直吃得秀才大汗淋漓。“店
家，结账！”秀才喝道。一摸兜，坏
了，一时忘形，竟忘了囊中早已空空如
洗，顿时窘住，刚才的热汗顷刻间冷冰
冰刷在脸上。

秀才与店小二搭讪：“小二，你家
这面何名？”“何名？”店小二学着秀才

的腔调说：“biáng、biáng面。”秀才
问：biáng、biáng字咋写？”这家面
店可是远近闻名的老字号，其面做得特
殊，面与面板摔打撞击，“biáng、
biáng”也，故称“biáng、biángg
面，biáng、biáng”二字咋写，店家
做面，客人吃面，谁也没去想过。见店
小二答不上来，秀才顿时有了主意，他
说：“小二，你与老板商量过，本人今
天没钱，可否写出‘biáng、biáng’
二字，来换这碗面吃？”店小二顷刻间
回来，说：“成。”

古往今来偏偏没有这“biáng、
biáng”二字 ……“书上没有，岂可
生 造 乎 ？” 秀 才 大 大 地 写 了 一 个
biáng！他一面写一面歌道：“一点飞
上天，黄河两边弯。八字大张口，言字
往里走，左一扭，右一扭。西一长，东
一长，中间夹个马大王。心字底，月字
旁，留个勾搭挂麻糖。推着车车进咸
阳。”一个字，写尽了山川地理，世态
炎凉。

秀才写罢掷笔，满堂喝彩。从此，
“biáng biáng面”名震关中。

据人民网

biáng biáng面的传说

再 过 几 天 ， 就 是 “ 五 一 ”
小长假了，“五一”假期你是准
备在家。还是趁着春暖花开出
去转转？无论哪种选择，我们
都有很好的推荐。

“五一”假期“宅”家里

“五一”小长假，即使待在
家里，也不能委屈了自己，可
以一家人一起逛逛菜市场，一
起做饭，一起享受美食。在这
里小编给大家推荐几道菜，简
单易学，方便操作，味道也很
好。

第 一 道 菜 ： 咖 喱 鸡 排 饭 。
原料：鸡胸脯肉、土豆、胡萝
卜 、 西 兰 花 、 鸡 蛋 、 咖 喱 块 、
料 酒 、 生 抽 、 胡 椒 粉 、 淀 粉 、
面 包 糠 、 盐 。 做 法 ： 把 土 豆 、
胡 萝 卜 切 块 ， 西 兰 花 撕 成 小
块。然后，把鸡胸脯肉根据厚
度 分 成 两 份 到 三 份 ， 去 掉 筋
膜，用刀背拍松，用料酒、生
抽 、 蚝 油 、 胡 椒 粉 腌 制 20 分
钟 。 再 把 鸡 肉 按 照 淀 粉 、 蛋
液 、 面 包 糠 的 顺 序 依 次 “ 打
滚”。平底锅里放少许油，把鸡
胸 脯 肉 放 入 锅 中 ， 小 火 煎 熟 。
在另一个炉子上煮西兰花、土

豆和胡萝卜。用筷子戳一下土
豆 ， 基 本 软 烂 即 可 加 入 咖 喱
块。咖喱汁不妨多一些，浇到
鸡排上也很美味。

第二道菜：清蒸鳕鱼。原
料 ： 鳕 鱼 、 葱 丝 、 姜 丝 、 枸
杞 、 鸡 油 、 料 酒 、 白 胡 椒 粉 、
生抽。做法：鳕鱼两块，用少
许料酒和白胡椒粉将鳕鱼稍微
腌 制 一 下 。 把 葱 叶 划 成 细 丝 ，
再泡几粒枸杞。在小碗里倒入 4
勺生抽，做调味汁备用。蒸锅
中加水烧开后，往笼屉里放入
鳕鱼块，将葱丝和姜丝放在表
面 。 淋 上 调 味 汁 ， 盖 上 锅 盖 ，
大火蒸 4～5 分钟，关火，不揭
盖，虚蒸两分钟。点缀上葱丝
和枸杞即可。

郊区游玩野炊

厌倦了人山人海的旅游景
点，又想借着假期游玩？到郊
区游玩野炊，带上烧烤架和食
物，也是不错的选择。在这里
给大家推荐几个好去处，在沙
澧 春 天 生 态 园 可 以 采 摘 草 莓 ，
还 可 以 烧 烤 ， 如 果 不 想 动 手 ，
还可以点餐，品尝农家乐。离
市 区 比 较 近 的 还 有 沙 河 湾 农

庄，欣赏农家风光，品尝纯正
的 土 窑 鸡 ， 也 可 以 自 己 烧 烤 。
此外，在河堤附近，也是很多
市民野炊的好去处。

国内旅游赏美景

有很多人宅在家里，躺在
床上，看着别人的朋友圈，是
不是觉得自己白白浪费了假期
呢 ？ 那 么 就 走 出 家 门 旅 游 吧 ，
在这里小编整理了几条旅行社
比较火热的线路推荐给你，如
新乡宝泉瀑布一日游，尧山一
日游，武汉云雾山和木兰草原
两日游。三天的线路有青岛日
照 线 路 ， 还 有 长 江 三 峡 大 坝 、
西陵峡全景线路，如果觉得小
长假旅游没有过瘾，大家还可
以选择长点的线路，可以跟随
火车团旅游，张家界天门山玻
璃 栈 道 、 凤 凰 古 城 双 卧 六 日
游，桂林精华双卧五日游，长
隆 双 卧 四 日 游 ， 厦 门 、 鼓 浪
屿、永定土楼、曾厝垵双卧六
天以及周庄乌镇西塘浪漫水乡
纯玩双卧五日等。美景和美食
都可以在“五一”小长假中尽
情享受。

张晨阳

“五一”小长假一起玩乐吧

有一座城市叫：漯河

有一个品牌叫：老陕西

有一种美食叫：biáng biáng面

有一种团队叫：面食专家，坚持到底！

有一种体验叫：一碗好面香天下！

biáng biáng面进驻漯河老陕西，

两年间无论怎样努力，都是为了把这“一

碗面”做到极致，“面比肉香”是我们的追

求！

老陕西biáng biáng面，关中名吃，

一定要去尝尝！

老陕西biáng biáng面

地址：泰山路北段张生记辣椒炒肉对面 抢面热线：3113888


