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本报讯（记者 凌仕东）“腕般
风情”，翡翠手镯是很多女性的最
爱。腕上一款翡翠手镯，让女性温
润典雅高贵的气质展现无遗。

在这个春夏交接的美好季节，
漯河老庙银楼翡翠抢购会隆重开
启，3000 余款、16 个主题系列翡

翠巨惠来袭，288 元起超值上柜，
让每一位爱翠爱美的女性圆翡翠
梦。

翡翠这一大自然的精灵，承载
着深厚的中华文化，含蓄温润的翡
翠，无需多么华丽的语言，人们自
然能感受到她的美好。翡翠代表着

永恒，翡翠手镯象征着“执子之
手，与子偕老”的爱情，把它戴在
爱人的腕间，便是圈住了彼此忠贞
不渝的海誓山盟，任凭岁月静走，
斗转星移，都带不走彼此间的深深
爱恋。这辈子没有收到过翡翠手镯
的女人，生命中总会有一种缺憾，
在这个美好季节，不要再将这种缺
憾变成遗憾。

老庙银楼十一年前步入漯河人
们的视线，出现在每一个不同寻常
的时刻——那些特别的悲伤，那些
特别的欣喜，那些特别的感动……
都在一颗颗璀璨光芒的首饰中闪
烁。十一年的时间，老庙三大主题
产品已逐渐得到大家的信任和认
可，每件饰品都代表着一个故事、
一段回忆、一个“特别”的不可言
说。

十一年感恩回馈，漯河老庙银
楼 4 月 28 日起倾情举办翡翠抢购
会活动，“五一”黄金周到老庙寻
找属于你的“翡翠缘”。同时，老
庙黄金的金价已降至最低，黄金调
换工费也降至15元/克。

老庙银楼翡翠抢购会今日开幕
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想装好家，一定要选品牌建
材！近日，本报特联合我市一批品
牌家居、建材商家共同推出了长期
的联合服务，主打高性价比品牌商
品。如果您正在为家装预算而发
愁，不妨到新闻大厦免费领取一张
会员卡，即可让您的家装预算发挥
更多作用。

记者了解到，本报一直坚持从
消费者需求出发，为广大消费者提

供丰富多样的优质服务。家装会员
卡适用商家涵盖了家装过程中的方
方面面，包括瓷砖、卫浴、灯具、
地板、木门楼梯、墙纸、橱柜电
器、油漆、集成吊顶等各类装修
主材及辅料，装修一站式购齐，
让 您 不 必 再 为 购 买 建 材 四 处 奔
波。持有本报品牌会员卡的消费
者可在适用商家议价后出示会员
卡，商家会按照有关承诺进一步

给予优惠。
仅针对家装、建材这一块儿，

该会员适用的商家就有二十多家，
给消费者提供的选择空间极大。而
且，本报会员卡服务并非只注重商
家数量，也格外注重联合商家在消
费者人群中的口碑，确保品牌会员
卡持有者接触到的商家都是漯河知
名品牌，让消费者消费足够省钱的
同时也格外省心。

为确保消费者在消费过程中的
主体地位，本报与加入联盟的品牌
商家签订了守信承诺，不能因消费
者使用会员卡，就在质量、服务等
方面降低应有的商品品质和服务标
准。如果消费者用会员卡在消费过
程中遇到什么问题，本报将出面协
调解决，解决不好的予以曝光，并
会永久取消相关品牌商家的参与资
格。目前，漯河日报社品牌理会员
卡办理已经开始，免收一切费用，
个人凭身份证到报社办理领取手
续。

品质装修，一定要选品牌！
您不用再担心花钱少就买不到品
牌货，也不用担心错过了商家的
活动日期。马上领取漯河日报品
牌会员卡，即可随时享受商家专
属优惠！

张腾飞

品牌会员卡火热预约中

夏天快到了 全身美白学起来
夏天是各种背心短裤大比拼的

季节，你想在人群中白成一道闪电
吗？你想成为大家羡慕的对象吗？

防晒很重要 想要美白，第一
步就是要防晒。没有防晒，后面多
少修复工作都于事无补。

一款适合自己的身体乳 在做
好防晒之后，要选一款适合自己的
身体乳，可以进行肌肤深层呵护滋
润，令您的肌肤全日显得光滑细
嫩。润肤乳会迅速被吸收，令肌肤
回复天然柔嫩润泽。

定期去角质 人的皮肤如果时
间长了，就会积累一些多余的角
质，这些角质堆积起来就会造成皮
肤暗沉、没有光泽。一周去一次角
质，可以避免肌肤暗沉粗糙。

补充维生素很重要 维生素
A、C、E等，不仅能调节人体机能
和提高免疫力，还能改善皮肤组
织，抑制色素沉着。平时多吃富含
维生素的水果及蔬菜，如番茄、山
楂、橘子、卷心菜等，不仅能让皮
肤白皙，还能增加皮肤的活力。

牛奶沐浴能美白 将约 1000
毫升的鲜奶倒入热水中，搅拌均匀
至半透明。在泡牛奶浴时，加入几
滴玫瑰精油感觉会更好。如果用奶
粉，应先将奶粉按饮用时的比例冲
泡好再倒入浴缸，以免产生奶粉结
块现象。

薏米煮燕麦 平时可以多吃薏
米煮燕麦，因为薏米具有很好的美
白功效。如果作为早餐，吸收会更
加充分。

晚综

“五一”小长假，除了出外游
玩，也可以在家调整 自 己 的 作
息，傍晚时候出去跑跑步， 出
一身汗，会有满满的幸福感。跑
步的时候，也必须做好防晒工
作，才能好好休养，否则会得不
偿失哦。

在防晒品上，相信你最常见
的数字是30+、30、25等等，往往
还跟着另外几个“+”。这就是我
们在防晒品上常说的 SPF 和 PA
值，由它们来标注你这支防晒品
的防晒时长和防晒力度。

科学的理论依据仍然能为我
们挑选防晒产品提供好的建议，
应对不同的环境气候及天气状
况，选择不同的防晒产品，而当
你拿不准主意时，最高防晒系数

的产品一定是首选。
另外还要关注的是防晒产品

的稳定性，这里说的稳定包括了
是否能承受长时间的日晒考验，
即使受烈日照射都不分解，对于
运动流汗及淋浴等液体冲击都有
不错的抵抗力。

只有周全考虑数字以外的所
有因素，实实在在地想到每一个
可能的影响因素，才能真正做到
晒不黑晒不老。

记得每次在运动补擦防晒霜
前，先要用湿纸巾清洁肌肤，将
酣睡、油脂、污垢擦拭干净再重
新补擦，不仅不容易堵塞毛孔，
也能令防晒品达到更好的效果。

晚综

运动防晒你知道多少

地址：千盛百货西大门北邻 联系人及电话：武先生 18839519588

门店搬迁 旺铺转让
面积200平方米左右

资料图片资料图片


