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许傲：每一个平台都是新的起点
作为曾经的漯河市理科状元，今年20岁的许傲看上去阳光帅气，个头高挑，说话时总带着笑。记者与他交谈后发

现，这个男孩不怎么爱说话，身上比同龄人多了一份淡定和从容。如今，许傲就读于清华大学，天资聪颖的他，对自
己的人生有一个很清晰的规划和思路。日前，记者采访了他，听他讲述高中时期的心理状态和学习方法。

我高一、高二的班主任都是林耀伟老
师。林老师以其严谨而高效的治学带班方
式帮助我顺利完成了初中到高中的过渡，
建立了高中应有的生活和学习状态。高三
的班主任是魏艳丽老师。魏老师则秉持与
林老师截然不同的风格：和蔼可亲，与同
学打成一片。这不仅和性别、年龄有关，
更和两位老师不同的教学观念密切相连。

通过贯穿高三的一系列轻松的长谈，
魏老师在我的高三生活中扮演着重要的减
压者和鼓励者的角色。各学科任课老师则
有着独特而可行的高考应试方案，让我在
备考之路上少走弯路，目标明确。

在学习的同时，我还参加了学校的运
动会和合唱比赛。我认为，班级凝聚力和
集体责任感的建立往往得益于丰富多彩的
集体活动，也让我在学习之余有所放松。
在体验付出和快乐的同时，我们收获了运
动会第一名、合唱一等奖的好成绩。

在各位老师的谈心指导下，同窗也在
激励着我奋斗。我认为，一个人的状态很
大程度上取决于所处集体的风貌。高中三
年，我身边有一位位机智的小伙伴可以共
同进行思维的碰撞，同时不乏困惑时促膝
谈心的朋友。

良师益友是我一生的财富

紧跟老师步伐。这是重中之重，原因无须多
言。其含义有二：一从形的方面，紧跟着老师的
教学进度，不超前，不滞后；紧跟课堂内容；保
质保量完成老师布置的任务。二从神的方面，学
习老师对该学科的独到见解和思维方法，不要自
成一家。形神兼备，你自然是好一位徒弟、好学
生。

打好自己的“算盘”。含义有三：一、补充训
练。多数时候，老师的任务不一定使你“吃饱、
吃好”，你需要自己“觅食”；二、细节处理。举
例来说，一道解析几何题，老师可能会讲：用方
程表示几何关系，得到 x、y 的关系式，带入求
解。但具体怎么表示，如何代入，怎样算得又快
又准，需要你自己摸索。三、梳理整合。做过、

错过，千万不要放过，这是我们对待错题的态
度；剖析思路，掌握方法，这是我们对待经典题
的态度。

计划性。每个时期的学习总是分为几个阶
段，每个阶段各有侧重。这需要列好计划，做好
总结。日计划、周计划、月计划、学期计划、假
期计划以及相应的总结，既要规划设计，又要回
顾反思。

总之，高中学习是对心理与智慧的一次历
练。保持良好的心态，形成良好的思维品质，相
信自己一定能让高中生活充实丰富，无怨无悔。
愿大家创造高三，欣赏高三，在过程中实现生命
的价值。另外，要合理安排考试期间作息，适度
紧凑。

高中学习有三条“普适”原则

■人物档案
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高中的学习是一个完整的，不可分割
的整体。高一高二是对基础知识的认知与
积累，对知识本质的理解与探索；高三是对
独立分析问题、解决问题技能的提升。在
日常学习中，记忆能力是学习的基础，理解
能力是进步的保障，分析能力是解题的钥
匙，反思能力是升华的阶梯。心态与方法
是两个自始至终相互交织的主旋律。

心态，就是心理状态，是高中学习重要
的基础，是能平稳充实地度过高中生活的
保障。我将良好的心态概括为三个词：

平静。我认为，学习不同于竞技体
育，不是一旦心血来潮，相关激素分泌增
加，就能跑得更快、跳得更高。它是一个
细水长流的过程。要做到平静，就要做到
不要功利化，不要被班级名次、年级名
次，如何做能提高多少分之类的想法所充
斥。我们学习的是知识，不是分数，分数
只是一种能力的证明，一种副产品。

兴奋。它是一种积极乐观、斗志昂扬
地处理每一道题、迎接每一场考试的状
态。调动自己的积极性与斗志，时刻保持
兴奋而快乐，从而保持良好的学习效率。
其实，高三不像某些地方所写的那样如凤
凰浴火，书山高不可攀，打击接连不断。
它绝对是可爱、快乐而又充实的。它是你
去食堂和回来的路上与好友的嬉笑怒骂，
是测试后与同学对作文题的谈天说地，是
老师活跃课堂的妙语连珠。只要你脚踏实
地，持之以恒，一定会收获一份充实与愉
悦。

理智。理智的含义是对于某些问题你
不能逃避，要提前想清楚、弄明白，给自
己一个答案。我为什么要学习？如何面对
来自父母的压力？真正面对高考时是否会
慌乱，为什么？上大学及上大学后我要做
些什么？这些问题你不能回避，也无法回
避，你有必要想清楚，虽然有些问题一时
难以找到答案，但想一想不会浪费什么，
也不会伤害什么。这样就避免了在高考前
或考试时突然想到这些而心烦意乱。

好心态是学习的重要基础

2013年，我顺利考入清华大学
工程物理系能源实验班，从高中校
园走进大学校园，虽然都是待在校
园里，但社会化程度和约束程度还
是有着很大的差别。为了快速适应
这种转变，我充分调动了高中养成
的自我管理能力和时间规划习惯，
合理安排学习生活，力求做到平衡
而丰富多彩。

于是，我参加了学校的各种社
团、班委、团委等学生组织，全凭
兴趣而不带有任何功利性质。大一
时我成为班委的一员，为班级的发
展方向和具体工作提供自己的建议
和帮助。随后，我加入了学生科技
协会，帮助协调清华大学学报的编
辑工作，还加入了天文协会。

读万卷书与行万里路。社会实
践是大学生活必不可少的一部分，
为狭隘的校园生活打开了另一扇
窗。我去附近农民工小学支教，了
解农民工子女的教育现状；参观一
二·九纪念亭，缅怀热血青年的爱
国豪情；参观华能石岛湾核电站，
切身体验核电行业的从业环境和民
众的真实态度。

大学生活总离不开一条主线
——科学研究。选修基础课是为科
研打基础，选修专业课是为科研选
方向，胸怀天下之事是为了知道科
研成果如何在社会生活中体现价
值。作为一所研究型大学的一员，
不脚踏实地地进行科学研究无异于
舍本逐末。从大一时围绕专业方向
聆听一系列的学术报告，到大二时
参加本科生科研训练计划，再到大
三时在实验室老师的帮助和指导
下，动手体验如何处理真实的科学
问题，我有计划地逐渐明确自己未
来的方向和道路。

大学的生活给了我更多的历练
和感悟：每到一个新的平台，都是
一个新的起点。生活中不存在一劳
永逸的一锤子买卖，不论是高考，
读研读博还是工作，不断学习、不
断寻找新的动力是我们应有的态
度，生活也在我们的行动和感悟中
不断前进。

积极参加大学集体活动

■语录
◆班级凝聚力和集体责任感的

建立往往得益于丰富多彩的集体活
动，也让我在学习之余有所放松。

◆要做到平静，就要做到不要
功利化，不要被班级名次、年级名
次，如何做能提高多少分之类的想
法所充斥。我们学习的是知识，不
是分数，分数只是一种能力的证
明，一种副产品。

◆心态，就是心理状态，是高中
学习重要的基础，是能平稳充实地度
过高中生活的保障。

◆大学的生活给了我更多的历
练和感悟：每到一个新的平台，都是
一个新的起点。不论是高考，读研读
博还是工作，不断学习、不断寻找新
的动力是我们应有的态度，生活也在
我们的行动和感悟中不断前进。
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