
基因与健康密不可分
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张德军张德军 石家石家
庄国家生物产业庄国家生物产业
基地基因芯片公基地基因芯片公
共实验中心副主共实验中心副主
任任。。长期专注于长期专注于
基因健康产业发基因健康产业发
展展，，在基因健康在基因健康
管理领域做出了管理领域做出了
卓有成效的探索卓有成效的探索
与贡献与贡献，，并带领并带领
其团队创造性的其团队创造性的
走出了一条走出了一条 2121 世世
纪以基因信息为纪以基因信息为
基础的个性化健基础的个性化健
康 管 理 的 新 路康 管 理 的 新 路
子子。。现全面致力现全面致力
于基因健康产业于基因健康产业
运营及服务品牌运营及服务品牌
化化、、行业标准化行业标准化
建设建设。。20122012 年获年获
得中华健康管理得中华健康管理
事业突出个人贡事业突出个人贡
献奖献奖。。

基因——健康的“指南针”
4月21日下午，漯河市市直机关“万名党员进课堂”活动专题报告会在人民会堂举行。此次

由市科协主办的健康科普报告会主题是“基因与健康”，邀请了复旦大学教授吴超群、石家庄国家
生物产业基地基因芯片公共实验中心副主任张德军担任主讲嘉宾，讲述了基因与健康的关系、基
因科学的发展、国家的相关政策等内容。以下内容由记者根据讲座课件整理。

□本报记者 王 培 见习记者 杨 旭吴超群吴超群 复旦复旦
大学生命科学学大学生命科学学
院 教 授院 教 授 ，， 博 导博 导 。。
19681968 年毕业于上年毕业于上
海医科大学海医科大学，，长长
期从事医学分子期从事医学分子
生物学和细胞生生物学和细胞生
物学研究物学研究。。19921992
年赴美国克利夫年赴美国克利夫
兰医学中心研究兰医学中心研究
所任博士后研究所任博士后研究
员员，，从事人体巨从事人体巨
噬细胞特异性基噬细胞特异性基
因的克隆因的克隆、、表达表达
及 相 应 功 能 研及 相 应 功 能 研
究究。。19961996 在澳大在澳大
利亚新南威尔士利亚新南威尔士
大学病理系任客大学病理系任客
座研究员座研究员。。19981998
年至今在复旦大年至今在复旦大
学生命科学院遗学生命科学院遗
传所工作传所工作，，国家国家
重点实验室副主重点实验室副主
任任，，主要从事分主要从事分
子细胞生物学教子细胞生物学教
学以及环境和营学以及环境和营
养因素对人体基养因素对人体基
因的表现因的表现、、遗传遗传
学调控等方面的学调控等方面的
研究研究。。著有著有 《《细细
胞生物学胞生物学》》 等专等专
著著，，是我国著名是我国著名
的 遗 传 学 专 家的 遗 传 学 专 家 ，，
中央电视台中央电视台 《《聚聚
焦先锋榜焦先锋榜》》 主讲主讲
嘉宾嘉宾。。

主讲嘉宾简介主讲嘉宾简介

说起基因与健康的关系，首先要
了解一个概念：什么是基因？基因是
具有遗传效应的DNA片段，存在于细
胞核中，含有合成蛋白质的指导信
息，并且可以使细胞正常工作。

基因能够部分决定各种生理特
征，也会影响思考、行为、健康和疾
病易感性等。人类的正常生理功能受

基因的调控。但是，环境因素不同程
度地影响着基因的功能，基因的变异
广泛地影响着人类的身体健康，严重
时可以导致疾病。

由此可以看出，疾病是遗传因素
与环境因素相互作用而形成的一种特
殊的生命过程。在不同疾病中，遗传
因素 （基因变异） 与环境因素所占比

例各不相同。“人类所有疾病 （2000
余类，18000 余种） 都与基因有直接
或者间接的关系。”吴超群教授说
道。

基因与健康密不可分，基因科学
已引起人类的极大关注。1990 年，人
类基因组计划正式启动，由美国、英
国、法国、德国、日本、中国科学家

共同参与，预算高达30亿美元。通过
该计划，测定了人基因组全序列30亿
个碱基对序列；确定了人有 3~4 万个
基因，后确定为 27500 个；确定了人
体的 150 万个单核苷酸多态 （SNP），
后确定为约1500万个；有利于深入研
究基因对人类生、老、病、死的作
用。

基因科学取得重大进展

据吴超群教授介绍，2015年人类基
因科学取得四项重大进展。癌症基因组
图谱完成，发现了近1000万个与癌症
相关的基因突变；提出了对癌症进行基
因组学分类的新方法；发现了以前未被
认识的药物靶点和致癌物质。

哈佛大学医学院研究人员则发现调
控细胞衰老的关键“开关”。他们的研究
表明一个叫GATA4的转录因子过量表
达会直接导致细胞衰老，GATA4的缺失
则抑制细胞炎症反应，进而延缓衰老。
确定GATA4在细胞衰老和相关炎症反

应中的关键作用，为将来的相关治疗和
干预提供了可能的靶心和途径。

埃博拉病毒是能引起人类和灵长类
动物出现埃博拉出血热的烈性传染病病
毒，死亡率在50%~90%之间。研制成功
的埃博拉疫苗可以保护人体免遭这种病

毒侵害，注射10天后提供100%的保护。
此外，有些人感染 HIV 会自然产

生有效中和许多快速突变病毒的抗
体，科学家们正研制一种能诱导这种
能够防止 HIV 感染的光谱中和抗体的
疫苗，这对于HIV防治具有重要意义。

疾病、遗传和环境密切相关

据统计，目前威胁人类生命健康的
三大类疾病是癌症、心脑血管疾病和糖
尿病。在我国城镇居民中，癌症已占死
因的首位，每分钟就有6人被确诊为癌
症。而我国心脑血管疾病患者已超过2
亿人，居世界第一，占总死亡人数的四
分之一。我国糖尿病患者也超过1.29亿

人，年增长率达到10％以上。这些疾病
是如何发生的呢？张德军对此作出讲
解。

现代医学已经证实：大多数常见疾
病（例如高血压、糖尿病、心脑血管疾
病、癌症、老年性痴呆、哮喘等）是遗
传基因与生活习惯、生活环境共同作用

的结果。人体的基因如同工厂生产零件
的图纸，图纸出错了，生产的零件就可
能是个次品甚至是废品。那么，我们的
基因发生了变异，就会导致对应的蛋白
质分子结构和功能异常，而人体90%的
生理功能是酶、蛋白质完成的。

拿肿瘤来说，大多数肿瘤由遗传因

素和环境因素共同作用所致。没有癌症
易感基因变异在环境因素作用下会发生
癌症，但有癌症易感变异基因的话，同
样的外界因素下，患癌症的可能性会大
大提高。目前公认与肿瘤的发生直接有
关的基因约 400 余个，间接有关的约
3000余个。

“可能有些人会想，我没有任何症
状，疾病离我还远着呢！但是没有症
状是不是就等于没有患病的风险呢？
你的血管堵塞了 30%你会害怕吗？堵
塞了 50%你会害怕吗？你不会！因为
你可能根本就不知道！甚至堵塞了
80%你都有可能没有任何症状，毫无察
觉！这就是为什么有些人平时看起来
很好，却突然发生心梗、脑梗离开人
世的主要原因。”张德军说，“癌症从
一个癌细胞长到米粒大小约需要10年

时间，这时你可能没有任何症状，临
床体检也很难检查出来。所以说没有
症状并不代表没有疾病的风险。今天
预防癌症、心脑血管疾病这些重疾，
最难的就是不能在早期把这一风险找
出来。”

但是通过基因检测，患病风险可
以 被 发 现 。 美 国 国 立 卫 生 研 究 院
（NIH） 主席弗朗西斯·柯林斯曾对基
因检测进行了调查评估，他同时在三
家知名的基因检测公司做了检测。结

果基本一致，都显示其糖尿病患病风
险较高。因此弗朗西斯·柯林斯认
为：“检测报告影响了我对未来的看
法。作为一名内科医生，凭多年经
验，我早就能列出一张有关养生之
道、有利于身体健康的一般性建议的
长单，但我自己却不一定能做到身体
力行。而现在有了患病风险的具体威
胁，我发现自己不知不觉地已在这些
方面甚为留意。”

根据哈佛大学吴柏林教授在复旦

大学100年校庆学术演讲时的说法，通
过基因检测以及预防干预，美国家族
性肠癌的发病率下降了 90%，乳腺癌
发病率下降了70%。

中国科学院院士徐冠华曾经断
言，基因检测技术已成为自疫苗问世
以来疾病预防最重要的科技突破，不
仅可以大大降低遗传相关的疾病发生
率，减少出生缺陷，还有对复杂性疾
病进行预测、预防、预警和个体化诊
疗的巨大潜力。

基因检测可防疾病产生

基因惠民工程正式起航

4 月 22 日，由国家发展改革委投
资建设的国家基因检测技术应用示范
中心正式启动，这不仅能对我国战略
性新兴产业的发展起到示范作用，也
将为老百姓在疾病的诊断和治疗方面
起到关键作用。基因检测技术，已经
被列为国家的发展战略，并将在全国
建设30个基因检测技术应用示范中心。

据介绍，基因检测技术可实现重
大疾病的预警、预防及个体化诊疗，
目前可应用于基因检测的疾病数超过
1500 种，该技术当前已经成熟应用于
新生儿遗传性疾病筛查。示范中心建
成后，将促使基因检测技术广泛应用
于肿瘤、心血管疾病、感染性疾病等
重大疾病的防治。

据中国工程院院士程京论述，基
因检测技术，最大的一个特点就是准
确，有了这样的技术，病情诊断清楚
之后，治疗就会一步到位。一旦疾病
发生，知道了在什么样的疾病上出现
什么样的突变，什么样的药下去，就
能够对症下药，（疾病） 就能够得到
控制。

国家基因检测技术应用示范中心
将搭建生物芯片、高通量测序、染色
体核型分析等六大高端技术平台，除
了应用于重大疾病的防治外，还将应
用于个人基因组检测和基因身份证等
新领域，并将建设区域遗传资源库，
推动我国基因检测技术的发展和应
用。

张德军张德军 吴超群吴超群
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