
□本报记者 张晨阳

春风十里，风光旖旎。“五一”小
长假期间，朋友圈里满眼都是“去哪
儿了”的话题。记者走访发现，今年
的“五一”小长假主要还是以短途出
游为主，其中最受欢迎的当属两日游。

好天气助推出游潮
两日游受热捧

气温适中、花开草青，每年的

“五一”小长假都会成为旅游行业的旺
季。昨天，记者走访我市多家旅行社
了解到，今年“五一”，我市旅行社的
出游价格基本与日常持平，部分线路
价格略有上涨，且主要体现在车费以
及住宿上，景区门票价格没有出现太
大变动。

市民外出游玩的热情很高，五一
节刚刚开始，人们三五成群地来到旅
行社跟团出游。业内人士称，因为假
期较短，相较于省外线路，省内线路
更受欢迎。

记者在妇女旅行社看到，人们到
前台咨询宝泉一日游的线路以及老君
山、云台山、云雾山和木兰草原两日
游的游线路比较多。“好不容易放假
了，就报团出去玩两天，散散心。”刚
交完团款的谢女士说。

“今年‘五一’天气不错，选择出
游的人也比较多。因为‘五一’小长
假是三天假期，所以选择两日游的游
客比较多，其中选择最多是皇城相府
和宝泉这条两日游的线路。还有三峡
大瀑布、三峡大坝、三峡人家这条三

日游的线路报名人数也是比较多
的。”我市风光旅行社负责人康静
茹说。

“‘五一’小长假期间，
宝泉景区的人数爆棚了，从游
客发回的照片来看，到处都是
人。旅游线路来说，两日游的
线路最受欢迎，老君山、云台
山以及云雾山木兰草原咨询报

名的游客特别多。省外游来
说，选择比较多的有海

南 ， 厦 门 ， 桂 林 等 线
路。”妇女旅行社负责人

孙晓阳告诉记者。
记者从本市各

大网络论坛看到，
不少网友都选择了
出游，网友“悠悠

草”说：“由于平时工作太忙，基本没
时间外出赏绿游玩，好不容易赶上一
个假期，就想和家人或朋友一起外出
旅游。”网友“幸福一家”则表示，

“五一”出游她选择了两日游，因为这
样既能出去散心，还能回来休息一
天，以利养足精神投入工作。

亲情自驾游
休闲农庄受青睐

在走访中记者发现，今年“五
一”小长假，旅游市场也迎来庞大的

“自驾游大军”，以家庭为主的自驾亲
情游成为旅游市场的一大特点，同
时，省内的信阳、洛阳、开封以等地
成为主要的旅游目的地，且出游主力
是年轻的有车一族。

市区的高小姐告诉记者，清明节
小长假由于要陪家人去扫墓，没能带
着孩子出去玩。“五一”天气晴好，刚
好和家人一起自驾游到洛阳游玩，放
松一下心情。

由于“五一”假期时间较短，不
利于长线旅游，城市近郊游、乡村
游、休闲游成为广大市民出游的首
选。“赏花游”、“采摘游”、“乡村游”
迎来旺季，乡村酒店、农家乐游客应接
不暇，多数农家酒店“一席难求”。吃
农家饭、干农家活、赏农家景、体验型
乡村旅游度假方式，越来越深受游客的
喜爱。“蔬菜瓜果的采摘，土窑烤鸡，
以及自助烧烤都特别的火爆，‘五一’
小长假期间基本上天天都是满员。”沙
河湾农庄负责人张赢告诉记者。

“五一”假期虽然短暂，但市民却
在这三天有所收获。有的选择远离城
市的喧嚣在自然风景区内放松心情，
有的选择和亲人一起共享天伦之乐。
不一样的选择，不一样的经历，一样
的是轻松和快乐。
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旅游聊天室

网友“绮丽果果”提出问题：“五一”出游，在外面玩
了一圈回来就感冒了。那么，出游应该注意哪些问题？

记者回答：“五一”出游原本是件开心的事情，在出游
的时候一定要注意健康，针对出游健康的问题，记者咨询
了我市一家旅行社资深导游。最近天气气温变化比较大，
尤其是这段时间升温比较快，市民要及时关注天气变化。
现在虽然已经很暖和了，但仍不能松懈，要根据情况及时
调整着装，以免着凉。

最好随身携带保暖外套、折叠伞或雨衣。尽量错峰出
行，注意交通安全。尽量避免饮用生水，不要吃不卫生的
食物，不要席地而坐，以免因潮气侵入身体而生病。

此外，在旅途中要避免过分劳累，特别是患有慢性病
的中老年人，旅游时要量力而行，不要劳累。过度的劳累
容易让人免疫力下降，容易患上感冒等病症，注意多休
息、多饮水。

患有冠心病、动脉硬化、高血压、慢性支气管炎等疾
病的人，尤其是老年患者，要备好平时吃的药，出游时要
有人陪同。

本报记者 张晨阳 整理

在“旅游聊天室”栏目，大家可以尽情地分享
旅游中的乐趣，以及旅游中遇到的问题。每期“旅
游聊天室”将邀请旅游企业、旅游专业人士或资深
驴友等，分享您的快乐，回答您的问题。

QQ群：119534994
QQ号：630911441

短途线路游客爆棚
假日休闲氛围浓郁

□本报记者 张晨阳

最近有不少朋友都在为自己的父
母打听哪些线路适合老年人出游？夕
阳游随着天气变暖，也开始升温。记
者从我市多家旅行社了解到，我市许
多家旅行社最近主推的线路很多都适
合“夕阳游”，“夕阳团”异军突起，
时髦的爷爷奶奶成为旅行社的消费主
力。

气温适宜，正是出游的好时候。
在许多年轻人还在为“看世界”努
力赚钱的时候，自己的爸妈成了旅
游消费的主力军。近年来，中老年
人的消费观念不断转变，和老伙伴
们结伴出游已经成为他们的休闲方
式。

老年人年轻的时候都有一颗“走
四方”的心，但很多迫于当时的生活
压力而选择放弃。子女结婚成家后，
老人们的存折里也有了些积蓄，很多
人便开始规划自己的晚年生活。不少
人想重拾年轻时的梦想，“夕阳团”应
运而生。

“退休后，去旅游的时间多了。我
跟几个老年朋友打算出去玩一玩，最
好是线路价格便宜，旅途又舒适的。”
在市区一家旅行社，刚退休的李先生
对记者说。

工作的繁忙，往往让子女忽略了
老人们的精神生活需求。只要条件允

许，相信老人们都愿意出去走走，作
为子女应该鼓励和支持他们。

对老年人来说，无论走到哪里，
健康和安全是第一位的。老年人在选
择旅行社时最好由儿女陪伴并让他们
帮助选择，不要只图低价，一定要选
择正规的旅行社，并在旅游前签订正
式的旅游合同，让自己旅途舒心，让

子女放心。
“老吾老以及人之老”，全社会都

应该为老年人的出游创造条件，政府
应为老年人旅游释放更多的红利。自
家老人旅游，儿女们尽量陪同，实在
不行，也要帮助老人为旅游做好充分
的准备。有了这些，相信老人们会快
乐地享受“夕阳游”。

气温适宜 催热了
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夕阳游

火车短途游好处多：
不堵车票便宜沿途美景多

“五一”小长假，乘火车郊游这种度假方式悄悄流行起来。花
上十几块钱买上一张火车票，就可以到附近的旅游胜地消磨三天
的假期，不必再担心被堵在某条高速公路上，何乐而不为。

昨晨不到6点，就不少旅客拎起简单的行李奔向火车站候车
室。“‘五一’假期比较短，就想就近玩一玩，可开车又怕被堵在
路上，我准备带着家人坐火车去附近玩一圈儿。票价也比较便
宜，比开车划算很多。而且我很久没有坐过火车了，怀怀旧。”旅
客李女士告诉记者。

“我本来想4月30日出来玩的，但是没能买到座票。因为不想
站着，所以就等今天才出来，反正就玩一天，下午再座返程车回
来，很方便。”另一位旅客王女士说。

“乘坐列车，不仅能避免假日自驾出行被堵在路上，还可以充
分欣赏、拍摄沿途百里画廊的美丽风光。”火车站的工作人员称。
除了上述这些原因，乘坐火车怀旧、享受慢生活也是一部分旅客
选择乘坐火车出游的原因。

虽然“五一”小长假即将落下帷幕，但有兴趣的市民不妨在
端 午 节 、“ 十 一 ” 去 体 验 一 下 乘 火 车 郊 游 的 别 样 乐 趣 。

据《北京晨报》


