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□文/图 见习记者 尹晓玉

今年20岁的张琳净，是河南护理学院的
一名大三学生，从去年 7月份开始在市中心
医院实习。为了给自己留下一份美好记忆，
她把实习期间遇到的各种酸甜苦辣和感悟画
成了漫画。近日，她将部分手绘的实习日记
发到了网上。6天时间，帖子的点击量就超
过了12万。

“她用这样的方式写实习日记，让人觉
得很温暖、很美好。我看后，都觉得自己的
工作一下子丰富多彩了起来呢！”张琳净实
习期间跟随的一名护士长说。

【选择】
喜欢画画的萌妹子学护理

5月 3日中午，记者在市区邙山路张琳
净家中见到了她：大大的眼睛，白皙的皮
肤，黑长直的头发，灵动的眼神，干练中透
露着又萌又可爱的感觉。

张琳净告诉记者，她今年20岁，是河南
护理学院护理专业的一名大三学生。2015年
7月到 2016年 3月期间，她在市中心医院实
习。将于今年 6月份毕业的张琳净，目前在
家准备护士资格考试。

“我从小就喜欢画画，我觉得画出来的
东西，回头再去看的话很有意义，比文字更
能感动人。高中时，我学了美术。当时，我
还规划了自己的未来：高考后要报动漫专
业，设计好看的动漫。但是，高考刚结束，
我姥爷查出来肺癌晚期，癌细胞已经扩散到
了大脑。渐渐地，他开始头脑不清楚、行动
不便。从小姥爷对我就特别好，他生病之后
每次看到他痛苦的样子，我都特别难过。当
时真的很想照顾她，但是不知道从哪儿下
手。报志愿的时候，我放弃了美术，放弃了
专业加分，选择了到河南护理学院学护
理。”张琳净告诉记者，当时很多人不理
解：年仅18岁的一个小女孩，明明学了三年
美术，却放弃了自己的专业，选择成为一名
护士。她也曾迷茫，但实习后，她爱上了自
己的专业，更加坚定了自己的选择。

【灵感】
把实习经历、感悟画成漫画

采访中，张琳净拿出自己的手绘实习日
记让记者看。

记者看到，厚厚的两个素描本上，从
2015年6月27日开始到2016年3月，张琳净
每天都用漫画记录了自己的实习生活，内容
包括培训、学到的知识、病房里的故事、自
己的感悟等方方面面。

“去实习前，我看动画片时突然想到，
可以把实习生活画成漫画记录下来，也算留
下点回忆。第二天，我就买了素描本，画好
了封面，准备迎接实习生活。刚开始实习，
每天下班都觉得特别累。那时候，最开心的
事情就是下班后静下心，安安静静地画一天
的经历，写写感悟。即使晚上11点多下班回
家，我也会坐在书桌前画画当天的经历。”
张琳净告诉记者。

实习 9个月，张琳净先后在呼吸科重症
监护室、心内监护室、产科、泌尿外科、儿
科、肝病科等科室服务学习。看到一些患者
被病痛折磨她心疼不已，第一次被病人家属
夸奖她心花怒放，第一次做一项操作……这
些经历、感悟以及一些病房里发生的故事，
都被张琳净用漫画记录了下来。

【感动】
让护理工作丰富多彩起来

“五一放假前，我学习累了，就翻看自
己的实习日记，随手用手机拍了一些内容发
在一个贴吧里。没想到，竟收到很多网友留
言。学习之余，我就在贴吧里跟网友互动了
起来，感觉挺有意思的。”张琳净说。

记者在网上看到了张琳净“哟哟切客
闹，给你们秀秀我的手绘实习日记”的帖
子。从 4月 27日发帖至 5月 3日，6天时间，
帖子的点击量就已经超过12万。

“楼主，交个朋友吧！”“赞一个，有
才！求更新，多画画自己的情况呗！”“说不
定有一天，还能成为一名漫画家呢”……
500多名网友跟帖，赞声一片。

“张琳净是个非常可爱的女孩。我看过
她的手绘实习日记。医院的护理工作，本来
给人刻板、生硬的感觉，她用这样的方式书
写实习日记，让人觉得很温暖、很美好，我
看后都觉得自己的工作一下子丰富多彩了起
来呢！”张琳净实习期间跟随的一名护士长
告诉记者。

“现在再回头去看这些日记，好多事情
还历历在目，还是会感动，觉得自己的工作
很有意义。这两个素描本记录了我从懵懂、
紧张到逐渐适应，再到喜欢护理工作的心路
历程，我觉得这是一笔宝贵的财富。”张琳
净说。
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聂媛靖，13岁，舞阳县第二实验中学七
（1）班学生。

4月 23日，聂媛靖在新华书店购书后，
骑自行车回家路过舞阳县中山路第三实验小
学西一百米路南时，看到一位老人摔倒在地
不能起来，神情十分痛苦，身旁还有一个摔
坏了的三轮车。

情况十分紧急，聂媛靖顾不上多想，赶
紧下车把老人的三轮车挪开，把老人搀扶起
来，为老人拍去身上的尘土，问老人“要紧
不要紧”，是否需要去医院治疗。老人说，
不要紧。

看到老人的三轮车的一个轮子都摔掉

了，聂媛靖骑车在附近找到一个修车的师
傅，让他给老人把三轮车修好。

看到老人能走动，聂媛靖才打算离开。
这时，老人感动地流着眼泪，拉住聂媛

靖的手问她是哪
里 的 、 叫 啥 名
字 。 她 只 说 了

“ 姓 聂 、 是 学
生”就离开了。

4 月 25 日上
午，这位老人在
医院输液后，强
撑着虚弱的身体

到中山路找帮助他的好学生。几经辗转，老
人通过舞阳县第二实验中学的班级“光荣
榜”，认出帮助他的好学生是七（1）班的聂
媛靖。

聂媛靖：帮助路边摔倒老人

本报讯（见习记者 李林润）“这些人真是
的，樱桃还没有熟，就爬上去摘，真是醉了！
路边的树是用来保护的，不是用来攀爬的。”5
月3日，家住市区长江路的刘倩通过本报微信
给记者留言说，在市区长江路与太行山路交叉
口附近，有人“野蛮”采摘路边的樱桃。

5月 3日上午，记者看到刘倩留言后联系
了她。她告诉记者，她是在市区长江路上看到
有人摘路边绿化带里的樱桃的。

“我当时上班从那个地方路过，看到有三
四个人往那树上爬着摘樱桃。我看那樱桃树树
枝都快被他们弄断了！”刘倩告诉记者，树上
的樱桃这个时间还没有成熟，她不明白那些人
为什么要去摘。

“我看那樱桃都还是绿的，肯定不能吃。
摘下来不也是吃不了？”刘倩说。

5月 3日下午，记者来到市区长江路与太
行山路交叉口北侧。

记者看到，有一名男子正站在机动车道与
非机动车道之间的樱桃树上摘樱桃。树下，两
名女子站在机动车道里帮忙。同时，机动车从
她们身边呼啸而过，十分危险。

记者注意到，其中一名女子手里拿了一个
塑料袋，袋子里装了一些从树上摘下的樱桃。

记者发现，这些樱桃树上的樱桃大部分还
未成熟，只有阳光充足的地方有个别樱桃透着
少许红色。就在那名男子摘樱桃的时候，很多
樱桃因为他在树上的晃动而掉落。樱桃树的树
枝也被这名男子压弯，看上去随时会被他踩
断。

记者上前劝阻，三人才离去。
附近一家商店老板告诉记者，这段时间，

有不少人在这儿摘樱桃。
“那天有几个可胖的人爬树上，树枝都被

他们踩弯了，樱桃掉了一地，看着心疼人。”
这位老板说，他希望市民不要再去摘取路边果
树上的果子，这样不仅存在一定的安全隐患，
而且还十分不文明。

“这段时间正是一些水果结果的时候，这
摘完樱桃，是不是再等等还要去摘梨啊！”路
过的市民孟祥振说，希望相关部门能够加强路
边绿化果树的监管，在果子成熟时统一采摘。

市区长江路

樱桃未成熟
有人下黑手

一名男子爬上樱桃树摘樱桃。
见习记者 李林润 摄
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