
天气渐渐热起来了，不少健
身房为了揽客，亮出顶着各项健
身、健美比赛冠军头衔的私人教
练。而事实上，目前市场上健身
教练的从业门槛极低，只需要一
两个月，甚至只需要上7天的培训
班，就能拿到相关资格证书当教
练。（《现代金报》）

事件回放

议论纷纷

健身行业是一个特殊的行业。
自己都不懂如何健身，又怎么能指
导别人？有时候不仅不能起到健身
的作用，反而会成为健康的隐患。

——郭元鹏
请各位理性健身，莫让“不靠

谱”健身教练伤身。同时，我们呼
吁国家相关管理部门尽早制定有关
健身教练认证标准，健全完善健身
教练培训市场，避免发生更多的健
身不成反伤身事件。

——傅金翠
不以规矩，不成方圆，一个缺

失游戏规则的行业注定难言品质与
规范，一个缺少部门监管的行业不
可能走向成熟与健康。这种存在盲
区或是失管的行业并不止健身私
教，譬如代驾行业、网约车管理，
都值得有关部门为之深思。

——钱科峰
相关监管部门有必要强化监

管，对从业人员进行统一规范的管
理，使其具备规范的职业素质和从
业技能，从而保证广大健身爱好者
得到更科学、更安全、更专业的健身
服务。

——井彩霞

健身教练
七天速成
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不做下一个魏则西
□陈全义

原本轻松的“五一”假期，却因为一个叫
魏则西的青年蒙上悲情的阴影。随后，魏则
西这个名字引爆了舆论场，而且声势一浪高
过一浪。

魏则西是谁？一个 21 岁的大学生，就
读于西安电子科技大学，因身患罕见病“滑
膜肉瘤”，于 4 月 12 日去世。他生前撰文，详
细讲述了治疗经过：自己通过百度搜索找到
武警北京二院有先进的“生物治疗技术”，花
光东拼西借的 20 多万元，后来得知该医院

“引进”的“斯坦福大学生物治疗技术”在美
国早已因为效率低而废止。一个青春年华
的大学生，在写下“到底谁是最恶”文章后，
带着遗憾，带着病痛，带着疑问，就这样悄无
声息地走了。

在看病贵、看病难的当下，在医患矛盾
比较突出的今天，魏则西之死戳痛了国人敏
感而脆弱的神经。无数人在感同身受的义
愤当中，纷纷成为魏则西的代言人，将积蓄
已久的情绪发泄出来，这是对某种死亡陷阱
的抗拒。毕竟，谁也不愿意做下一个魏则
西！

在铺天盖地的讨伐声中，百度、莆田系
医院和武警北京二院被推上了风口浪尖。
在公众高度关注下，卫计委、网信办、工商总
局成立联合调查组进驻百度；卫计委、中央
军委后勤局、武警总队后勤部对武警北京二
院进行联合调查。这，才是刚刚开始而已。
魏则西走了，留下一堆债务，但他以生命为

代价留下来的“遗产”，却成为我们反思的
“财富”。

对民营医院应该如何监管？近几日，众
多媒体对莆田系医院的“上位史”进行了大
起底。从在电线杆上贴小广告的游医，到租
借公立医院的科室，再到创办自己的医院，
莆田系医院也是“蛮拼”的。然而，正常好的
医院的生存是靠医术带来的患者口碑，可是
莆田系医院的成功，不是靠真正的医术，而
是借壳行医，他们往往把临时聘用的医生吹
成了“老军医”“知名专家”，靠夸张的广告，
靠虚假宣传，靠竞价排名，甚至是欺骗的手
段，吸引患者群体注意。这一次，他们玩砸
了。本来没有足够的技术力量做支撑，却偏
偏向高端领域拓展，最终把自己玩死。

“魏则西事件”引发公众对公立医院“科
室外包”现象的关注。据了解，国家卫生行
政部门早就明确公立医院科室不能对外出
租承包。“科室外包”，2000 年即被叫停；2004
年曾被列入“严肃查处”之列；2015 年国务院
发布的《关于促进社会办医加快发展的若干
政策措施》中仍被明令禁止；刚刚过去的 5
月 4 日，国家卫计委召开会议，禁止医院出
租或变相出租科室。“科室外包”令患者不知
情，意味着医疗产品和医疗质量得不到有效
的监管与控制，反而增加患者的就医负担和
看病风险。那么，这么多年过去了，为何公
立医院还存在“科室外包”现象？这种乱象
严重到什么地步？

作为搜索的老大——百度，这次更是激
起了公愤。据报道，2013 年百度全年广告总

量 260 亿 元 ，莆 田 民 营 医 院 就 做 了 120 亿
元。今年年初，百度曾因“血友病贴吧事件”
遭到谴责；这一次，百度因“竞价排名”被推
上了舆论的被告席。有网友尖刻指出，被医
疗广告惯坏的百度，暴露了人性最大的恶，
有为虎作伥之嫌。

“事前监管比事后追责更重要”。“魏
则西事件”仍在持续发酵，随着联合调查
组工作的展开，相关问题和疑惑终将水落
石出，真相会大白于天下，有些人也会受
到应有的惩罚。然而，“魏则西事件”给公
众 留 下 的 深 刻 印 象 是 监 管 部 门 的 一 再 缺
失，对民营医院监管的缺失，对公立医院

“科室外包”监管的缺失，对互联网监管的
缺失。这些监管缺失的背后是什么？是失
职 、 行 政 不 作 为 ？ 还 是 另 有 猫 腻 ？ 这 一
切，都应该查一查。

追根溯源，隐藏在“魏则西事件”背后的
问题，是公众缺乏优质的医疗资源，这才是问
题的核心！加快深化医药卫生体制改革，为
广大人民群众提供优质的医疗资源，让群众
看得起病，这是问题的根本所在！否则，即使
百度被关闭，莆田系医院被封杀，魏则西的悲
剧仍然难以避免再次发生。

不做下一个魏则西。“魏则西事件”，
必将成为一个标本，推动医疗改革向深处
发展。我们愿善意地相信，企业担当起社
会责任，监管部门尽职尽责，人民群众对
优质医疗资源的需求得到满足。否则，下
一个魏则西就是我们自己，或者是我们的
亲朋好友。

动车上该不该给老人让座？

□李小将

近日，四川达州的八旬老人李某在女儿陪同下
乘坐一列动车到成都看病，因节后人多只买到达州
到营山座位，后借坐邻座。到南充后，被刚上车的年
轻人“请”起来，老人女儿恳请能否挤一挤，被拒，后
面两排年轻人同样充耳不闻。大约5分钟后，前面
一中年男子将老人让到自己位置。老人女儿说：“年
轻人啊，应该多学学。”结果遭到反击，“坐自己位置
错了吗？”此事经媒体报道，引起广泛争议。（新华
网）

此前，我们遇到最多的不让座发生在公交车上，
虽然在公交车上谁先上车谁就先享有坐着的权利，
但通常情况下，大家都会一边倒指责不让座者，毕竟
一辆公交车也就那么几个为数不多的座位，路程也
不是太远，站不了多久也就到站了，更何况公交车还
有老弱病残专用座维护这些人的权益。但这次不
同，不让座发生在动车上，这也就不难理解此事为何
引来舆论大讨论。

从道德层面上讲，女孩应该给老人让座，更何况
老人有病，因为自古以来，尊老爱幼是中华民族的传

统美德。女孩能给患病老人让出一个座位，无疑是
一种美德，说明女孩有爱心，也值得提倡。

从法律层面上讲，女孩不给老人让座本没什么
过错，既然女孩花钱买了这个座位，就该享有凭票对
号入座的权益，老人的女儿无权剥夺女孩本该享有
的权益，正如女孩所言“坐自己位置错了吗？”

笔者想说的是，在要求女孩让座遭拒后，老人的
女儿完全可以寻求其他途径解决问题。比如，能否
和女孩商量一下，给她一定的经济补偿，把她的座位
买下来？毕竟动车票价也不低，给予一定的经济补
偿合情合理；可否找列车乘务员或列车长寻求解决
问题的办法；看看有没有其他乘客愿意让座等。

可喜的是，没过几分钟，一位中年男子将自己的
座位让给了老人，老人免受站着之苦，女孩也坐到了
自己的座位上。按理说，此事到此应该画上一个圆
满的句号，但正是老人女儿一句“年轻人啊，应该多
学学”这句话招来了女孩的质疑，舆论也就此展开
了在动车上该不该让座的大讨论。

动车上该不该给老人让座？在笔者看来，让座
是一种美德，却不是法定义务。出门在外，你帮我我
帮你，大家互相多体谅下，换位思考下，和和气气协
商解决问题，力所能及地帮助他人，旅途才能愉快！

□姚友明

一些高校辅导员近来经常尴尬地收到催债短
信。原来，随着越来越多的大学生使用网络贷款，教
师和家长成了“隐性担保人”。为了还款，有的学生
陷入“拆东墙、补西墙”的恶性循环，为钱所困、难以
自拔；甚至有大学生因为借贷50余万元参与网络博
彩血本无归而选择轻生，令人扼腕。

网络贷款门槛低、审核松、无抵押、放款快，在很
多大学无孔不入。在校园发放银行信用卡受到严格
限制的情况下，网贷满足了不少学生的消费冲动。然
而，“天上掉下的馅饼”看上去很美，有些却是“地上明
摆的陷阱”。网贷确实可解燃眉之急，但一些网贷方
诱导没有经济来源的学生进行非理性消费，容易造成

难以收拾的局面。这应当引起监管方的重视。
校园网贷乱象暴露了互联网金融的监管盲区。

中国银监会要求，银行业金融机构向已满18周岁无
固定工作、无稳定收入来源的学生发放信用卡时，须
落实有偿还能力的第二还款来源。然而，因为目前网
贷公司未在银监会备案，所以并不执行相关规定，也
没有明确的职能机构对校园网贷平台进行直接监管。

针对校园网贷当前的乱象，有关部门应介入对
网贷行业的规范和监管，引导互联网金融健康发
展。对已经具有独立民事行为能力的大学生来说，
考虑他们对违约风险认知程度有限，应进一步加强
借债风险教育。一方面帮助他们树立正确的人生观
和消费观，纠正过度消费、攀比消费等不良风气；另
一方面，还要引导大学生提高责任意识、信用意识。

校园网贷不能野蛮生长

5月 3日上午8点 37分，青岛野生
动物救助协会工作人员在检查设在青岛
大学东校区人工湖内的候鸟救助站时发
现，十几窝正在孵化的水鸟蛋全部被
偷。事后经过通过调取监控录像显示，
嫌疑人作案时间约为凌晨1点24分至3
点40分，目前当地森林公安已经介入调
查。（新华网）

【点评】
@冷酷到底：警察叔叔赶紧破案

吧，看能否追回。
@一剪梅：作为青岛人，我感觉很

丢脸……

5月2日，江西福银高速昌九段发生
一起交通事故，车上乘客腰部受伤，车
内一孩子受到惊吓，所幸无大碍。民警
及时赶到现场，对车内人员进行救助。
面对惊慌的孩子，一名交警把自己的警
帽戴在孩子头上，并将其抱在怀中安
慰。（新华网）

【点评】
@明月：抱孩子的姿势真标准，为

这位帅哥点赞！
@幸福安康：嫁给这样的暖男幸福

满满的。

5月2日，湖南常德汉寿两名高三女
生为了减压，在铁路旁玩起自拍，大秀
“一字马”。民警匆匆赶过去将两人拉下铁
路，刚离开道砟，列车就呼啸而过。民警
惊出了一身冷汗，而两名女生更是吓得走
不动路。（新华网）

【点评】
@梧桐：如此秀“一字马”，减压

还是玩命？
@于心不忍：都读高三了，怎么连

一点常识都没有呢？


