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为生命负责 开车需谨慎
□本报记者 刘 丹

近年来，随着车辆增多，新手司机也呈
成倍增长趋势，市民自驾出行率也逐年增
加。所以，在高速公路上行驶更需注意安
全。日前，记者就高速公路行车过程中需要
注意哪些细节的问题采访了几位资深老司
机，为读者传授一些他们自己的经验。

控制车速，不要情绪驾驶。“我们经常在
小说或电视中看到这样的情景：主人公因为

受到一些刺激，在高速公路开车，边开边
哭，或者是想事情走神，遇到突发状况反应
不及出了车祸。这些案例是在现实生活中真
实存在的，所以情绪对开车过程影响很大。”

不过在高速公路上，除了这种情况需要
避免之外，还有一种情况也要注意。有 20余
年驾驶经验的王师傅告诉记者，高速公路车
少，路面平整，视线一般都比较开阔，然而
平淡无奇的风景很容易让驾驶员在不经意间
分散注意力并提高车速。“十次事故九次快，

超速是驾驶大忌，因此，在高速公路上开车
应集中注意力，掌控好自己的情绪，严格按
照限速标志提示的速度行驶。”王师傅说。

另外，进入高速公路主路之前，一定要
在匝道上迅速提到相应速度，千万不能低速
进入主路，影响正常高速行驶的车辆，造成
安全隐患。

轻柔操作，关照别人。由于高速公路行
驶的车速通常较高，因此在转向时切忌生硬
地改变行驶方向，否则很可能造成侧翻事

故。“在高速公路上驾驶，无论加速、减速还
是刹车，司机都应柔和操作，这样可以让其
他车辆对你的车辆行驶状况有些适应时间。”
有10年驾龄的李师傅说。

此外，李师傅提醒新手司机，一定要注
意如果在高速上错了过出口，千万不要进行
倒车、调头等危险且违章的操作。应继续行
驶到下一个出口，再重新上高速公路返回。
宁愿路上耽误些功夫，也一定要将“安全驾
驶”放在心头。


