
五十岁男性患者刘某某，去年7月28
日因昏迷到我市某医院住院，因病情危
重，两天后转院至外地医院治疗，在重
症监护病房治疗五天，病人仍然昏迷并
伴有高热，花费 10余万元。面对高额医
疗费用和逐渐加重的病情，家属无奈之
下放弃治疗回到漯河。后经邻居介绍，
抱着试试看的态度来到市六院康复科就
诊。面对家属期望的眼神，全科医护人
员详细查看患者病情，完善相关辅助检
查，进行会诊，综合分析，最终确诊该
患者属于急性脑梗塞中的特殊类型基底
动脉尖综合征。治疗中，结合病人实际
情况，制订个性化治疗方案，采取中西

医结合疗法——促醒、抗炎、抗血栓、
针灸、按摩以及运动疗法治疗，效果显
著。住院第二天患者体温开始下降，第
三天患者成功脱离胃管，第四天患者意
识恢复，能讲出含糊不清的话，第五天
病人在医护人员的搀扶下站了起来！继
续治疗十天后，患者意识清晰、言语清
楚、搀扶能走，康复出院。三个月后回
访，病人基本恢复正常生活，感激之情
溢于言表，医护人员也为患者的康复感
到由衷的高兴。

该病人年纪尚轻，如若延误治疗，
即使保全生命，也会留下严重后遗症，
给家庭带来巨大负担。本病例病变血管

在生命中枢的中枢部位，涉及两个及多
个部位梗死，致残率和致死率非常高，
并发症多，大部分病人死于急性期，甚
至于成为植物人。市六院康复科全体医
护人员面对从省级医院转回的疑难复杂
患者，不推诿，勇担当，因病施治，把
传统中医和现代医学完美结合，以高度
的责任心、娴熟的诊疗技能、先进的康
复设备和精细的全程护理服务，用医术
和爱心把昏迷患者从死亡的边缘抢救回
来，成功唤醒、血栓融化、肌体运动功
能恢复良好，充分展示了中西医结合康
复疗法在心脑血管疾病治疗中的独特优
势和良好发展前景。 王 丹

市六院中西医联合康复治疗

急性脑梗塞昏迷患者十五日康复

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002
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庆祝护士节 天使展风采

段红霞，市六院神经内科、康复科主任，副主任医师，是我市
神经内科、康复学科带头人。毕业于新乡医学院，任漯河市神经内
科学会、介入协会、癫痫协会、康复医学协会会员。曾先后进修于
河南省人民医院、第四军医大学西京医院。擅长脑血管疾病 （脑出
血、脑梗死、短暂性脑缺血发作等）、癫痫、脑炎、各种神经病变
（面部及肢体麻木、疼痛）、高血压、糖尿病等内科常见病诊治及疑
难重症、偏瘫后期肢体的康复治疗。手机：13781745601

为展现护理人员风采，彰显“厚德、博学、规范、创新”
的医院精神，抒发爱院爱岗的情怀，近日，市二院举办了“我
的二院·我的家”演讲比赛。经过紧张、激烈的角逐，评委现
场打分，11名选手分别获得一、二、三等奖和优秀奖。

尹红亚 摄

为庆祝“5 · 12”国际护士节，提升护理人员护理操作技
能，临颍县妇幼保健院在护士节前，利用半个月的时间举办了
单人心肺复苏术 （最新版） 操作比赛。比赛分预赛、决赛阶
段。各科经过预赛后，根据排名推荐决赛选手，经过公平、公
正评分，最终评选出一、二、三等奖并进行表彰。 毛会春 摄

5月 7日上午，舞阳县中心医院护理部主任及护士们来到文
峰乡敬老院慰问老人，为他们开展健康体检活动，并对老人做了
健康知识宣传及生活指导。 谢海亮 摄

为庆祝“5 · 12”国际护士节，增强护理人员的创新意识，
提高护理工作的实践水平，近日，郾城区人民医院举办了“优
质护理服务创意金点子大赛”。参赛的各位选手借助PPT、现场
实物演示及壁报等形式向大家介绍了创新项目的背景、思路、
经验体会和实践效果。 张敬琳 摄

钱女士是一个火锅迷，一周至少有三顿都吃火
锅，不仅爱辣，更爱喝热汤。上个月，她感到喉咙有
堵塞感，吞咽不畅，吞咽时，胸部还有灼痛感，去医
院一查医生告诉她，食管上皮出现了异常增生，这可
能与她长期吃滚烫食物有关，如再不加节制有可能诱
发食道癌。

据医生介绍，口腔和胃肠道黏膜上皮以及食道内
壁，都由黏膜组成，十分娇嫩，正常耐受的温度在40
摄氏度～60摄氏度，一旦受到过高温度的刺激，就容
易发生损伤，更可能烫伤。黏膜初次受伤时，会水
肿、充血，甚至黏膜下的组织发生改变。经常吃火
锅、麻辣烫等刺激性食物，会反复损伤黏膜，且往往
是黏膜尚未修复，就又遭重创。长期反复刺激，会使
水肿的黏膜发生异形性改变、不典型增生，最终导致
癌变。

医生建议，日常饮食不宜过快，尽量少吃过烫、
过辣的刺激性食物。平时吃饭也建议给饭菜“晾一
晾”。其次，尽量减少饮酒和吸烟，酒精对任何黏膜都
会有强烈的刺激，如果饮酒的过程中抽烟，还会将烟
草中的致癌物从口腔及咽喉部带入食道。当酒精刺激
黏膜导致充血时，烟草的致癌物质会加剧对黏膜的刺
激，诱发癌变。最后，饮食中应避免摄入亚硝胺等致
癌物质，因此要少食或不食隔夜蔬菜、腐烂水果、发
霉食物、市售咸鱼肉、腌菜以及各类炸烤食品。

据新华网

常吃滚烫食物
易诱发食道癌

种植牙安全吗
种植牙是目前修复牙齿缺失最适合的方法，它修复

牙齿只需要在缺失牙齿的牙槽上修复，不会对邻牙造成
伤害，具有感觉自然、不损伤邻牙、坚固、使用方便、
没有痛苦等优势。

种植牙手术采用局部麻醉，创伤小、风险小，手术
后即可吃软食，几乎无痛苦。

感觉自然。种植完成后牙齿感觉跟天然牙一样。
不损伤邻牙。种植牙有自己的牙根，因此无须研磨

患者牙齿以进行固定牙齿，无须切磨邻近的天然牙齿。
坚固的种植牙。因为是植入在牙槽骨上，所以种植

牙较为坚固稳定，这一优点在进食和说话时尤其突出。
使用方便。种植牙因义齿基托小，无基托与卡环等

结构，因此美观舒适，无异物感，对发音影响小，患者
使用起来会更方便。

没有痛苦。种植牙的手术规模很小，无须住院，手
术过程完全无痛，术后即可进食。

效果显著。咀嚼能力是种植牙优势中最为重要的一
点，能承受强大的力量，咀嚼效率较传统义齿有大幅度
提高。
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