
硒被国际化学界定义为“主宰生命的微量元素”，缺硒可直接导致
40多种疾病，间接导致400多种疾病，全国有许多地方属于缺硒地区。

为提高全民补硒意识，本次行动将在我市免费发放补硒食品800
份及“硒与人体健康”科普书籍一套，同时有机会获得价值598元富硒
养生礼品。预约报名，发完为止。

本次补硒食品活动属于公益活动，完全免费发放，所涉及税费、物
流、人员等费用均由长寿工程补贴，工作人员无论以何名义收取费用，
均需承担法律责任，请广大市民监督。

免费发放富硒食品
及老花镜四件套

免费申请条件
1.我市常住居民；
2.60岁以上，男女不限；
3.离退休人员，对国家有特殊贡献者优先。
免费申领电话：0395-5575808 5582058

昨天上午昨天上午，，第十四届中国第十四届中国（（漯河漯河））食品博览会在漯河国际会展中心开幕食品博览会在漯河国际会展中心开幕，，本届食博会吸引本届食博会吸引
中外客商近万名中外客商近万名。。 本报记者本报记者 王海防王海防 摄摄

食博会首日
6464个项目现场签约个项目现场签约，，总投资总投资346346..77亿元亿元

大型采购洽谈会大型采购洽谈会，，签约签约176176..99亿元亿元
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