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老年LUOHE 15漯河

李乃荣：在忙碌中收获幸福
步伐矫健，容光焕发，说话时脸上挂着温暖的笑容。这是李乃荣给记者的第

一印象。 5月3日上午， 记者来到沙澧公园红枫广场，见到了正在这里和队友
们练习太极扇的李乃荣。

桑榆晚晴桑榆晚晴

本版以真诚的视角关注老年人的生活及身心健
康，为老年人提供展示自我的平台和与同龄人沟通交
流的窗口。或热心公益，或乐于助人，或热爱生活，
或身怀绝技，或能歌善舞……若你身边有这样的老人，
请联系我们。

另外，你生活中的巧手小制作或生活小窍门，你在
养生、健身方面的经验，你创作的文学和书画作品等，都
可以在这里找到一方展示的天地。

联系电话：13938039936

□文/图 本报记者 吴艳敏

健身、热心社区事务、调解邻里纠纷

李乃荣今年55岁，有两个儿子。李乃荣告
诉记者：“两个儿子都特别孝顺。”

李乃荣喜欢锻炼身体，她每天早上4点半起
床，洗涮完后喝一杯水，然后给儿子做饭。吃
完饭后，就到红枫广场锻炼，练习太极扇和太
极剑。她的一招一式有板有眼、刚柔并济，舞
出了老年人的活力和风采。

“别看我现在这么利索，原来身体可不
行。”李乃荣告诉记者，体育锻炼对老年人的好
处她深有体会。

李乃荣前些年患有风湿和冠心病等，腿脚
也不灵便，甚至走两步就得找个能够扶住的物
体，整天躺在床上养病。

为了使身体恢复健康，她鼓励自己要多出
去走走。刚开始，她走一段路就很吃力，但她
每天坚持锻炼，后来喜欢上了太极扇和太极
剑。“我练太极扇和太极剑已经有两年多了，每
天6点半到广场上开始锻炼，到上午八九点钟才
回家。经过锻炼，我的身体好起来了，很少再
吃药，也不用躺床上养病了。运动之后，整个
人都感觉很轻松。现在啊，要是哪天早上没有
出去锻炼，这一天总觉得少了些什么。”李乃荣
笑呵呵地说。

一旁的队友告诉记者：“乃荣的太极扇打得
非常好，我们平时都是跟着她练习的。”

在日常生活中，李乃荣喜欢吃芹菜、冬瓜
等蔬菜，她告诉记者，芹菜降血脂，冬瓜消肿
利尿。“平时，我特别注意养生，除了锻炼身体
以外，饮食也对身体健康非常重要。”李乃荣告
诉记者。

“太极扇”舞出风采

“现在的生活环境这么好，生活
条件也在不断改善，就应该多到外
面走走，一方面可以锻炼身体，另
一方面也有机会和其他人沟通，还
可以参加一些自己喜欢的活动。如
果每天在家里抱怨这抱怨那，看这
不顺眼看那也不顺眼，挑三拣四
的，家庭不会和睦，身体也会越来
越不健康。”李乃荣说。

“我们应该享受生活的每一天。
以前，我总觉得自己身体不好，经
常在家里待着，心情也不好。后
来，我真正地走出去了，锻炼身
体，帮居民和社居委做一些事情，
让自己忙碌起来，心态也就不一样
了。”李乃荣深有感触。

“我们老年人应当多与外界接
触，敞开心怀，珍惜现在的幸福生

活，只有心情畅快、身体健康、家
庭和睦了，才能真正享受到快乐的
退休时光，觉得每天都开心幸福。”
李乃荣告诉记者。

随后，李乃荣笑着告诉记者，
“我希望以后可以和伙伴们出门旅
游，与大自然接触，感受青山绿
水，呼吸新鲜空气，让自己的生活
更加丰富多彩，更快乐更健康。”

享受生活每一天
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李乃荣家住泰山路韩家巷。除
了每天坚持锻炼身体，她还经常做
好事。在巷子里，她是被居民们津
津乐道的“老好人”。

“为别人多做一件好事，就是为
社区建设多作一点贡献，自己也就
多一点快乐。”李乃荣乐呵呵地告诉
记者。

“有了李大姐这样的好邻居，我
们巷子里的居民都舍不得搬到别处
去。”走进韩家巷，提起李乃荣，邻
居们无不交口称赞。记者在采访中
了解到，巷子里无论谁家有困难，
李乃荣总是第一个伸出援助之手。

“巷子里居住的多是老年人，李
乃荣经常去给这些老人帮忙，老人

们有个啥事儿，她也会第一时间通
知其家人或社居委。平时，社居委
有啥活动或通知，李乃荣也会积极
地和一些老年人沟通，让他们及
时了解这些信息。”五一路社居委
主任李爱红说，在李乃荣的影响
和带动下，如今，邻里之间亲如一
家。

李乃荣说：“有人开玩笑说我爱
管闲事，但是我感觉做这些事都是
应该的。有一次收取卫生费，开始
有些辖区居民不理解，我给他们解
释沟通后，他们都表示理解，都积
极缴费了。”

邻里间的矛盾，李乃荣也会帮
助调解。“记得有一次，两家邻居因

为一点小事争吵，我就上前去劝
解。当时双方都在气头上，说话不
好听，但是我都忍了，没有放弃对
他们的调解。冷静下来后，他们都
觉得我说的有道理，本来红着脸的
两个人，又笑呵呵地和好了。”

说起这些事，李乃荣脸上露出
了微笑。多年来，李乃荣默默地为
社区做了大量工作，赢得了社区居
民的一致好评。她却总说：“我只是
做了自己应该做的。赠人玫瑰，手
有余香！”

“不管是社区管理的事情，还是
居民的家长里短，李乃荣事无巨
细，都非常热心。”社居委主任李爱
红告诉记者。

社区里的热心人B
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□周 震

大部分家庭中夫妻俩一起
出去工作，老人带娃成为主
流。但很多老人在照顾孩子
时，往往会选择一些陈旧、错
误的观念和方法，这对于孩子
的成长非常不利。

“桌子弄疼宝宝了，该
打！”

小家伙有时在家里乱跑，
一不小心撞到桌子，一屁股坐
在地上，之后嗷嗷大哭。此时
老人很可能迅速抱起孩子，用
手轻拍桌子，边拍边说：“都
怪这个桌子，把我的小心肝弄
疼了……”虽然是心疼孩子的
一种方式，但却给孩子一个错
误的认知：我跌跤不是我的
错，都怪桌子。孩子长大了，
犯错的时候就会把所有的错都
归于旁人。

“拿去玩吧，不要告诉
妈妈！”

父母对孩子的管教大多
比较严格，比如不让吃垃圾食
品，不让玩危险的游戏。但老
人可不一样，虽然表面上能和
父母统一战线，但爷爷奶奶最
终没法抵挡孩子的撒娇，往往
会让孩子吃或者玩，并且说：

“拿去吧，不要告诉妈妈！”时
间久了，孩子就会觉得：妈妈
是个坏人，对我一点都不好，
还是爷爷奶奶最好。

“你年纪小，拿一个吃
没事的！”

到了双休日一家老小逛超

市，孩子看到散装的果冻、面
包、饼干等，就往嘴里送。此
时父母大多会及时制止，告诉
孩子要先付钱才能吃。但老人
大多会说：“没事，吃一个
吧，你还小，没人会说的。”
孩子就会认为：只要拿一两
个，就可以不用付钱，将来很
可能会变成类似“小偷”一样
的人。

“爸爸妈妈不喜欢你
咯！”

孙辈调皮捣蛋，老人大都
喜欢说：“再这样，爸妈就不
喜欢你咯。”虽然只是开玩
笑，但孩子很可能会信以为
真，并且在心里揣测：“爷爷
奶奶都这么说了，看来爸妈是
真的不喜欢我了。”久而久
之，孩子会被恐惧和害怕所包
围，甚至对爸爸妈妈产生抵触
情绪。

“好好吃，吃完带你去
买饼干！”

有很多老人喜欢用这种奖
励的方式让孩子听话。事实
上，就算孩子完成他们的要
求，他们也不会兑现承诺的奖
励。这种方式实际上只不过把
威胁换成了虚假的承诺。

不管是奶奶爷爷、外婆外
公，还是父母说这句话，都会
对孩子的心理产生负面影响。
孩子会认为，大人不过是为安
慰我随口说的一句好听的话。
对孩子而言，他 （她） 就觉得
面对一件要解决的事情，我也
可以随意说句好听的话，而没
必要付出实际行动。

带娃口头禅
暗藏杀伤力

合家欢合家欢


