
法甲冠军巴黎圣日耳曼 五大联赛中最轻松的冠军

德甲冠军拜仁慕尼黑 四连冠难掩欧冠出局之痛

西甲冠军巴塞罗那 9分领跑到险些阴沟翻船
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谁是最为轻松的五大联赛冠军？非巴黎圣
日耳曼莫属。如说上个赛季平局太多，“大巴
黎”的夺冠之路还稍显曲折的话，本赛季这支
球队便在各项数据上显示出“碾压”之势。96
分夺冠、提前八轮卫冕、在联赛还剩三轮时就

平了自己两年前创造的单赛季积分纪录。
球队当家射手伊布拉希莫维奇以38粒进球

打破了比安奇38年前创下的单赛季37球的俱乐
部纪录。可以预见的是，巴黎圣日耳曼在法甲
联赛中的垄断优势很难被逆转。 据新华社

勇士首发大前锋德雷蒙德·格林是一个容易在比赛中
情绪失控的球员。据《旧金山纪事报》于北京时间5月15
日报道，为了总冠军，勇士队内的两位助教为格林单独设
立的一项训练——防止他在场上与裁判讲话，从训练效果
来看，格林似乎收获很多。

为何要做这样的训练？本周三早晨，勇士主帅科尔曾
特别提醒格林季后赛中的规则，结果格林在那天的比赛中
吃到了个人的第4次技术犯规，如果这一数字再增加3次，
那么他就将自动停赛一场。为了避免这样的损失，勇士也
是想尽了方法训练格林。

“这是我今天训练的内容。”格林说道。据了解，勇士
安排助教柯林斯和德马科来吹罚对抗训练赛，而且专门吹
一些对格林不利的哨子，甚至可以说是完全针对他。通过
这样的训练，球队希望格林增加对裁判执法错误的容忍
度，甚至无论裁判做出什么判决，最好都不同裁判讲话。

“我对他们说：‘你们知道吗？我不会和你们说话。我将保
持冷静，我不会和裁判说话，我只管打球。’我今天很
好。”格林谈到接下来的比赛，颇有自信不再“吃T （T就
是技术犯规） ”，“裁判要吹我，我就微笑，然后走开。我
不会委屈地说我没有犯规啊什么的，因为我一旦开始说
了，就会失控，我知道自己，所以我就会笑一笑。”

在勇士其他球员看来，两位助教的这一做法的确帮了
格林不少忙。球队大将巴恩斯就表示，格林学到了很多东
西，并且没上助教的当。作为队内的核心之一，格林本赛
季场均贡献14分、9.5个篮板，对于雷霆稍显薄弱的内线，
他全面的作用是很重要的。 晚综

面对大面积涉及兴奋剂的严重问题，俄罗
斯体育这次算是颜面扫地了。从公开否认到公
开道歉，俄罗斯的态度来了个一百八十度的大
反转。北京时间 5 月 15 日，俄体育部长维塔
利·穆特科针对之前的索契冬奥会集体涉嫌兴
奋剂的传闻公开道歉，他表示会尽全力整改，
并接受各方的监督。

前俄罗斯反兴奋剂官员维塔利·斯捷潘诺
夫此前曾表示，莫斯科反兴奋剂实验室的官员
曾向他通报，有一份“索契名单”，记录着服用
禁药参加索契冬奥会的俄罗斯运动员，其中4人
在索契拿到了金牌。对此俄体育部一度态度强
硬地表示，这些爆料是建立在臆断的基础上，
索契冬奥会反兴奋剂工作一直处在严密监管之
下，类似指控只是为了败坏俄罗斯体育的名
声。但仅过了一天，穆特科就改变了态度，为
此前的传闻公开道歉，他说：“对于已经发生
的事情，我们感到非常抱歉。”

为确保俄罗斯田径运动员能参加8月的里约
奥运会，穆特科表示会全力配合各方的监督工
作，采取所有措施自查。“里约奥运会开赛前，
我们会让俄罗斯运动员接受至少三个国际田联
认可的反兴奋剂实验室的检测，还会让两名国
际专家监督指导我们所有的反兴奋剂措施。”

穆特科在声明中说，从去年11月开始他
们已在反兴奋剂工作整改中作出了最大努力，
他们希望恢复在国际田联的会员资格，及时重
返世界赛场。 据《北京晚报》

5 月 16 日，中国体操队征战里约奥运会
男、女队 8 人大名单初步确定，奥运“五金
王”邹凯、世界冠军姚金男落选。

国家队教练组根据两次选拔赛（4月底队
内测试选拔赛及5月全国锦标赛）成绩及运动
员状态、队伍配置等提交大名单及相关排序
说明材料，经16日全国选拔领导小组会议讨
论通过。这份名单尚需上报至国家体育总局
批准，等到中国代表团成立时才算正式敲定。

里约奥运会体操团体赛为533赛制，即5
个人参赛，每项 3 个人上场并计 3 个人成绩。
这份8人大名单包含5名主力及3名替补。

在男队主力中，奥运冠军张成龙进行了
多项升级，其中单杠难度达到7.5分，肩负队
长的重任。邓书弟、林超攀是全能选手，邓
书弟曾多年征战全能战场，经验丰富且技术
全面，而林超攀作为后起之秀，在今年两次
选拔赛中均问鼎男子全能项目。尤浩和刘洋
的吊环也颇有实力，其中刘洋的吊环在全国
体操锦标赛上摘得桂冠，尤浩的双杠难度达
到7.4分、吊环也达到7分，冬训效果显著。

在女队主力中，小将挑起大梁。商春松
两次选拔赛中均表现稳定，在刚落幕的全国
体操锦标赛上摘得四金。去年晋级为世界冠
军的范忆琳在高低杠和平衡木上有争金实
力，其他小将的表现也值得期待。 据新华社

为使球员能更好地在球场上为使球员能更好地在球场上
发挥作用发挥作用，，NBANBA的各类训练令的各类训练令人人

印象深印象深刻刻。。
水对水对抗练习抗练习 为提为提高抗阻能高抗阻能

力力，，很多球队让球员在水中打很多球队让球员在水中打
球球：：游泳池中放个篮架游泳池中放个篮架，，球员在球员在
水中做出三步上篮和跳投等动水中做出三步上篮和跳投等动
作作。。水中打球等于全身负重训水中打球等于全身负重训
练练，，长期训练对增加肌肉力量有长期训练对增加肌肉力量有
好处好处，，还可帮还可帮助球助球员提高平衡力员提高平衡力。。

网球抛接结合网球抛接结合运球运球 为为提高提高

协调性和控球能力协调性和控球能力，，库里在训练库里在训练
中会带着特制墨镜中会带着特制墨镜，，一边单手运一边单手运
球球，，一边进行网球的抛接一边进行网球的抛接。。据了据了
解解，，墨镜本身限制了运动员的视墨镜本身限制了运动员的视
力力，，再配合两种不同大小的球再配合两种不同大小的球
类类，，对保持球感非常有帮助对保持球感非常有帮助。。

格斗训练格斗训练 为提升队员的比为提升队员的比
赛欲望赛欲望，，很多球队会在赛季前让很多球队会在赛季前让
全队参加格斗训练全队参加格斗训练，，这项训练还这项训练还
有助于队员提升敏捷性和肌肉协有助于队员提升敏捷性和肌肉协
调性调性。。

中国体操队
奥运大名单初步确定

商春松在平衡木比赛中商春松在平衡木比赛中。。

从否认到道歉
俄罗斯深陷兴奋剂丑闻

勇士特训格林：是该冷静的时候了

NBANBA规定规定，，如果球员在季后如果球员在季后
赛技术犯规次数累计达到七次赛技术犯规次数累计达到七次，，
那么就将自动禁赛一场那么就将自动禁赛一场。。

而在经济处罚方面而在经济处罚方面，，球员在球员在
季后赛中领到的前两次技术犯规季后赛中领到的前两次技术犯规
每次将罚款每次将罚款20002000美元美元，，第三和第第三和第

四次技术犯规每次会罚四次技术犯规每次会罚 30003000 美美
元元，，第五和第六次技术犯规每次第五和第六次技术犯规每次
会被罚款会被罚款40004000美元美元。。而如果领到而如果领到
第七次技术犯规第七次技术犯规，，球员在被禁赛球员在被禁赛
一场的同时一场的同时，，还会被罚款还会被罚款50005000美美
元元。。

季后赛累计七次技术犯规自动禁赛一场季后赛累计七次技术犯规自动禁赛一场

NBANBA中一些训练奇招中一些训练奇招

四个冠军常客与一个新科状元

五个联赛冠军 五个冠军故事
随着巴塞罗那在北京时间随着巴塞罗那在北京时间55月月1515日凌晨三球完胜格拉纳达日凌晨三球完胜格拉纳达，，五大联赛的冠军也五大联赛的冠军也

全部产生全部产生。。这其中既有球迷最熟悉的卫冕冠军这其中既有球迷最熟悉的卫冕冠军，，也有首次夺冠也有首次夺冠、、令全世界震惊的令全世界震惊的
““黑马黑马”。”。他们有的在联赛中全程领跑他们有的在联赛中全程领跑，，也有的直到半路才逐渐露出冠军相……五个也有的直到半路才逐渐露出冠军相……五个
联赛冠军联赛冠军，，五个冠军故事五个冠军故事。。

从赛季初的降级热门球队到最终捧得球
队史上第一个顶级联赛冠军，拉涅利率领的
莱斯特城队完成了一次足球史上不可思议的

“逆袭”。
尽管很多人将莱斯特城夺冠看成当今足

坛的又一个“凯泽斯劳滕神话”，但莱斯特城的
夺冠难度要远超当年的凯泽斯劳滕，眼下英超
竞争的激烈程度，是当时的德甲比不上的。下
个赛季，“狐狸”将登上欧冠联赛的舞台，夺得
英超冠军会是他们神奇故事的开始吗？

与莱斯特城不同，之前已夺得四连冠的
尤文图斯赛季初就被认为是最有力的冠军争
夺者，然而“老妇人”在前10轮比赛过后，
只能在积分榜中下游徘徊。正当大多数人认

为本赛季的意甲冠军终将易主时，尤文一改颓
势，豪取15连胜，排名也扶摇直上，最终实现
翻盘，提前三轮问鼎意甲冠军，这也是球队历
史上第二次完成五连冠伟业。

在北京时间5月15日凌晨的西甲最后一轮
比赛中，巴塞罗那3比0战胜格拉纳达，以1分
优势力压皇马惊险夺冠。

其实，恩里克的球队原本无需如此费劲，
早在第30轮过后，巴萨就以9分的优势领先第

二名马竞。然而也正是从第30轮开始，巴萨除
了在欧冠中被马竞淘汰，在联赛中也遭遇罕见
的三连败，领先优势瞬间化为乌有。好在巴萨
及时回过神来，用一波五连胜保住了微弱的优
势，从而获得球队第24个联赛冠军。

拜仁慕尼黑四连冠的成绩创造了又一项德
甲纪录，但安联球场的啤酒浴或许解不开德甲
巨人的心结——球队又倒在了欧冠半决赛中。

2013年，瓜迪奥拉接手拜仁，俱乐部不仅
希望西班牙人能率队巩固在联赛中的垄断地
位，更是期待俱乐部称霸欧洲。遗憾的是，瓜
迪奥拉带队连续三个赛季在四强战中被淘汰。

没有为球队带来一座大耳朵杯，瓜迪奥拉在拜
仁的执教生涯也很难被定义为成功。当然，本
赛季的拜仁并非没有亮点，比如莱万多夫斯基
的9分钟5球神迹。

为下赛季能在欧冠翻身，他们已早早为下赛
季筹划，敲定擅打杯赛的安切洛蒂任主帅，还花
费近7000万欧元完成胡梅尔斯与桑切斯的转会。

55月月1515日日，，莱斯特城莱斯特城
队主教练拉涅利队主教练拉涅利（（中中））赛赛
后向球迷致意后向球迷致意。。


