
再有不到一个月的时间，一年一度的高考就要开始了。5月16日、17日，我市十多名心理咨询师
志愿者，分别来到漯河实验高中、临颍县三高等学校开展心理健康讲座、一对一心理健康辅导等活
动，为即将参加高考的考生进行考前心理减压，缓解焦虑情绪，助力考生轻松备考。

本报记者 王艳彬 摄
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