
市第六人民医院外二科 该科是以创伤为主的科室，涵盖骨科、神经外
科及创伤专业三个专业，拥有先进的关节镜、C臂机等诊疗设备，能熟练开
展四肢各类骨折切开复位固定术、骨肿瘤切除术、椎间盘突出髓核摘除术、
人工关节置换术等复杂骨科手术以及脑肿瘤摘除术、脑血肿清除术及脑积水
引流术等神经外科手术，主要开展颈、腰椎间盘突出症、脊柱骨折减压内固
定等骨科手术，脊柱肿瘤、压缩性骨折等微创活检及成形术；膝关节镜手
术；各种类型股骨头坏死的保守或手术治疗；髋、膝关节置换手术；拇外翻
等骨科畸形矫形术；脑出血微创钻孔减压引流术及去骨瓣减压、血肿清除
术；脑积水侧脑室—腹腔分流术等。科室电话：0395-5962227

“我头晕、目眩、手麻，是得
了颈椎病吗”、“我肩部疼痛、活动
受限是得了肩周炎吗”、“我腰酸疼
痛、活动受限、下肢麻木，是得了
腰椎间盘突出吗”……日常生活
中，人们常常有这样的疑问，今
天，就来让我们正确认识颈肩腰腿
痛疾病，积极做好预防。

首先，来了解一下颈椎病。一
般来说 30岁以上容易发生颈椎病，
因为这个年龄组的颈椎间盘已经开
始退行性改变，但目前发病有年轻
化趋势。病因有四大方面：工作性
质和生活习惯、颈部受凉、反复落
枕、外伤。放射学检查可见，在无
症状的人群中，50％以上可见到颈
椎X片的退变，但退变不等于颈椎
病，诊断不能单凭放射学检查，要
结合临床症状才能做出正确判断。
颈椎病的预防胜于治疗：一要保持
正确生活姿势；二要避免和减少急
性损伤；三要注意保暖，防风寒、
潮湿。颈椎病的治疗包括手术治
疗、颌枕带牵引、颈托和围领、理
疗以及药物治疗。

其次，预防肩周炎主要是祛除
诱因，肩部受凉是主要原因。同时
避免外力损伤，并加强功能锻炼，
必要时及时就诊，排除其他疾患。

最后，重点谈谈腰疼的预防。
据有关资料报道，几乎每个人的一
生都会受到腰痛的困扰，有 70%～

80%左右的人患过不同程度的腰
痛，门诊诊次居感冒之后。下腰痛
90%的病因同机械性、生物力学损
伤有关，医学性占 10%。从症状学
角度可分为急性腰痛和慢性腰痛。
急性腰痛（单纯性腰痛）持续时间
小于三个月，部位在腰骶部、臀部
或大腿部，大多数病人症状可自
限，致病因素为机械性，物理康复
治疗有效，可以完全康复。慢性腰
痛一般持续时间超过三个月，伴一
定程度的功能受限，占腰痛病人的
5%~10%，治疗困难。

腰痛不一定都是椎间盘突出
症。腰部是指腰椎、骶椎、双侧骶
髂关节及邻近组织。每个人都或多
或少，或轻或重有过下腰痛的历
史。除腰椎间盘突出外还有很多疾
病可导致腰痛：一是腰椎先天性畸
形：脊柱裂、侧弯、横突肥大、游
离棘突、腰椎骶化等。二是腰椎退
变：假性滑脱、小关节损伤性关节
炎、肥大性脊柱炎等。三是下腰部
炎症：肌筋膜炎、脊柱炎、结核、
骶髂关节炎等。四是损伤：腰扭
伤、劳损、骨折、韧带损伤等。五
是肿瘤。六是临近组织疾患：消
化、泌尿、妇产等。七是骨质软化
症、氟骨症、神经官能症等。

腰痛最常见的原因是腰椎间盘
突出症。平时应注意避免积累伤力
引起，长期坐位工作者应注意桌椅

高度，加强腰背肌训练，生活中应
学会合理用力，如屈髋、屈膝下蹲
取物。

腰肌劳损是下腰痛中常见的
一种疾病，有时常被用作没有明
确器质性病变的慢性腰背部疼痛
总称，其诊断要点为有 （无） 腰
姿势不当用力史及受凉史，以腰
部反复发作疼痛，劳累加重、休
息减轻为特点。95%的急性腰扭伤
经过治疗可以痊愈，但有时因治
疗不及时，处理不当，影响组织
愈合，造成腰肌劳损。多发于长
期 从 事 一 种 体 位 工 作 的 汽 车 司
机、纺织工人等人群以及长期睡
过于软的床垫，且反复发作，青
壮 年 多 见 ， 神 经 系 统 检 查 无 异
常 ， 拍 摄 X 线 正 侧 位 片 多 无 异
常，实验室检查无异常。

腿疼在日常生活中很常见，尤
其是中老年朋友很多都有这样的经
历，那腿疼是不是慢性风湿性关节
炎呢？性风湿性关节炎诊断要点为
关节多为酸痛，呈游走性窜痛或限
于一两个关节轻度肿痛；关节功能
因疼痛轻度受限；累及膝关节则行
走、上下楼及蹲站时困难；反复发
作遇天气变化时加重。

如果您出现颈肩腰腿疼，持续
时间长，且症状不缓解，请及时到
正规医院诊断治疗，以免贻误病
情。 王 丹

如何预防颈肩腰腿痛
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手足口病是由肠道病毒引起的
传染病，多发生于 5 岁以下儿童，
高发期集中在每年 5~7月。作为家
长，适当了解手足口病的临床表现
及简单的预防措施，对孩子的健康
成长很有好处。

手足口病普通病例多表现为
手、足、口及臀部皮疹，伴有或不
伴发烧，是一种治疗后恢复良好的
自限性疾病，皮损能够自然愈合，
不会留下疤痕，很少出现皮肤继发
细菌感染，但个别重症病例会出现
神经系统损伤，表现为精神差、嗜
睡、易惊、呕吐、肢体抖动甚至频
繁抽搐、昏迷、呼吸困难等。

手足口病分为 5期：第一期为
手足口病出疹期，多数患儿可痊
愈。第二期为神经系统受损期，此
类是重型患儿，不过，这类患儿多
数也可痊愈。第三期为心肺衰竭前
期，此类是危重型患儿。第四期为
心肺衰竭期，此类是危重型患儿，
病死率较高。第五期为恢复期。

对于手足口病患儿来说，早期

发现进入心肺衰竭期的症状并正确
治疗，是降低病死率的关键，而在
判断是否发生心肺衰竭时，最高体
温、频繁呕吐、随机血糖、呼吸不
规整和BNP（心衰定量标志物） 增
高是重要危险因素。无论医生还是
孩子家长，都应特别关注出现上述
危险因素的患儿，并及早采取有效
的干预措施，这是提高救治成功率
的关键。

对于家长来
说，日常生活中
的预防措施很有
必要，如：饭前
便后、外出后用
肥皂或洗手液等
给孩子洗手，不
要 让 孩 子 喝 生
水 、 吃 生 冷 食
物，避免孩子接
触患病儿童。奶
瓶、奶嘴使用前
后 应 充 分 清 洗 。
本病流行期间不

宜带孩子到人群密集、空气流通差
的公共场所，同时注意保持家庭环
境卫生，居室要经常通风，勤晒衣
被。每天对玩具、个人卫生用具、
餐具等物品进行清洗消毒。

需要注意的是，患儿康复出院
后，虽然不再需要进行药物治疗，
但是要对其进行1~2周的隔离。

蔡建华

手足口手足口病病 预防是关键
症状多为手、足、口及臀部皮疹，或伴有发烧

英国南安普顿大学和爱丁堡大
学的实验医学和综合生物学学者进
行的一项新研究发现：让皮肤接受
阳光照射可以降低血压，从而降低
人们患上中风和心脏病发作的风
险。研究结果显示：人体在接受紫
外线照射时显现出来的效应为血管

扩张，血压降低，血液循环中一氧
化碳的代谢物含量得到了改变，但
并没有改变维生素D的含量。避免
过度暴露于阳光照射之中是预防皮
肤癌的关键，然而，完全不接触阳
光照射，反而会增加人们患上心血
管疾病的风险。 光 明

晒太阳有助于降血压

大参林感恩盛惠
5月20日～24日，全场商品双倍积分！另，5月20日～28日购物

满68元送挂面1千克或八方凉茶2袋！购物满128元送奶锅或银鸽纸
1提，购物满338元送夏凉被或5L调和油1桶！特惠：舒筋健腰丸买1
送80元券，香丹清珂妍胶囊、丹参保心茶买1均送60元券！大保龙系
列买1送1、汤臣倍健系列2件起8.5折、健力多氨糖软骨素钙片三件均
价172元/盒，可可康电子血压计398元/台，冬虫夏草系列买3送1，三
七买1斤送1斤、医用棉签0.1元/袋、维C银翘片0.1元/袋、84消毒液1
元/瓶，众多商品超低价！

大参林——会员平价药店！

当天不吃早餐

专家指出，为了确保检测结
果客观准确，很多血液检验都要
求病人“空腹”。这是因为，普通
进餐后，甘油三酯将增高50%，血
糖增高15%，丙氨酸氨基转移酶及
血钾增加15%。

“空腹标准为8~14小时无热量
摄入，当天早晨不吃早餐就可以
了。”专家解释，如果空腹时间达
到 18小时以上，机体已经处于轻
度“饥饿”的状态。在饥饿状态
下，血液中多种成分会发生改
变。因此，如果一个人当天 8：
30~10：30抽血，前一天晚上无须
禁食，饭菜宜清淡，不饮酒、咖
啡、浓茶，少喝或不喝水。

前三天少吃油腻食物

专家指出，高蛋白膳食可使
血尿素、尿酸及血氨增高，高脂
肪饮食可使甘油三酯大幅度升
高，动物内脏等高核酸食物则可
导致血尿酸明显增高。

此外，高脂肪饮食可造成血
中乳糜微粒增加，检测时脂浊的
血清会对其他大多数检测项目产
生影响，而导致其他项目结果的
不准确。

少吃动物内脏和血液

一些特殊的检查，由于检测方
法的不同，会对饮食有特殊的要
求。专家说，最常见的当数大便潜
血试验，如果采用的是“联邻甲苯
胺化学法”检测，那么检测前三天
应禁食动物血液、内脏及富含叶绿
素的蔬菜等，但是，如果采用“胶
体金”法，则没有特殊要求。

由于体检者往往不了解体检
中心采用的是何种检测方法，最
保险的方法是在检测前三天不吃
动物血液、内脏，也不要大量进
食绿叶蔬菜。

前两天别剧烈运动

运动和情绪波动可通过影响
机体代谢、神经、内分泌功能，
引起血液、体液成分的改变。剧
烈运动可能导致肌红蛋白、肌酸
激酶等物质的升高。由于激素的
改变，即使是轻度的活动和情绪
激动，也会引起血糖、非酯化脂
肪酸、乳酸等升高。

专家强调，体检前两天不要
做剧烈运动，抽血检测的前1个小
时也不宜进行散步等轻度活动。

停服减肥药和维生素C

专家指出，有很多慢性病患
者必须常年规律服药，贸然停药
或推迟服药会引起不良事件，所
以应在规律服药、改善病情后，
再接受健康体检。

如 果 正 在 服 用 抗 生 素 类 药
品、维生素 C、减肥药物或避孕
药，则应停药3天后再体检。

月经前后别查肝功

专家提醒，女性月经期前后
不宜进行妇科检查、血常规检
查、肝功能检查等。

乳腺红外线检查也最好选择
在月经干净后一周。但如果要进
行性激素的检测，则应选择月经
第三天的时候进行采血。 王珊珊

体检前该做哪些准备
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