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郑辉：学要学踏实 玩要玩痛快
“学要学踏实，玩要玩痛快”，这是每个学生都很向往的学习状态，但事实上，真正能做到的学生却不

多。在课堂上，郑辉认真听老师讲课，做好笔记；在业余时间，和同学痛快地玩，放松自己。学生时代的郑辉
取得了骄人成绩：2005年，他以668分的优异成绩取得当年漯河市高考理科第一名，并考入浙江大学。2011
年从南开大学管理科技与工程专业硕士毕业后，他满怀信心地步入社会，为努力实现自己的人生价值而奋斗。
近日，记者采访了这位昔日的高考状元，听他讲述自己的成长故事。
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小学、初中、高中，一路走来，郑辉
一直保持着名列前茅的好成绩。“那都不算
什么。”对此，郑辉轻描淡写地说。

在郑辉看来，找到合适的学习方法，
确实能节省很多时间，达到事半功倍的效
果。“不过，学习方法因人而异，只有适合
自己的才是最好的。我不太喜欢做题，学
校为我们准备的已经是题山题海了，完全
足矣。我更偏好理解性记忆，比如化学，
知识点很琐碎，我经常一边拿着书，一边
闭着眼睛，像过电影一样把所有的知识点
从第一页回忆到最后一页，中间想不起的
章节，再翻开书看看，我觉得这种方法很
有效。”郑辉说，“在高中，每个学生都要
掌握两项必备技能——学会问问题和解答
问题，这两项技能将帮你清除高分路上的
路障。”郑辉说。

“其实，高中所提供的学习环境是最好
的，而且在那里还能结识到人生中最好的
朋友。所以，学弟学妹们还是好好珍惜高
中生活吧！”郑辉提醒道，“另外，要听老
师的话，因为比起自己一点点地摸索，老
师在教学过程中做出的归纳和总结，既高
效又省时。”

虽然课程繁忙，但郑辉每天都要抽出
时间锻炼身体。“身体是革命的本钱，现在
回想起来，那时平均每天踢球一个小时，
赶到周日下午休息就踢球两个半小时。即
使是高考前一天晚上，我还踢了近一个小
时足球。”郑辉说，毕业以后锻炼逐渐减
少，现在4分钟跑完1000米已勉为其难。

事半功倍，
轻松度过中学时期

刚进入大学时，没有了高中的升学压
力，不少学生会感觉很轻松，郑辉也是如
此。“大学和高中的差别还是比较大的：在
高中，每天的课都排得很满，学习也是每
个学生的首要任务；在大学里，学校环境
变得开放、自由，除了上课，每天都会接
触到学生活动，生活丰富多彩。”郑辉深有
体会地说。

在这段时间里，通过和来自北京、上
海等发达城市的同学相处，郑辉意识到自
己和他们的差距——他们见多识广、谈吐
举止大方、表达能力和沟通能力强。“我的
高中生活很简单，大多时间和同学一起在
安静的校园里读书学习、运动，几乎忽略
了人际交往等能力的培养，甚至在大庭广
众之下讲话会很紧张。”郑辉说，认识到自
己的短板后，他开始积极、有意识地加强
自身锻炼——参加各种社团、比赛和活
动，竞选班干部。

对于大二那年带领同学参加全国物流
方案设计大赛的情景，郑辉至今记忆深
刻，令他受益匪浅。当时他们一组共有6个
人参加比赛，他是组长。“由于比赛筹备前
后持续一年左右，期间还有队员想退赛，
我要及时做好思想工作，投入了大量的时
间和精力。”郑辉说，“最终，我们的作品
取得了不错的成绩——获得了二等奖。更
重要的是我从这项比赛中得到历练和成
长，个人的综合能力得到了极大的提高。”

找准不足，
有意识地锻炼自己

郑辉，毕业于漯河五高，2005 年，以 668 分的优异成绩取得当年漯河市高考理科第一
名，并进入浙江大学物流管理专业学习；2009年，考取了南开大学管理科技与工程专业研究
生；目前，就职于天津智慧城市研究院。

俗话说：“十年树木，百年树人。”无论是
高中、大学还是人生的各个阶段，最重要的
就是要学会做人。“以前常听前辈们讲，自
己却没什么感觉，踏入社会工作才发现如此
重要。”郑辉说，“在学生时代，学习成绩好
坏被当作评价一个学生的首要标准。但进入
社会后，大家看重的是你的工作能力和人
品。”

2011 年，从南开大学研究生毕业后，他
顺利地找到了一份工作，并留在了天津。如

今，郑辉就职于天津智慧研究院，负责研究如
何最大化地使用信息化手段为城市发展服务，
工作忙的时候也需要加班，但对于加班他没有
丝毫抱怨。

“无论是学习、工作或是生活，都要脚踏
实地一步一个脚印地走好每一步。工作以后，
我依然坚信厚积薄发，只有一点点地累积力
量，才能爆发出最大的能量。”郑辉自信满满
地说，“我相信自己在事业上肯定能有一番建
树，实现自己的人生价值。”

努力工作，实现人生价值

回忆起高三报考时的场景，郑辉依然记
忆犹新。“由于家里人都不懂，只是干着急，
给不出有价值的参考意见；老师又有那么多
同学需要兼顾，所以基本上就靠自己了。当
时我就抱着一本 《报考指南》 反复研究，不
知道该报考哪所学校、选择哪个专业，很迷
茫。”郑辉说，他最终报考了浙江大学物流管
理专业，并且被顺利录取。“那时候不知道报
考所选的专业对自己意味着什么，也不知道
考虑到以后就业，会对工作产生怎样的影
响。只是听别人说浙江大学的物流管理专业
是最好的，就报考了。”郑辉说。

“其实现在看来，那时的自己真的是一无
所知，傻乎乎的，摸索着报考了一个自己也
不清楚要学什么的专业。”郑辉说，直到大三
找实习单位，还有同学为大四找工作做准备
时，他才将自己所学的物流专业与就业真正
联系起来，“打心底说，我不想从事物流行
业，所以我选择了考研，而且是跨专业的。”

“我想提醒现在的高三学子们，在报考时
一定要从长计议，选择专业要慎重，与毕业
后的就业联系起来。不要太计较学校的排
名，因为与选择学校比起来，选对专业显得
更重要。”郑辉说。

填报志愿，选对专业比学校更重要

在高中时期，漯河五高的刘国顺老师一
直担任郑辉的班主任。虽然已经毕业多年，
但刘老师至今与郑辉保持着联系，并且对他
印象深刻。

“好学、朴实、乐于助人、很阳光的一
个男生。”刘老师说，郑辉的成绩比较稳
定，排名基本在年级前十名，但他并没有因
为学习成绩好而自傲，非常热心。“高三
时，他附近坐了一名成绩差的同学，他经常
帮助那位同学，很有耐心，从没有因为同学
问的问题简单而不耐烦，也没有因为给同学
讲题而嫌耽误时间，一直很热心。后来，在
他的帮助下，那位同学顺利考入一所一本院
校，一直都很感激他。”刘老师说，对于时
间被精确到秒的高三学子来说，郑辉能做到
无私帮助同学，很是难得。

老师评价：
乐于助人的阳光男生

1.要想有所成就，最重要的是要有
一颗求胜上进、自信踏实的心，挫折
是不可避免的，我们只有像葛藤那样
不断攀登不断生长。

2.要学会与人分享，在知识上永远
不要有所保留，只有乐于与人分享，
你的基础才会更牢靠，你的人际关系
才会更好，你的语言表达能力才会更
强。其实，后者才是你未来生存、发
展最有价值的本领。

3.一定要紧紧抓住那些既乐于帮助
你，又能量巨大的人，他们能帮你少
走弯路。

4.无论是学习、工作或是生活，都
要脚踏实地一步一个脚印地走好每一
步。工作以后，我依然坚信厚积薄
发，只有一点点地累积力量，才能爆
发出最大的能量。

5.在报考时一定要从长计议，选择
专业要慎重，与毕业后的就业联系起
来。不要太计较学校的排名，因为与
选择学校比起来，选对专业显得更重
要。


