
初见杨开，这个身高一米六、
看上去壮实的男孩显得有些羞涩。
在大家眼中，他是个优秀的学生，
他是怎么评价自己的呢？

杨开在短暂思考后告诉记者，
他认为自己最大的优点是学习态度
端正，他认为做事情的态度很好。

“我认为，学习态度是最重要的，
一直以来，我都坚持上课用心听

讲，遇到不懂的问题及时找老师请
教，或者跟同学积极探讨。”他说。

杨开的妈妈潘亚丽告诉记者，
她也是一名教师，孩子一直跟随自
己上学。去年9月，她因工作调动
来到许洼小学任教，杨开也跟着自
己从郾城区裴城镇中心小学来到许
洼小学读书。潘亚丽介绍，从杨开
幼儿时，她和孩子爸爸便达成一致

看法，不看重孩子的学习成绩，要
抓孩子的学习态度。“只要他态度
端正，做事情认真、努力，结果如
何无所谓。”潘亚丽说。

凭借学习认真努力的态度，杨
开很快适应了新学校的学习环境。
他的数学成绩之前不太好，现在连
续两次考试都取得了满分的好成
绩。

态度决定一切

潘亚丽说，尽管自己是教师，
但其实她花在孩子身上的时间并不
多，远远比不上她给自己学生的
时间。但她很为孩子自豪，因为杨
开向来不用自己说太多，总是自
觉、主动地做好属于自己的事情。

“家长要敢于放手，让孩子养
成良好的成长习惯。”潘亚丽说，
她从未帮孩子检查过作业，也很少
辅导孩子功课，而孩子的作业留了
多少、完成得怎么样了，她也几乎
从不过问。因为她很相信杨开，而
事实上，杨开也的确一直做得很

好。这是为什么呢？潘亚丽说，这
一切都得归功于很早就灌输给孩子

“自己的事情自己做”的意识，她
和孩子爸爸敢于放手让孩子自己主
动成长。

潘亚丽说，她在孩子面前很讲
诚信，承诺给孩子的东西和事情一
定会做；但对于孩子的事情，她总
是鼓励他自己想办法完成。比如，
她会在周末来临前给孩子说：“我
们周日出去玩一天，你自己提前安
排好作业。”在周日来临时，她不
管孩子的作业完成与否，便会带着

孩子外出游玩。“作业是他自己
的，他完不成有老师会批评他。”
潘亚丽说，她一直提倡让孩子为自
己的行为承担后果，她认为这样才
会让孩子真正具备自主意识，主动
安排好学习和生活。

“老师的管教总会让孩子长点
记性，家长应该多跟老师沟通、配
合学校。”潘亚丽说，她清楚孩子
的自尊心强，非常支持老师的工
作，尽管不问杨开关于学习的细枝
末节，却总会从老师那里打听和了
解孩子的学习情况和状态。

放手让孩子成长

为了给广大家长提供一个
沟通交流和汲取家教智慧的平
台，本版特开设《智慧家长》栏
目，邀请漯河知心姐姐爱心家园
志愿者团队的心理咨询师和家
庭教育指导老师，针对家长们遇
到的问题进行解疑释惑。知心姐
姐热线电话：3179000。
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智慧家长

家长适时放手 孩子健康成长

亲子讲堂

杨开今年11岁，是
郾城区许洼小学六年级
的一名学生。在老师看
来，他不但学习成绩优
秀，而且拥有一贯认
真、严于律己的学习态
度；他爱好广泛，尤其
擅长演讲；身高一米六
的他看起来敦厚温和，
跟同学们相处十分融
洽；在家里，杨开更是
不用家长督促就能自己
搞好学习、懂事孝顺的
贴心娃。

5月18日，记者来
到杨开家中，了解他的
成长故事，听妈妈潘亚
丽讲述自己的教育理念。

□文/图 本报记者 陶小敏

□青莲

上个月，知心姐姐团队心理咨
询师接到陈女士的求助说，她15岁
的儿子早恋了！面对这个现实，她
的心情无法淡定了。正值中考的关
键时期，如果任由儿子感情蔓延，
肯定影响学习。如何把孩子从恋爱
的感情漩涡里拉出来呢？陈女士希
望知心姐姐团队给她提供帮助。

知心姐姐团队心理咨询师说，
青春期的孩子会对心仪的异性表达
好感，有时会说出一些让大人感觉
很过格的话。家长对此不要过分担
心焦虑，也不要以严厉的态度对其
进行阻止和强化，最好的办法不是
堵而是疏。首先，要建立亲密的亲
子关系，取得孩子的信任，让孩子
有话给父母说；其次，与孩子进行
深入交流，借此机会进行性教育，
引导孩子建立正确的爱情观；再
次，夫妻二人要密切配合，共同为
青春期的孩子护航前行。男孩多让
爸爸陪伴，女孩多让妈妈陪伴，让
孩子从父母那里看到榜样和示范。

陈女士和丈夫沟通后很快达成
共识。陈女士观察，以前儿子对衣
服从来不挑，可是现在特别爱打
扮、爱照镜子。她和老公王先生决
定从这里寻找契机，与儿子把事儿
说开。趁周末休息，王先生主动陪
儿子买新衣服，充分尊重儿子的意
见，让儿子满意而归。晚上，陈女
士特意做了儿子最爱吃的菜，一家
人边吃边聊。王先生找准时机，自
然把话题转到学生早恋方面，把儿
子早恋的事挑明，表示不但不反
对，而且还给儿子当“爱情保镖”。

“给我当爱情保镖？”儿子一头
雾水地问。不知道老爸这个保镖到

底如何履职尽责。王先生首先抛给
儿子三个问题：你的恋爱观是什
么？恋爱对你各有哪些有利因素和
不 利 因 素 ？ 你 如 何 化 解 不 利 因
素？儿子思考三天才交出答案：恋
爱观：正在形成中；恋爱的有利因
素：心里话有人听、在同学面前有
面子、被人关心的感觉很好、每天
都充满期待、个人卫生习惯有很大
改善；恋爱的不利因素：分散精
力、上课爱走神、易受她的影响、
情绪波动大、成绩有下降趋势。化
解办法：控制情绪，转移精力，以
学习为重。

虽然感觉儿子的态度有点避重
就轻，但是王先生夫妇还是肯定了
儿子的诚实，问题分析得清楚，并
且以学习为重。接下来，王先生推
出一系列措施，帮助儿子化解不利
因素。陪儿子参加户外活动，丰富
其课余生活；和儿子聊他的恋爱
史，以自我开放赢得儿子的信赖。
经常通过QQ和微信给儿子发一些
哲思妙语，给以智慧的引领。

陈女士说，经历这场试恋爱之
后，儿子变成熟了，迅速进入为理
想拼搏的状态，非常感谢作为“爱
情保镖”的父母，给他体验爱情的
机会，让他拥有辨别真爱的能力，
让他在人生的关键时期看清了自己
的理想目标。

给青春期孩子当好“爱情保镖”

生活中，杨开喜爱钢琴、运动
和阅读，但最喜爱的还是演讲。可
能受爸爸也是演讲爱好者的影响，
杨开从小便对演讲很感兴趣。从上
小学开始，在学校的演讲比赛舞台
上，总能见到他活跃的身影。

杨开说，他喜爱演讲是因为一
方面觉得演讲很有魅力，他能从优
秀演讲者的演讲中得到启迪和思
考，获得进步和发展。而这也是他
的梦想，他希望自己可以在演讲中
把知识和信念播撒在每个听众尤其
是需要者的心田，给别人带去帮

助。平时没事时，杨开喜欢看关于
演讲的电视节目、网络视频和图
书，读到优美的句子或者振奋人心
的例子，他总是会用心记下来，为
自己的演讲积累素材；遇到喜爱的
文章，他也会进行朗诵练习，并跟
爸爸一起交流切磋演讲的技艺。

“看书特别快，总是嫌家里的
书少。”潘亚丽介绍，每次去书店
杨开总是不愿离开，每次都买一两
百块钱的书，但买回家的书很快就
会被他看完。“他每天晚上临睡前
会看一个小时书。”

对孩子的未来有什么期望吗？
潘亚丽表示，她和孩子爸爸都希望
孩子顺其自然长大，有一个努力、
积极、向上的态度比什么都重要。

“做一个自信、乐观、勇敢的人就
可以了！”

“勤娘养出懒孩子。”采访结束
时，潘亚丽笑着说起一句俗语，她
说这句话还是很有道理的，家长要
多让孩子做一些力所能及的事情，
这不是偷懒，而是为了让孩子更好
地成长。“我太忙时，儿子还会主
动给我做饭呢，很幸福！”

成为一名演说家

说谎 有的家长发现孩子做错
事就打。孩子为了避免皮肉之苦，
瞒得过就瞒，骗得过就骗。为了逃
避挨打，孩子一做错事就要说谎，
这样就构成了恶性循环。

懦弱 如果孩子经常挨家长的
拳打脚踢，时间一久，孩子一见到
家长，就会感到害怕、不敢接近。
因此，不管父母要他做什么，也不
管父母的话是对是错，他都只得乖
乖服从。在这种不良的绝对服从环
境下成长的孩子，常常容易自卑、
懦弱。

孤独 经常挨打的孩子，会感
到孤独无援。尤其是父母当众打孩
子，会使孩子的自尊心受到伤害，
往往会怀疑自己的能力，会自感

“低人一等”。于是，往往不愿意与
家长和老师交流，不愿意和小朋友
一起玩，性格上显得孤独。

固执 有的家长动不动就打孩
子，损害孩子的自尊心，使他们产
生逆反心理。于是，有的孩子用故
意捣乱来表示反抗。也有的孩子常
常用离家出走、逃学逃夜来与家长
对抗，变得越来越固执。

粗暴 由于孩子模仿性很强，
在家里父母打他，到外面他就打别
的孩子。父母打孩子，实际上起了
教自己的孩子去打别的孩子坏榜样
作用。

怪僻 有的孩子在被打之后，
会不知所措，久而久之，会变得越
来越怪僻。也有的家长打过孩子以
后，又觉得心痛后悔，即去抚摸孩
子挨打的痛处，甚至抱着孩子痛
哭，加倍给孩子补偿。这种情况，
开始孩子会感到莫名其妙，但是时
间一久，也就习以为常。慢慢地，
孩子也变得喜怒无常。

焦虑 有的家长对孩子期望过
高，超过了孩子的实际能力，就会
加重孩子的心理负担，使孩子焦虑
不安。孩子学习成绩不好，家长不
是细心帮助孩子找原因，而是简单
地痛打一顿，使孩子总担心自己不
能使父母满意而又要挨打，异常紧
张，焦虑不安。

总之，家长期望通过打来教育
孩子的做法，肯定是错误的。这会
造成孩子种种不良的心态和心理偏
差，不能获得好的效果。 晚综

经常打孩子 后果很严重

谈学习谈学习

谈教育谈教育

谈梦想谈梦想

杨开平时喜欢阅读，每天晚上睡觉前都会看一个小时书。


