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心意六合拳在2008年被文化部批准为第
二批国家级非物质文化遗产。对于这项殊
荣，李洳波很感慨，他介绍说心意六合拳有
两个分支，都是通过宗教进行秘传，即便失
传也不传外人，这也导致传播速度很慢，一
些老拳师功夫很好，但他们的后代不喜欢，
最终导致功夫失传。

“1999 年我去外地参加其他拳种的活
动，发现人家推广活动做的很好，把自己
的拳种进行广泛普及，成为全民健身运动
的一部分。回到漯河后，我也在思考如何
推广频临绝境的心意六合拳。”李洳波最终

在国内联系到 50 多名心意拳传承人，1999
年还在漯河进行了首届心意六合拳的交流
大会。2000 年又召开了一次全国交流大
会，这次来了400多人，其中还有来自新西
兰、加拿大等国家的心意六合拳爱好者，
这次活动也最终打破了心意六合拳推广的
封闭局面。

在漯河，除了李洳波亲自传授，他的弟
子们也积极推广传授心意六合拳，市区就有
不少训练点。赵振选是李洳波的弟子，他招
收了20多位徒弟，每年暑假还给放假的孩子
们授课。

扩军扩军 新军中能否产生新军中能否产生““黑马黑马””

球迷心中，欧洲杯成色一向超过世界
杯，因为极少有滥竽充数的球队。这届欧洲
杯扩军到24支球队后，“死亡之组”首先就烟
消云散。上届欧洲杯，德国、荷兰、丹麦和
葡萄牙同组，被球迷戏称为“欧洲杯最后的
死亡之组”，今年这样的组合确实看不到了。

本届赛事，阿尔巴尼亚、冰岛、北爱尔
兰、斯洛伐克、威尔士此前从没有参加过欧
洲杯决赛阶段比赛，奥地利、乌克兰仅仅作
为东道主参加过1次欧洲杯。扩军无非利益
使然，但今年的新面孔也并非全都是鱼腩。
威尔士在小组赛直接PK掉波黑，冰岛更是
在捷克、土耳其、荷兰的夹击中拿到小组第
二，事实证明他们有与强队过招的能力。

有意思的是，欧洲杯有个“黑马定

律”，每 12 年就会诞生一支进入决赛的黑
马，1968年的南斯拉夫、1980年的比利时、
1992年的丹麦、2004年的希腊，如今又是一
个12年，这些新军中会产生黑马吗？

鹰眼鹰眼 门线技术和门线裁判互补门线技术和门线裁判互补

继巴西世界杯后，法国欧洲杯也将采用
鹰眼技术来辅助门线判罚，这无疑也是一项
重大变革。

鹰眼技术将有7部摄像机对球门进行监
控，通过软件来追踪皮球路线，能在1秒内
做出球是否整体越过门线的判断，并将结果
发送到裁判的手表上。不过，尽管有这一辅
助措施，法国欧洲杯仍会保持门线裁判。

欧足联官员科里纳对此说：“门线技术
和门线裁判可以互补，门线裁判的主要任务
不是决定球是否越过门线，他们要监视禁区

内发生的所有行为，帮助主裁判做出正确的
判罚。”

赛程赛程 白天美洲杯晚上欧洲杯白天美洲杯晚上欧洲杯

2016年是南美足联成立100周年的纪念
年，南美足联决定专门设立百年美洲杯来庆
祝。美洲杯已举办44届，如今在百年美洲杯
上，这项赛事终于涵盖了北中美及加勒比地
区球队。今年没有世界杯，但两项传统大赛
却来了一次“百年握手”：欧洲杯将与百年
纪念版美洲杯不期而遇。今年美洲杯的时间
为6月3日至6月26日，而欧洲杯比赛时间
为6月11日至7月11日。两项大赛有近20天
的赛程重合期。

届时，美洲杯的比赛将在北京时间白天
比赛，而欧洲杯将在晚上开球，从早到晚，
球迷是幸福还是无语呢？ 据《信息时报》

北京时间5月29日,在西班牙拉科鲁尼亚
进行的国际田联竞走挑战赛上，中国选手延续
着优异的表现，王镇和刘虹分别夺得男、女
20公里竞走比赛的冠军。

由于开赛前下了雨，所以赛道有些潮湿，
对选手也造成了一定影响。中国女子二人组合
刘虹和切阳什姐总体出色，刘虹以1小时27分
43 秒的成绩完赛，排名第一，也延续着本年
度的不败纪录。切阳什姐落后刘虹47秒夺得
亚军。

刘虹已连续三次在拉科鲁尼亚站夺冠，也
是职业生涯在这里第四次封后，这一成就仅次
于俄罗斯名将叶莲娜·尼古拉耶娃，她曾在这
里五夺冠军。去年刘虹在这里创造了1小时24
分38秒的世界纪录。刘虹对本次表现表示满
意：“很高兴在这里能够取得三连冠，期待在
里约自己可以有更好发挥。”

在男子20公里竞走比赛中，中国选手王
镇以1小时20分17秒的成绩夺冠。 晚综

北京时间5月30日，据西班牙媒体《马卡
报》称，伊拉克一个皇马球迷组织在观看欧冠
决赛时，4名全副武装的恐怖分子对正在看球
的一众皇马球迷进行机枪扫射，造成12人死
亡，至少8人重伤。当时正在看球的皇马球迷
属于当地的皇马球迷俱乐部，该协会主席接受
采访时说：“ （恐怖袭击） 发生在加时赛下半
场结束，点球大战开始前，当地时间的半夜
（北京时间凌晨5点）。”

据悉，参与恐怖袭击的4名歹徒当时顺利
逃脱，伊拉克当局认为这是一起由极端组织

“伊斯兰国”（ISIS） 策划的袭击事件，在该组
织看来，足球是一项“反穆斯林”的活动。按
照《阿斯报》的说法，目前还没有任何组织宣
布对本次袭击负责。

本月早些时候，在伊拉克另一个城市萨马
拉，同样发生过针对皇马球迷的恐怖袭击，造
成16人死亡，与此次事发地点相距不到100公
里。 晚综

为推动审计系统健身活动深入
开展，丰富基层文体活动。5月24
日至26日，2016年度河南省审计
系统羽毛球比赛（漯河赛区）在市
体育中心举行。来自许昌等6个省
辖市和汝州等4个省直管县的90多
名运动员参加了五个项目的角逐。
我市审计系统获得男子单打冠军。
图为我市审计系统代表队正在比赛
中。 史海群 吴 杰 摄

国际田联竞走挑战赛

王镇刘虹双双摘金

欧冠决赛夜

12名皇马球迷遇袭身亡

传统拳术助力全民健身传统拳术助力全民健身
在漯河的全民健身队伍

中，一直不缺乏习武人的身
影，他们的功夫给健身爱好
者们带来了动力，李洳波老
人是其中最令人神往的健身
“明星”。李洳波是国家级非
物质文化遗产心意六合拳的
传承人。李洳波说，过去心
意六合拳宁肯失传也不
外传，现在要积极推
广，弘扬传统武术
的同时，让更多人
接触并学习到这种
拳术，强身健体。

法国欧洲杯 给你不一样的体验
还有两周时间还有两周时间，，20162016法国欧洲杯就来了法国欧洲杯就来了。。对于球迷来对于球迷来

说说，，将可能有一个不太一样的欧洲杯体验将可能有一个不太一样的欧洲杯体验。。今年的欧洲杯今年的欧洲杯扩军扩军
为为2424支球队支球队，，多了诸如威尔士多了诸如威尔士、、冰岛之类的新面孔冰岛之类的新面孔。。最重要最重要
的是的是，，今年南美足联也插一脚今年南美足联也插一脚，，百年美洲杯的比赛时间居然和百年美洲杯的比赛时间居然和
欧洲杯大多数时间重合欧洲杯大多数时间重合，，夜以继日夜以继日，，球迷们还顶得住吗球迷们还顶得住吗？？

近年来全民健身运动越来越火，每过一
段时间都会有新的健身方式出现。“各种健
身操舞更新速度很快，健身者学的很杂，说
明大家接受新事物的能力很快，也说明这些
健身操舞编排简单易学，但我感觉传统锻炼
方式有自己的特长。”李洳波说，传统武学
有很深的文化内涵，基本动作不能改变，学
习传统的东西首先是继承了传统文化。心意
拳讲究“四稍”，牙为骨稍，舌为肉梢，甲
为筋稍，发为血稍，这是组成人体的各个部
分，在训练中通过练功调动周身各个部分，
像中医一样对身体进行调理，带动心、意、
气、力这些无形的东西，起到强身健体的作
用。

“我的祖师活了93岁，我的老师活到98
岁，这些老年人能活这么长时间不容易，但
很多练拳者都长寿，这也能证明心意六合拳
有养生健身的作用，简单的蹦蹦跳跳是无法
比的。”李洳波说，古人能文能武者很多，
现在的人则很少习武。一些小学生通过习武
训练，心理素质有所增强，不但学习了些礼
仪知识，还增强了身体素质，在近年中招考
试中，不少学生体育成绩都能考满分。

李洳波告诉记者，他也在和一些出版社
结合，准备把心意六合拳整理成教材，供孩
子们使用。

传统武术有很深的文化内涵传统武术有很深的文化内涵

5月30日上午，记者来到李洳波家中采
访时，他刚健身归来，还穿着练功服。虽然
已经60多岁，但李洳波老人身体健康，目光
有神，动作麻利，与中年人没什么差别。谈
起最近的打算，李老告诉记者，目前正在推
广心意六合拳进校园的活动，让更多的孩子
在课余时间都能练习。

“我们这个活动已经推广几年时间了，
最初在漯河职业技术学院推广，现在一些中
小学也加入进来，其中六所学校已经成为传
承基地。”李洳波说，在漯河四高、向阳小

学等院校开展的进校园活动很不错，学生们
都很喜欢。

交谈中记者还了解到，在沙澧公园内，
每天都有人练习心意六合拳，这些人中有些
是我市一家餐饮公司的员工，他们每天早上
都会来这里练习心意六合拳。其中一位员工
告诉记者，餐饮公司的老板特别喜欢心意六
合拳，就要求员工们训练。“不过通过一段
练习，身体确实好多了，我们对此也很感兴
趣了。”他表示，传统武术确实有其独到的
健身作用。

□文/图 本报记者 杨 光

李洳波老人李洳波老人((右二右二))在指导在指导练习心意六合拳练习心意六合拳。。
李洳波李洳波((右一右一))

在教学生练在教学生练拳拳。。


