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六 院 在 线六 院 在 线

近日，共青团河南省委、河
南省人力资源厅联合授予市六院
团委 2015年度“河南省五四红旗
团委”荣誉称号。

近年来，市六院共青团工作
在团市委和市卫计委团委的正确
领导下，在院领导班子的关心支
持下，以“凝心聚力促发展、青
春建功市六院”为主线，充分发
挥服务大局、凝聚青年、当好桥
梁的生力军作用，团结带领医院
广大团员青年奉献医院、服务社
会，开展了多样化的青年品牌活
动，为医院又好又快发展贡献青
春和力量。该院团委先后组织开
展了“弘扬白求恩精神、爱岗敬

业”演讲比赛、“走进养老院志
愿服务”、“关爱留守儿童”、“慰
问孤残儿童”、“衣旧情深、爱心
传递”、“急诊急救知识进校园、
进车站”、“走乡村、进社区系列
义诊”等丰富多彩的各类活动。
同时，利用新媒体手段，充分发
挥微信网络等平台的作用，宣传
共青团的工作和志愿服务活动，
取得了良好的社会效应。该院团
委及团委书记吕燕还分别荣获

“漯河市五四红旗团委、河南省
优秀青年志愿者”等多项荣誉称
号，多次受到上级部门的表彰和
奖励。

徐艳红

市六院团委

获“河南省五四红旗团委”称号

患者李某，78岁，西平县人和
乡农民。自诉一月来无明显诱因出
现反复呕吐，不能进食，有时伴上
腹部疼痛，大便不成形，全身乏
力，有糖尿病病史多年，近两年出
现左足反复溃烂不愈。曾在西平
县、驻马店市等多家医院治疗，效
果不佳。在其他患者的介绍下，抱
着试试看的心态来到市六院治疗。
市六院消化内科主任胡掌朝热情接
待了该患者，仔细询问病史，认真
检查，组织全科会诊讨论，并亲自
守在病人身边观察发病时的表现。
综合分析后，考虑是胃肠道疾病、
糖尿病并发症，决定进行无痛电子
胃镜检查、碳14呼气试验检查幽门
螺杆菌、血糖及胰岛功能检查，最
后确诊为“胃多发溃疡、幽门螺杆

菌感染、糖尿病及糖尿病足”。在
给予规范的抗幽门螺杆菌治疗、胰
岛素泵控制血糖治疗后，患者病情
很快减轻，日趋好转，多年的胃肠
病基本治愈，糖尿病足逐渐愈合。
精心的治疗和护理，成功为患者保
住了左下肢，使其免受截肢的痛
苦，有效保障了生活质量。

胃病是临床常见疾病，引发胃
病的原因多种多样，准确的诊断是
有效治疗的前提和保障。胃镜检查
是上消化道疾病最直接最可靠的诊
断方法。普通胃镜检查使一些患者
感到害怕，甚至拒绝检查导致病情
延误，无疼胃镜检查优势凸显。本
病例中患者能够迅速得以确诊治
疗，一是医患互信，沟通和谐顺
畅，科主任临床观察病情细致入

微，亲自操作无疼胃镜的检查，把
丰富的临床经验与先进的检查手段
有效结合，病因诊断准确。二是市
六院开展的无痛胃镜检查，让患者
在不知不觉中完成检查，无疼痛感
和恐惧感，不仅患者易于接受，而
且视野宽阔清晰，结果更加准确。
三是医护人员视病人如亲人，不嫌
脏不怕累，每天为患者认真换药，
精心治疗，体现出急病人所急、想
病人所想的高尚医德。四是在患者
出现糖尿病严重并发症——足部溃
烂的情况下，及时使用“胰岛素
泵”治疗方式，注射方便准确、无
痛苦，能够快速把血糖控制在理想
水平，预防并减少并发症的发生，
为糖尿病患者带来福音。

王 丹

78岁老人呕吐月余不止——

市六院无痛胃镜快速确诊病因

近日，刘女士带女儿到医院一
检查，结果大吃一惊，孩子得了

“腺样体肥大”，久未治疗导致相貌
发生变化，现在已成了小儿腺样体
肥大性“痴呆面”。更可怕的是，
孩子生长变慢，比同龄孩子矮了好
几厘米。

医生说：“小儿腺样体肥大，
一个小手术就能解决，只是治疗晚
了，耽误了孩子的生长发育。”

“孩子一张口喘气、呼吸不
畅，家长最容易想到的是什么？是
感冒。但并不是只有感冒才会引起

呼吸不畅。”医生说，鼻炎、腺样
体增生或肥大等都可引起上述症
状，但家长却很少知道。

医生介绍，在耳、鼻、咽三者
的交界处，有一种淋巴组织，叫腺
样体，又称咽扁桃体，孩子生下来
就有。当孩子感冒、发烧或出现病
毒感染、细菌感染时，腺样体就会
增生肥大，这样就影响并阻碍耳、
鼻、咽等器官发挥正常的通气功
能。

如果腺样体肥大堵塞后鼻孔，
孩子就会呼吸不畅，出现张口呼

吸、喘不上气、发音含糊等症状；
当其堵塞咽鼓管咽口时，就会出现
打呼噜、鼻分泌物多等症状。

如果腺样体肥大得不到及时治
疗，就会引起“痴呆面”的“腺样
体面容”。

孩子腺样体肥大后会呼吸困
难，由于长期费力呼吸，会导致面
骨发育异常，如颌骨变长、腭骨高
拱、嘴唇变厚等。此外，因为呼吸
不畅，孩子会做出挤眉弄眼的怪模
样，有的也出现缺乏表情的面容，
即“痴呆面”。 据健康网

呼吸不畅并非都是感冒

维生素补充剂已成为不少人
的“补品”，他们会把这些小药片
作为果蔬的替代品，想起来吃上
一片。其实，服用维生素类药和
用其他药物一样，也有一定的时
间要求。

医生介绍，维生素类药物口
服后，主要经小肠吸收，如饭前
空腹时服用，肠道内没有食物，
容易迅速吸收入血，使血中维生

素浓度很快增高。在被身体组织
利用之前，会从尿中排出去，起
不到应有的治疗作用。

“饭后服用维生素类药物，由
于肠道有食物，维生素会被逐渐
吸收，有利于其发挥治疗作用，
尤其是脂溶性维生素 A、维生素
D、维生素E等，易溶于脂肪中被
吸收，更应在饭后服用。”医生提
醒。 据健康网

维生素宜饭后服

胡掌朝，市六院消化内科主任，副主任医
师，本科学历。从事内科临床工作二十余年，多
次在国家级医院进修。熟练掌握内科各系统常见
病、多发病的诊断及治疗，开展无痛胃镜和普通
胃镜检查，擅长各种消化系统疾病、肾病及血液
病的诊治。科室电话：0395-5962507，手机号：
13503951727

烤瓷牙和种植牙选哪个好
很多人不清楚烤瓷牙的“工

作原理”，人工种植牙的出现，就
使之有了对比性。我们来看看两
种牙有什么区别。

烤瓷牙一般先制作金属内冠
并以此为支架，在其表面用与自
然牙色相似的瓷粉恢复牙外形并
在真空烤瓷炉内烤制，使瓷与金
属合金熔合形成烤瓷牙冠，然后
将牙齿缺失区旁边的两颗牙磨损
一定程度后，以它们为桥梁来固
定这颗烤瓷牙。虽然这种方法成
本比较低但是与牙龈接触的地方
容易出现牙龈黑线会影响美观。

如果消毒不好还会造成一系列的
口腔疾病。

种植牙是将人工牙根植入牙
槽骨内，等到人工牙根与牙槽骨
密合比较好后再在人工牙根上
制作牙冠。现在，比较先进的
种植技术人工牙根，它是用人
体骨质兼容性很高的纯钛金属
制成的，这种种植技术已经成
为国际牙齿修复首选的技术。
种植牙的牙根会更加的稳固，
不会露出不美观的金属，使牙
齿感觉自然逼真之外，还可以
实现即刻种牙。因为牙冠不会

接触牙龈，所以种植牙不但不会
损害牙龈，并且更加卫生健康。

谢志胜口腔门诊咨询电话：
0395-2687838 谢志胜

6 月 7 日～12 日，购物满 128 元送洗衣液 1 桶或 20 元折扣
券！满350元送5L福临门调和油或60元折扣券！众多商品端午
特惠：大保龙系列买1送1！汤臣倍健系列2件起8.5折！福牌阿
胶买375克送125克2盒！舒筋健腰丸买1送80元折扣券！丹参
保心茶买1送60元折扣券！益安宁丸买1送60元折扣券！曹清
华薏辛除湿止痛胶囊买1送60元折扣券！西洋参斜切片80克第
二件 5 折！紫皮石斛买 100 克送 100 克！西洋参片买 100 克送
100克！野生三七买100克送100克！

商品更实惠,端午省钱购！

大参林端午省钱购


