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6 月 6日下午
3点，考生们纷纷
来到漯河四高东校
区考点认考场。

图为考生在查
看考场平面图，寻
找自己的考场。

本报记者
朱 红 摄

我市为考生开通“绿色通道”

送考车轻微违法 不扣不罚

□本报记者 齐 放 见习记者 刘彩霞

6月6日下午是考生认考场的时间。下午
1 时，家住郾城区裴城镇大张村的张立凯，安
顿好身有残疾的母亲后，收拾了一两件衣物，
坐上公交车来到了市区。

下午3点，张立凯来到市区黄河路上的华
山美食城内，在我市一家爱心组织的服务场所
里，几位爱心志愿者早已经等候在这里。考试
这几天，张立凯的食宿将由原来资助他的爱心
组织负责。

下午3时10分，张立凯来到漯河五高南校
区查看自己的考场。找到考场后，张立凯经过
工作人员探测仪扫描和刷指纹认定后顺利进
入考场。找到自己的座位，他仔细检查桌椅板
凳有没有晃动，便一脸轻松地走出了教室。

“我对明天的考试充满了信心。今晚我一
定好好休息，用充沛饱满的精力迎接明天第一
场的语文科目考试，给自己和一直关心帮助我
的好心人一个满意的答卷。”张立凯微笑着说。

2014年，张立凯来到临颍三高借读。在学

校，张立凯认真刻苦，学习成绩优异，在全年级
名列前茅。可是，张立凯的命运和生活充满了
崎岖和坎坷。

张立凯的父亲在 2013 年因病去世，家中
留下了张立凯和患有残疾的母亲相依为命。
母亲因精神和哮喘等疾病，生活基本不能自
理。张立凯上学的费用，主要靠社会救助和亲
戚邻居的帮助照顾。

沉重的家庭负担让张立凯早早的学会了
自强自立，除了上学其余的时间就用来照顾母
亲。一到寒暑假，还得打工挣钱补贴家用。

自张立凯上高中后，这家爱心组织得知他
的家庭情况后，大家共同出资救助这个困难的
家庭。爱心人士的无私关爱，让张立凯感受到
了人间真爱的温暖，更加坚定了用功读书的信
念。

“无论高考结果如何，我都会坦然面对。”
张立凯说，“在人生的成长道路上，我已经收获
了许多。这些关爱和奉献，是一笔巨大的财
富。我将来走向社会，也要向爱心人士学习，
帮助他人。”

本报讯（记者 吴艳敏）近日，记者从市
交警支队获悉，高考期间，全市交警将全力
为参加高考的学子提供交通保障和服务，确
保考务车辆和运送考生车辆优先通行，确保
考生安全、准时应考。并提前实地对市区各
考点周边道路进行一次排查，在各个考点周
边设置禁鸣、禁停等临时交通标志，划定交
通管制区域，部分道路将实行交通管制。

执勤民警将为“爱心送考”提供好服
务，提前一个半小时上岗，确保考试前后各
考点门前及通往考点的主干道路畅通。维护
高考期间所有考场周围道路交通秩序良好，

重点加强校园周边道路路面管控，加强指挥
疏导，严查超速、超车、抢道、乱停乱放、
乱鸣喇叭、货车违反禁令标志等重点交通违
法行为；同时联合相关部门，对校园周边道
路进行综合治理，清理占道摊点，规范车辆
停放。

高考期间，我市交警在各个考点之间建
立高考“绿色通道”，保障考务车辆和运送考
生的车辆优先通行，对考务车辆和运送考生
的各类车辆 （乘车人须出示准考证） 存在有
轻微交通违法行为的，一律予以教育放行，
不现场处罚、扣车，确保不耽误考务工作和

考生考试；遇有考生或其家属求助的，要求
执勤民警迅速给予帮助，不得以任何借口推
诿；有紧急情况的，及时调度安排车辆运送
考生，必要时派警车护送，确保考生安全、
准时应考。

高考期间，漯河交警将在市教育局招生
办所在地周边开展流动巡逻，及时清理可能
影响运送试卷车辆通行的违章停放的车辆和
摊位。提醒广大市民尽可能采取步行、骑自
行车、电动车、乘坐公交等“绿色”出行方
式，您的爱心，将会极大的助力广大考生安
全顺畅参加高考，缓解交通压力。

爱心一路跟随 贫困生即将步入考场

孩子进考场后，家长该怎么做？

摆正心态 耐心等待

□本报记者 张玲玲

今天，我市众多考生赶考的日子，考生
进考场后，家长们该做些什么呢？又有哪些
值得注意的事项呢？记者采访了心理咨询师
邹冬妮。

在高考期间，家长一定要摆正心态。
“不要过分紧张，要正视高考，保持愉悦心
情，耐心陪伴和等待孩子。”邹冬妮说，经
常有家长在考生上考场前帮孩子拿东西，其
实这完全没有必要，“如果家长实在想帮孩
子拿，必须要征得孩子的同意。”

“陪考家长与孩子在一起时，一定不要
抱怨，比如遇到天气不好、路上堵车等情况
时，别抱怨，以免把负面情绪传递给孩子，
影响孩子心情。家长一定要坦然面对所发生
的一切。”邹冬妮说。

孩子在考场内，考场外坐满了焦急而又
耐心等待——在每年高考期间都会出现这一
场景。“其实在考生考试期间，家长该干什
么就干什么，比如逛街、看书或回家给孩子
准备饭菜等，不用一直等在考场外。”邹冬
妮说。

面对高考，一些孩子会产生焦虑情绪，
怎么办呢？“家长要想办法转移孩子的注意
力，比如讲一些生活中发生的有意思的事
情、自己当年上学的经历、孩子小时候的成
长趣事等，尽快帮孩子放松下来。”邹冬妮
说，另外，家长一定要把握好时间，提醒孩
子提前上考场，尤其是最后一场考试时，

“以为是最后一场考试了，心里就有所放
松，也正因此，几乎每年都有考生因为迟到
而被堵在考场外，很可惜。”
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□本报记者 于文博

高考对于每一个学子来说，都是一场
极其重要的“战斗”，如何以充沛的精力
和积极的心态打赢这场“战斗”，是每一
位家长和考生都关注的问题。6月6日，记
者对此进行了采访。

好的身体状态是考生考好试的前提保
证，面对高考，家长们怎样做才能保证
孩子们的身体状态达到最佳呢？市民王
女 士 就 此 给 家 长 们 分 享 了 她 的 一 些 经
验，王女士今年 40 多岁了，她的孩子前
年参加了高考，并取得了不错的成绩。
王女士告诉记者，家长面对高考，不要
太紧张，更不能在这两天给孩子大补特
补。高考的两天，家长给孩子做饭，不
用刻意做好的，平时吃什么，当天还吃
什么，只要好消化，不油腻，均衡饮食
就可以。中午时，家长可以让孩子稍微
休息一下，保证孩子下午考试时精力充
沛，但午休时间不宜太长，半个小时左
右就可以了。晚上可以早点上床躺下，
听一点舒缓的音乐，平静一下心情，保
证睡眠质量。“总体来说，就是保持常
态，让孩子能轻松上阵。”王女士说。

高考中，上一科考试的情况可能会对
考生的考试情绪造成影响，应该如何调整
考试情绪呢？记者为此咨询了漯河实验高
中专职心理咨询老师、国家二级心理咨询
师姜红英，姜老师建议，考生考完一科以
后，不要和别人对答案，避免该科结果影
响考试心情。考生出场以后，家长也不要
询问孩子的考试情况。“考一科，忘一
科，每科考试前，都尽量抱着第一次上考
场的心情，以平稳的心态对待每一科考
试 ， 如 此 才 能 在 考 试 中 发 挥 正 常 的 水
平。”姜老师说。
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本报讯 （见习记者 陈金旭） 6 月 5 日
晚，市环境监察支队组织 50 余名工作人
员，分三组分别对源汇区、西城区、郾城
区、召陵区、经济技术开发区、市城乡一
体化示范区的噪声污染源进行夜间巡查，
为高考考生保驾护航。

据了解，巡查组主要对所属区域进行
全方位监督检查，尤其加大对建筑施工工
地的夜间巡查力度，确定重点监控目标，
禁 止 建 筑 施 工 单 位 夜 间 （22 时 至 次 日 6
时） 施工；高考 （6 月 7 日~8 日）、中考 （6
月 25 日~26 日） 期间，距考场周边 500 米范

围内全天禁止建筑施工作业。此次日常巡
查从5月27日起到6月26日，为期一个月。

市环境监察支队相关工作人员表示，
在高考期间，如果市民遇到噪声污染，可
以拨打 12369 环境投诉电话，他们会第一时
间赶到现场，及时予以处理。

“绿色护考”启动 有噪音可举报

张立凯模拟进考场。 本报记者 齐 放 摄

张立凯高考记之一

考生咋吃、咋睡？过来人支招

均衡饮食 保证睡眠


