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目标是将体重增到目标是将体重增到6060公斤公斤

2009年，李萍查出患有慢性粒细胞白血
病。随着病情的加重，去年9月，医生建议
李萍尽快做骨髓移植。其间，医生的一句
话，让李佳深深记在了心里：“供受两者之
间，体重不能相差太多。”

那时的李萍，还算微胖，体重达到60多
公斤，女儿李佳则只有50公斤。两者相差10
多公斤，这让李佳觉得，要想办法让自己长
胖，好救妈妈。14岁的小姑娘，给自己定了
一个目标——将体重增到60公斤。

6 月 5 日上午 10 时，离吃午饭还有一会
儿。李萍拿出两个大概半公斤重的大土豆，
削皮、切块。一旁的李佳从家门外，抱回两捆
干柴。生火后，李萍倒入清油，放入土豆，一
番炸制。“她以前就喜欢吃土豆，但是很少吃
炸土豆，现在为了增重经常吃。”李萍说。

为增重逼着自己吃肥肉为增重逼着自己吃肥肉

“看着妈妈的身体日渐虚弱，她不再每
餐给我煮好吃的，不再接送我上学，不再陪
我学习、玩游戏，甚至不再抱我，连笑一下
都是那么费劲。我从最初的哭闹、到惶恐、
到一有时间就安安静静陪着妈妈，一眼不眨
地望着妈妈，我多么希望她快快站起来，好
起来啊！”这封信名为《我想让妈妈看着我
长大，我要用我的骨髓留住妈妈》，署名
是：眉山市东坡区广济乡初中二年级二班学
生李佳。

在别的女孩“把减肥作为终身事业而奋
斗”之时，14岁的李佳，却开始摸索长胖的
方法。最终一套“少女增肥计划”逐渐形
成：早餐要吃面，至少要吃二两面；午餐要
吃肉，特别要吃点肥肉，至少要吃两碗饭；

晚上要加餐，要吃方便面，晚自习后一定要
吃点零食。从不吃肥肉的李佳，开始吃起了
肥肉，“以前觉得难吃，现在基本可以接受
了。”在尝过不同口味的方便面，吃过各种
高热量的零食，以及减少运动量后，一学期
下来，李佳长了5公斤左右。

最喜欢的裙子小了最喜欢的裙子小了

少女回顾长胖的经历，一定是非常痛苦
的。“去年开始，做梦都想长胖，只要看到
有秤，我就会去称，看到体重一点点上去，
主要还是开心多一点。”李佳说，春节之
后，自己的体重达到了近期最高：62公斤。

小姑娘吓了一跳，赶紧控制饮食，体重又降
到了60公斤左右。

今年 5 月底，眉山天气逐渐热了起来。
一天晚上，李佳拿出一条淡蓝色小礼裙。这
是妈妈在2014年夏天买给自己的。李佳还清
楚记得，那年7月，第一次穿上这条裙子照
镜子时那种美妙的感觉，不过今年不能穿
了。

望着镜子里粗壮的手臂，小姑娘不愿
意再往下看。“不好意思穿了，穿出去好
丑啊。”即将年满 15 岁的李佳，过去有个
习惯，睡前要把衣服都试一遍，然后决定
第二天穿哪件。不过，发现这条裙子不能
穿了之后，李佳最近都没有试衣服的习惯
了。

希望暑假和妈妈一起手术希望暑假和妈妈一起手术

今年 5 月，母女俩的配型结果出来了，
两人“半相合”。母女俩都很高兴，尤其是
李佳，巴不得暑假就能和母亲完成手术，把
妈妈的病治好。

配型成功后，李萍和病友咨询过骨髓
移植的事宜，病友告诉她，抽取干细胞需要
的时间很长，供方要忍受巨大的疼痛，手术
还对供方身体有一定损害。李萍听了，本打
算不接受孩子的骨髓。但李佳说：“妈妈，
这些我都不怕，我就怕失去你。”

“我女儿是独生子女，以前一直很宠
爱她，从来不让她做家务。”李萍说，“但从
2011年开始，她就主动要做饭、洗衣服，开
始学炒蛋炒饭、煮面。现在我和她的衣服，
都是她在洗。”

李佳说：“衣服紧了，以后还可以穿，
但妈妈医不好，就没有人看着我长大了。”

据《华西都市报》

增肥救母：一个女孩的感人计划
为捐骨髓救妈妈 14岁女生半年“吃胖”10公斤

一年一度的中高考已来临，考生若是突
然丢失准考证，必定焦急万分。连日来，朋
友圈频现“某同学”多方寻找自己的“准考
证”，众多热心网友随手转发微博、微信帮
助寻找。甘肃省兰州市警方 6 月 6 日披露，
经调查，目前丢证电话实为吸费陷阱，民众
应谨防被诈骗。

事
“某同学”多处寻找高考准考证

“朋友捡到一个准考证，请大家帮忙扩
散，千万别耽误高考大事，联系电话是
134668xxxxx。”连日来，多则“某同学”找

“准考证”的信息，大量出现在微博、微信
朋友圈以及QQ群中。

兰州警方发现，“某同学”的丢证足迹遍
布大江南北，丢证时间横跨 2013 年至 2016
年。同时，寻证信息中一般都会附上“孩子高
考耽误不得，孩子一定很着急”等语句。看到
这里，许多热心网友都选择帮助转发扩散。

目前丢证电话实为吸费陷阱

6 月 6 日，兰州警方披露，丢证电话实
为吸费诈骗。只要拨打丢失准考证信息后所
留下的电话号码，话费就会被莫名其妙扣
除。此外，一些反电信诈骗的网站，也根据
网友投诉将此电话标记为诈骗吸费电话。

兰州警方举例，2013年，甘肃庆阳一中
确实有一位名叫“白某某”的同学丢失了准

考证，但当时就已经找到了。不难看出，有
人用了“白某某”同学2013年的丢证信息，
将联系电话替换成了现在的号码，目的是为
了让社会热心人士拨打该号码，然后进行电
话吸费诈骗。

考生丢证应及时报告补办

那么，一旦发生准考证丢失，考生应该
怎么做？

记者走访学校了解到，一旦考生发现准
考证遗失，切勿惊慌，应立即报告所在学校
老师，并通过所在辖区教育考试部门申请补
办准考证，以保证考生正常参加考试。

据中新网

朋友圈频现有人丢准考证消息
警方提醒：谨防吸费诈骗

近日，一位在北京市鼓楼街头卖卡通画的
老太太引起了不少网友的关注。老人告诉记
者，家里有卧床不起的老伴和痴呆的儿子需要
照顾。“我也不需要政府的帮助，我也干不了
什么，就是希望卖画，多挣点钱回家。”不少
网友在看到消息后，专程找到她就为了买幅画
表达一下心意。

6 月 5 日下午，记者在鼓楼东大街看到，
一位老太售卖现场画的十二生肖卡通画，地面
上摆放着已经画好的十二生肖画的模板，生肖
动物都被处理为卡通形象，看起来非常可爱。

拿出白纸后，老人用铅笔先勾勒出大概的
样子，不合适的地方用橡皮擦掉，再重新画。
整个轮廓画好后，再用铅笔重重地描好。随
后，活泼的卡通形象就落在纸上了。

卡通形象也吸引了不少游客，尤其是年轻
人。高中学生小辛和朋友买了一张老人画的
牛，他说，在朋友圈看到老人卖画的消息特意
找了过来。“老人画的卡通形象很可爱，而且
与其他乞讨的人不同，她通过自己的劳动卖
画，我们愿意帮助。”

老人告诉记者，自己姓王，今年 82 岁。
“老伴有心脏病和直肠癌，一直卧床不起，儿
子智障，都得靠我养活。我画画也不是一天两
天了，之前在广州画画，半个月前来到了北
京。我在北京没有住的地方，晚上就住旅店，
住一天给一天的钱。每隔20天就要坐火车回
老家看下老伴和儿子。”

每天早晨，王老太准时来到鼓楼作画，大
概下午四五点的时候回去。一天能画几十张，
来来往往总会有游客或者路人买走。王老太介
绍，自己并不认识字，之前也不会画画。“看
着别人画逐渐学会的。我这么大岁数了，不会
干啥，只能画画挣点钱了。”据《北京青年报》

车子在高速公路上行驶，人如果饿了，你
的第一反应是什么？应该都是进服务区休整吃
饭吧。但日前，高速交警在路上巡逻时却发现
了一对奇葩夫妻，因为车上孩子喊饿，他们竟
然直接把停在高速硬路肩上烧饭做菜。

6月5日中午12时许，高速交警杭州支队
五大队民警楼斌在巡逻到杭州绕城高速转入杭
新景高速往千岛湖方向匝道处时，发现一辆大
货车停在硬路肩上，车子占据三分之一的行车
道，车子打着双闪，但后方并没有放置三角牌
警示牌。还以为大货车出了事故，楼警官在大
货车后方做好预警后，赶紧跑上前去查看。

当跑到驾驶室跟前时，楼警官看到驾驶室
的中间放着一个电磁炉，一中年男子左边抱着
一个四五岁的小男孩，翻动着炒蛋炒饭。男子
看到楼警官，先是一愣，接着尴尬地笑着说：

“小孩喊饿，没办法我只能停车给他烧点饭
吃。”

楼警官这对夫妻进行了严肃的批评和教
育，告诉他们以后有类似情况一定要就近下高
速或进入服务区，不能在高速公路违法停车并
且还是占用行车道违法停车。并对男子进行记
6分罚款和200元的处罚。 据《钱江晚报》

为照顾老伴和痴呆儿
八旬老太路边卖画

称孩子喊饿没办法
一家三口高速上炒饭

李佳站在镜子前李佳站在镜子前，，穿上最爱的裙子穿上最爱的裙子，，可是裙子有点紧可是裙子有点紧，，不好看了不好看了。。

李佳长胖前的照片李佳长胖前的照片。。

“长胖了，手臂好粗。”6 月 5 日，四川
省眉山市东坡区广济乡斯营村三组，14岁的
李佳再次穿上最爱的淡蓝色小礼裙，站在镜
子前。但最终，她还是脱下裙子，换上牛仔
裤和宽松T恤。床边，还有几套李佳试穿过
的漂亮衣服和裙子，李佳把它们纷纷叠好，
然后一一放进衣柜。

2009年，李佳的母亲李萍被查出患有慢
性粒细胞白血病，2015年，随着病情的加重，
医生建议尽快做骨髓移植，并提示供受两者
之间，体重最好接近。由于母女体重相差10
多公斤，于是李佳开始接触从来不吃的肥肉，
并且定下了“长到60公斤”的增重目标。经过
半年多的努力，14岁的小姑娘也“吃胖”了10
公斤，赶上了母亲半年前的体重。

今年5月，李佳和妈妈的配型结果出来
了，两人“半相合”，可以进行移植。母女
俩都很高兴，尤其是李佳，她说：“衣服紧
了，以后还可以穿，但妈妈医不好，就没有
人看着我长大了。”
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