
□本报记者 朱 红

“终于考完喽，解放喽！”“自由啦，再也
不用‘啃’书本了！”……6 月 8 下午，最后
一门英语考试结束后，考生们欢呼雀跃，说
出了内心最想说的话。那么考完后，在等待
录取通知书的日子里，他们准备干点儿啥，
记者采访了几位同学。

李东之身高 1.83 米，是个阳光的大男
孩，他有自己的一番打算：利用暑假去学开
车。“这是我早就计划好的，以后不论去哪
儿，还是开车方便，再说这也算是一技之
长。”李东之说。

面对考试后的计划，石丽 （化名） 则
说：“我要先睡个三天三夜，把缺的觉都补
回来。”说完这话，她自己先笑了起来。随
后石丽告诉记者，她准备去学舞蹈，这也是
她的一个梦想。

郭彤是个帅气的男孩子，本来也计划着
跟同学一起学开车，但家人想带他一起去新
疆看亲戚，顺便去旅游，他只好听从家人的
建议，等大学暑假再去学开车。

李树彤的计划有所不同，他父亲在外地
工作，他想趁着假期到父亲那里打工。“挣

钱不是主要目的，积累社会经验和工作经验
才是最重要的。”李树彤说。

采访中，记者发现，学生们都比较有主
意，并不想荒废这个假期，多以学门手艺为
主，挣钱为辅。但也有一些同学，因家庭条
件不太好，觉得自己长大了，不想拖累家
里，而是想在假期里挣钱，攒下自己上大学
的费用。

在成绩发布前的“空档期”，专家建
议考生起居有常，平和心态，勿过多

“回放考场记忆”，引发情绪波动，谨防
“高考后综合征”。

专家提醒，家长应有意识关注孩子
的考后情绪，帮助其充分释压，允许孩
子在安全范围内独自静处，多以善意态
度交流，少用责备话语训斥。

此外，考生也要加强自我调节，合
理安排作息，勿“日夜颠倒”。可与同学
到室外运动、适度聚会，尽快回归日常
生活状态，为后续填报志愿做好准备。
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硒被国际化学界定义为“主宰
生命的微量元素”，缺硒可直接导
致40多种疾病，间接导致400多种
疾病，全国有许多地方属于缺硒地
区。

为提高全民补硒意识，本次行
动将在我市免费发放补硒食品
800份及“硒与人体健康”科普书
籍一套，同时有机会获得价值598
元富硒养生礼品，预约报名发完为
止。

本次补硒食品活动属于公益
活动，完全免费发放，所涉及税费、
物流、人员等费用均由长寿工程补

贴，工作人员无论以何名义收取费
用，均需承担法律责任，请广大市民监
督。

免费发放富硒食品
及老花镜四件套

免费申请条件
1.我市常住居民；2.年龄在60

岁以上男女不限；3.离退休人员，
对国家有特殊贡献者优先。

免费申领电话：

全民补硒活动进漯河

0395- 5575808
5582058

本报讯（记者 朱 红） 6月8日下午5点，
伴随着最后一场考试结束铃声的响起，我市
2016年高考顺利平稳地落下了帷幕。今年我市
高考共报名 18615 人，全市共设 4 个考区、15
个考点，其中市区有 9 个考点。记者了解到，
各考点、考场秩序井然，考生轻松进出考场，
精神饱满，各部门工作人员尽心尽责。

多部门联动护航高考。记者了解到，今年
高考我市没有发生异常情况。期间，市城建监
察支队、市环保局、漯河无线电管理局、市公
安交警支队、市特警支队以及供电、交通等部
门，自始至终为了考生集中精力考试，坚持在
各自的岗位上，为各考点付出了许多劳动，有
的部门还流动到各考点巡视，为高考的顺利进
行提供了安全保障，为考生提供了舒适、安
全、安静的考试环境。

家长心态平和。“终于考完了，希望我们
和孩子放松一下，其他的慢慢再说。”6月8日
下午 5 点 5 分，当考生陆续从各考点走出来，
家长们接到自己的孩子后，终于长出一口气，

可以“大胆”地畅所欲言了，他们三五成群地
聚在一起，交流着高考信息，谈论着孩子的未
来规划。从他们的言谈中记者感受到，家长对
高考这件人生中的大事，理性看待，心态逐渐
趋于平和。

“孩子只要尽力就行，苦读三年，已经很辛
苦了，作为家长，不能再给孩子压力了，要做的
就是做好后勤保障。”赵女士说。不少家长在接
受采访时表示，如今不比往年，学生都能有学
上，只希望孩子能够顺利考完，发挥出真实水
平，能够以平常心对待这次考试就行了。

考生乐观自信。“文综考得还行吧，数学
不好。”“英语嘛，不太好。”记者随机采访了
几位考生发现，他们的心态跟家长一样很放
松。即使有的考生临场发挥不好，但也能保持
良好的心态，乐观、自信，认为将来一定有自
己的生活渠道和方式。

“我觉得考得一般。其实高考只是检验自
己成绩的手段，我的人生才刚刚开始，一定会
很精彩。”考生李默然（化名）说。

我市2016年高考顺利结束

家长心态平和 考生乐观自信

考生迎来“考后季”
怎样安排各不同

□文/图 本报记者 齐 放
见习记者 刘彩霞

6月8日下午5点，张立凯结束最后一
门考试，走出了考场。从他轻松的笑容
中，能读懂他心情不错。“这么多天没去
看看妈妈了，我想现在就回家。”见到记
者，张立凯说出了最迫切的愿望。

看到张立凯如此想念母亲，漯河昊德
爱心中转站负责人张瑞昊与志愿者陈立
合、王如意商量后，决定开车把张立凯送
回家，并一道去看望他的母亲。

母子相见 喜极而泣

下午5点30分许，记者随志愿者和张立
凯一道，驱车前往郾城区裴城镇。

在车上，张立凯告诉记者，这次考试外
语有点不理想，静待分数公布吧。“我的目
标是上一本，而专业得请大家给我支招。”
张立凯谦虚地说。

一路上，大家为张立凯分析现在的热门
职业以及未来的前景，并结合他的自身情况
设想报的院校和专业。不知不觉中，汽车已
来到了裴城镇敬老院。

傍晚7点左右，敬老院已经开饭。在食
堂内，看到儿子的到来，张立凯的母亲满脸
欢笑地迎了出来。张立凯的母亲身材不高，
而且由于残疾不会说话。不过她能听懂别人
说话，而且能用手语表达自己的意思。

张立凯的母亲拉着儿子的手，上上下下
欢喜地看了一遍又一遍。她向大家用手指指
立凯，又指指自己，然后竖起了右手大拇
指。“她的意思是说，她有一个很棒的儿
子，感觉很骄傲。”敬老院院长苏文成笑着
向大家翻译。

张立凯和妈妈坐在床边上，看到母亲因
为激动流下的泪水，忙用纸巾为她擦拭。

“我妈吃胖了，脸色红润，心情也好。”张立
凯高兴地说。

“你放心，你妈妈在这受不了半点委
曲。”苏文成对张立凯说：“孩子，你很幸
运！因为这几年一直有好心人来帮助你和母
亲。用心学习，将来做个对社会有用的人就
是对大家最好的回报！”

来到张立凯母亲的住处，三位志愿者把
准备的鸡蛋、粽子和饮料等递到了她的手

中。苏院长表示，端午节这几天院里的
100 多位老人，都能吃上粽子、鸭蛋等，
坚决要让张立凯拿回家。

最后，张立凯决定，把饮料让母亲和
大家一起喝，把鸡蛋和粽子拿回家，看望
对他和母亲恩重如山的老邻居张明甫。

好心邻居 关怀有加

辞别母亲，张立凯带着我们来到了大张
村。此时，张明甫早已等候在胡同口。张立
凯刚下车，张明甫就询问他考试感觉如何、
母亲身体咋样。张立凯对这位邻居叔叔敬重
有加，边向家走边回答他的问话。

来到张立凯的家中，记者才真正看到这
个一贫如洗的家。除了大门是多年前新建
的，整个院落一派萧条。北屋的主房很破
旧，斑驳陆离，屋顶是民政部门改造贫困户
房屋时加装的红色彩钢瓦。而屋内根本就没
有任何生活的气息，只陈放着一些农具等杂
物。东屋的房更是早已破败不堪，只剩残垣
断壁。

“我就住在我爸建大门时留的小耳
房。”看到记者询问自己的住处，张立凯向
记者解释着，并打开了耳房。这是一间有约
七八平方米的小屋，里面倒也干净，中间放
着一张床，一旁的柜子上堆着立凯的被子和
衣服等。

张立凯告诉记者，母亲生活基本不能自
理，父亲去世后，这些年一直多亏邻居张明
甫叔叔照顾他们。

“我每次回来，都是在明甫叔家吃
饭。”张立凯说，是明甫叔叔和婶子让他
感受到了家的温暖，感受到了父母般的关
爱。

“立凯这孩子太可怜了，俺作为邻居不
能眼看着他没人管。”张明甫告诉记者，“这
都不是啥大事，只要立凯能健康成长将来能
顺利成家立业就中。”

张明甫的妻子也是一个心地善良、淳厚
质朴、通情达理的人，她经常去敬老院看望
立凯的母亲，她说：“这几天忙完家里的活
儿，我们再去看看立凯的妈，敬老院有洗澡
间，给她洗洗澡。”

“这几天我准备帮叔叔家干些农活，多
去陪陪妈妈，自己也想静静，缓解一下紧张
情绪。”临别时，张立凯对我们说。

只想多陪陪妈妈

↑ 张立凯为母亲擦眼泪。

← 志愿者看望张立凯的母亲。

张立凯高考记之三


