
为了给广大家长提供一个
沟通交流和汲取家教智慧的平
台，本版特开设《智慧家长》栏
目，邀请漯河知心姐姐爱心家园
志愿者团队的心理咨询师和家
庭教育指导老师，针对家长们遇
到的问题进行解疑释惑。知心姐
姐热线电话：3179000。
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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

让孩子在快乐中成长

□文/图 本报记者 陶小敏

高雅今年11岁，是郾城区徐洼小学五年级的一名学生。一双眼睛像是会说话，身材高挑瘦
削，很是温柔恬静。这是一个人见人爱的姑娘，老师眼中的好帮手、乖学生，同学眼中的好伙伴、
开心果，也是父母眼中懂事、孝顺、多才多艺的小精灵。

高雅背
后的墙上，
贴满了她得
的奖状。

高雅的爸爸高国杰是一名媒
体从业者，说起女儿，他一脸的骄
傲和自豪。他表示，平时工作比较
忙碌，照顾女儿的主要职责落在孩
子妈妈王云霞身上。“这孩子懂
事，独立性强，不用我们操心。”

高雅学习成绩名列前茅，还经
常帮助同学。那么，她在学习上有
哪些秘诀呢？高雅告诉记者，她认

为主要在于自己在课堂上认真听
讲，课下认真完成老师布置的作
业。高雅的爸爸高国杰也认为，女
儿在课堂上注意力高度集中，认真
听讲、积极发言，与老师积极互动
是取得好成绩的主要原因。“课堂
效率高，一节课 40 分钟充分利
用。”高国杰还向记者透露，每到
节假日，高雅还经常给弟弟妹妹及

小区里的低年级学生上课、辅导作
业。“她对学习很感兴趣。”

“对朋友需要宽容一点，谁都
有缺点，要知道关心人才是一个合
格的朋友。”文静的高雅不仅学习
好，人缘也很不错，她总结自己在
同学中有好人缘的原因：“我喜欢
笑，不爱生气，同学有矛盾了会主
动调解。”

听课效率高发言积极

学习之外，高雅的兴趣爱好广
泛，音乐、书法、绘画、舞蹈都充
盈着这个小精灵的生活。“从没报
过任何一个文化课辅导班，报的兴
趣班也都是按照她的个人喜好。”
高国杰介绍，从孩子入学到现在，
他和爱人从未给孩子报过任何文化
课辅导班。“每周五天都在学习，
每天都是六七点起床，想让孩子周
末好好放松放松。”

从上幼儿园开始，王云霞便给
高雅买来了画笔和画本，让高雅随

意涂画。无形中，高雅逐渐爱上了
画画。从幼儿园大班开始，高雅便
开始学习国画和书法，她的书法和
绘画作品也多次在省市级比赛中获
奖。如今，在一些亲戚朋友家里，
都挂着高雅的绘画作品。“我们家
好多年都没买过春联了，都是高雅
写的，我们好多亲戚到过年时也打
电话要她写春联呢！”高国杰介
绍，孩子的爱好已经成为特长，并
成为家人的自豪。

而提起自己的理想，高雅则认

真地说，长大后想成为一名设计
师，设计服装或者珠宝。“爸妈把
所有钱都花在我身上了，自己却省
吃俭用，买的衣服不太好看，我想
让他们将来随意挑选布料，我给他
们做最漂亮、最适合他们的衣服
穿。”高雅的妈妈王云霞介绍，高
雅从小就喜欢给自己的玩偶芭比娃
娃搭配衣服，也会自己做布包、文
具盒等手工活，对颜色搭配很有自
己的看法，做出来的东西也挺好
看。

长大想成为一名设计师

说起对孩子的期望，高国杰和
王云霞都表示，孩子快乐就好，其
他的都顺其自然。

高国杰说，他和妻子在对孩子
的教育理念上，往往不谋而合、很
一致。孩子的学习成绩并不是他们
最看重的东西，他们希望孩子只要
掌握必备的知识就可以了，在考试
的时候把自己已经掌握的知识答对
就可以。“不会的可以再学，明明
会的但是没有做对，这多亏呀，我

总是告诉她，不吃亏就行。”高国
杰笑着说，高雅和他无话不谈，他
从来没有主动过问孩子的考试成
绩，反而高雅每次主动跟他交流
自己在学习和生活中的困惑和快
乐。

“我坚持每天早上送她去上
学，一路上听她讲学校的趣事，感
觉很幸福。”高国杰说，不管再
忙，他都坚持送女儿去上学，希望
可以多陪孩子，多了解孩子的日常

心理活动。
“老师对孩子的影响特别大，

家长要跟老师成为朋友，有利于
孩子的成长。”王云霞说，高雅上
幼儿园之前是个十分内向害羞的
孩子，但入学后逐渐变得活泼开
朗，她认为这跟老师的带动和影
响密不可分。高国杰和王云霞一致
认为，家长要跟学校搞好互动，多
沟通交流，随时掌握孩子的动向，
更有利于孩子的成长。

父母希望她能快乐成长

智慧家长

□青莲

上个月，一位网名为“冰雨”
的高二女生向知心姐姐求助。她说
自己原来性格开朗，但因为经常遭
受父亲的打骂，人际关系变得一团
糟，朋友突然都离她而去，让她深
陷自我迷失的恐惧和焦虑之中。

首先，知心姐姐团队心理咨询
师帮助“冰雨”分析了当前遇到的
实际问题，发现她原本是个非常乐
观开朗的女孩，极具娱乐精神，因
此有很多朋友。但是最近二连三的
发生事情，让她不能承受，突然间
感觉很崩溃。第一件事：突然被心
仪的男生从QQ好友里删除了，并
拒接她的电话；第二件事：她要好
的朋友变得不爱理她，而且也把她
从好友里删除了。第三件事：她和
最好的闺蜜发生冲突。这三件事接
连发生，让她如同置身于孤岛之
上，感觉自己被整个世界抛弃了。

其次，知心姐姐团队心理咨询
师帮助“冰雨”梳理了她的原生家
庭关系。说起家庭，“冰雨”的大
脑一片空白，无法描述对父母的感
觉。父亲在外温和，回到家却变得
强势霸道，对她和妈妈非打即骂，
经常对她骂很难听的话，各种讽
刺、挖苦和贬低。她已记不清从什
么时候开始被父亲打骂，也记不清
挨了多少次的打骂，变得很麻木。
母亲凡事忍耐、逆来顺受，不知道
怎么保护自己，更保护不了女儿。

再次，知心姐姐团队心理咨询
师帮助“冰雨”认清自己，调整心
态再启程。咨询师分析了她的行为

模式和深层次心理机制。当遇到痛
苦时，她喜欢转移注意力，自己找
乐子，一会儿就把烦恼忘记了。挨
打后，她转脸就可以有说有笑，甚
至可以脸上挂着泪水在电话里和同
学们开玩笑，而且笑得在床上打
滚。在同学们眼里，她是典型的

“逗比”，这是她逃避痛苦的方式。
因为长期处于父亲的暴力控制下而
又无力反抗，她只能采取逃避的方
式面对痛苦，不去想那些痛苦和糟
糕事情，这是一种把深层次的痛苦
压抑到潜意识的自我保护方式。

在多次的网络咨询过程中，知
心姐姐团队心理咨询师一直耐心倾
听，不断地鼓励她说：“敞开心扉
的倾诉本身就有疗愈的功效！你自
己才是最棒的！”“冰雨”终于明
白，她的性格特征和行为表现都是
在父亲的打骂下形成的一种自我保
护机制，是在恶劣生活环境里的扭
曲生长，当对自己有了清醒的认识
后，她己经超脱了痛苦。痛苦的磨
砺让她的心理变得更加成熟，面对
挫折的能力更强。她真诚地向知心
姐姐致谢，并带着自信和对美好生
活的憧憬重新启程。

教育方式不当 影响孩子性格

生活加油站

香酥软糯的土豆饼配上酸甜的
番茄酱，让人忍不住连吃好几个。
再加上可爱的笑脸，吃的时候也会
心情也会变得很好，今天，小编就
教你如果制作吧！

材料：
土豆 2 个、玉米淀粉 1 大匙、

盐少许、植物油适量
做法：
1.准备所需材料。
2.土豆去皮切片，放入蒸锅里

蒸至熟软。
3.用勺子或者压泥工具把土豆

片压成土豆泥。
4.加入少许盐、1匙油、1大匙

玉米淀粉。
5.揉成土豆面团。（玉米淀粉的

用量可以根据土豆面团的湿粘程度
来酌情添加，揉好的土豆面团是不
粘手的程度就可以了）

6.把土豆面团擀成大圆片，用
一个圆形的杯子或者其他圆形的模
具放在大面片上压成一个个圆形的
小面片。

7.用筷子的底部在圆面片上戳
两个“眼睛”。

8.再用勺子的一端压出嘴巴的
形状，土豆面饼就做好了。

9.锅里倒入油烧热，入锅炸之
前再用筷子把“眼睛”戳通，将土
豆饼放入锅里炸至金黄色即可。
（因为本深土豆就是熟的了，所以
变色后就可以捞起，很容易炸熟，
不需要担心不熟的问题）

晚综

想吃笑脸土豆饼吗 一起来学学吧


